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པོ་བྱ་མབ་ལྗོས་པ། །དདནས་ལའེ་དབངཔོ་བྱ་དབིནྱགེས། གནས 


ང = ད བ་ལ རམ་ 
= པཔ > |" ུག་ (| ཧཾ - ' 

༄༅༅། །ཤས་པབཀྱིལ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པྭ་སོངཕག་བྱཔ །བས 
༢ བས་སས ཟི་ ༦. „ 
ངོ བརཏན་འབ་འོ་པལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་སོ། །དཅུན་པ་རབ་འབོརཔང་ 









































































































































༄༅༅། །ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པློ་ནམས་ཀེ་ཕལོལ་ཏུ་ཡིན་པ 
/། འདིཏིཆེབྷས ། འདྱི་འཤེས་རུབ་ཀེ་པལོལ་ཏུ་ིན་པའོ། །བཅུནཔ་རབའཔོད་བུང་ 
ཟཿ ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ནམས་ཀྱེ་ཕལོལ་ཏུ་ཕེ་ ར་ལོ 
ཤུ འདྷི་ལཾར་ཤེས་རྭབྱཀེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པའོ། །དཙུན་པ་རབ་འབོརྲ་བ་བཆུབ་སམས་དཔའ 


+ ཟར ོོཾགཀཾ 









































































































































 སམས་དབའ་ཆེན་པྲ་རམས་ཀྱ་པ་ལས་ཏེུན་པ་འདིནི་གྲབའ་ཡས་པྭ་ས ། འབྱིལ་རཤས་འབཀི་པ་ལོལ་འུརིན ( 
པའོ །དྲལ་བླགབས་ཤིང ངྱ་ཧཱནབཱ་ཡུགས་པླ་ནུམས་ཀིསཊ དུ གས་པའེ་འབུས་བྭུ་ཐོང་བོ། །འཐྲོབ་བོ།། 
ཐོབ་པར་འ ་རོ། ཅིབ ཝིའིངབླ་ནམས་ཀིསའི་ལན་ཤུག་པི་ འོང་བའེའདས་བླུ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ།། 
ཤོབ་པར་འགྱོར་རོ། ལརསིའོང་བློ་ནམས་ཀིསའེ ཕི་རནིཊའོངབའི་འྲབོས་བྱུ་བོབ་བོ། བོབ །ཁོ། །ཤོབ་པར 


འགུརཔོ། །ད་བཅོམ་པྲ་ནམསཀསནིདྲགཔ མ་བ་ཉིདཐཔ་པོ། བོ། །འབེབ་བོ། རའོ །རང་ 










































































-& 98! - ཟོ 2༦ 


རས་ཉི་བལོཏུ་ངབ་མདནི་ཚད་ དཔ ། བྷི ། འི་ཆ སྤོ་ལོ གོ བཞམས་དབམཆེན་བོ་ནམས་ོལ 





] ཀེའུཿཤི་ཀཱ་དདེ་བཞིཿ ཟི 
འགགིསརྱཆི་བརསནཔའོ །བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེ 























།ལོར་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཚ ། དིང་ཤེསརབྱ་ིལ་ལོ་ུ་ཕིན་བའོ། །དེ་ལ་བླསབས་ཤངྱ་རཱན་དུ་ཞཱགས་ བཞས ྱི་ུན་དུ་གས་བའི་འདུ ངོ 





རད  བ་ ཁ་པ ེབཔར་ྱག་ར། །འཱ་ མས་ཀྱིས་ནོ་ངཱ་ ༽འཐོབ་གོ། ཐོབ་པར 


༢།༄༅། །ཛ་ལོལྭ་ཁ་ིན་པ་འདྱི་དཆེབ་ཡིནཏ ། དངོའི་ཁི་་ ཤན ། ཀ་ཤི ིམཐབརི་དམིགས་ སོནྱ་ཊིམཐའ་ནི་དམིགས ། ཧི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། 

དུ ཤསྤ་ཆཆེབའེ་ཤུར །བབསམས་དཔསམས་དཁཆེནྲོད་གི་བལ་་པ་འྱིར་བ་ཡིན་ཏ ] ད་ཅའིཕིར་ཞེན་ ། ཀློའུ་ཤེཀདེན་འདི་ཞར་འདྲུངགེས་ཀི་ 
མ་དམིགས ཁའ་མི་དཔིགོས ། དྭབུས་ ་མིདམི་གས་སོ། ཀུ ཤིཀ་འདུ་བདར་མའིབའ དེ བབརུ་ཡམ་དབའ་མམས་དཔའཅ༽ ར་ནམ ཏུ 
7 རི ི་ ། ` ། ་ས་མགས་པ། ནས་བར 











ཡན་པ་འདྱེ་གེབ་ཡེན་ཏ ་ ཅི་འ ཀོའུ་ཤིཀ་དེནི་འདི་ཝཱར་ན་བ འསོནྱཾ་གི་མ་བའ་མི་དམིགས ། ་ི་མཁོ་མ་ཐའ་མི་དམི་གས ] དབུས་མི་དམིགས་སོ་ [ །ཀོའུཿཤིཀྭ་ཛྣཱ་ཧཆི་བའི་ 
ཧིར ཛབ ཧུབསེམ་ས་དཔའ་མ་པས་པའ་ཆན་པོ་ུས རྩ ༈ ེཉིའི་ཕིརཞེན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལར་་འི་ཐོན་གི་མཐའ་མི་དམི་གས་ ། ངཱཾ་མའེ་མ་ཐབ་མི་ 
དམེགས ༡ དབུ་མི་དམིགས་སོ། །ཀླའུ་ཤི་ཀ་ལྕེ་ར་་བའིཔིར ། བནུབསབས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དམས་ཀིཔརལ་ུ་ཕིནཔ་འདིཆེབ་ཡནཏ དེ་ཅིའི །ཀློ་འིཀ་དིའདི་ 
ཤར ་ལི་ོནོ་བིམཐའ་མི་དམིགས ] ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུསམི་དམིགས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལུས་རྩ་ཆེ་བའི་ཕཱར ། ཀུ་ནུབ་སེ་མས་དབའ་སེ་ཁས་དབའ་ཆེན་པོ་ ༤ 
དྱི་ླ་ཡན་ཏེ ། ེཅིའེཕཱར་ཞེ་ན ། ཀྱོར་ཤི་ཀ་་ནི་འདྲི་ཝར་ལུས་ཀི་ོནྱ་གིབཐའ་མེ་དཔེགས ། ཝི་མ་འིམྲཐའམི་དམེགས ། དབུསམི་དམིགས་སོ། །ཀློའ་ཤིཀ་པདར་ཆ་བའེ་ཕིར ། བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ནོ་རམས་ཧི་ལ་མོལ་ཏུ་བིན་བ་འདྱི་རཆི་བ་ཡིན་ཏེ ། དྲ་ཅེའི་ཤར་ཞེན ། ཀོརུཤཱ་ཀདེནི་འདི་ལྟར་ཡི་ྱ་ཊི་ཛོནྷ་ཁོམ་ཐའ་མི་དམེགས ། ༈ ཛོ་མཁེར་ཐབ་མེ་དམིགས་། 
དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་རཆེབའི་ཕྱིར ། སགསམས་ད་ འཕམ དཔའ་ཆེན་པོོ་རམས་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ འྱི་རཆེབ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅིའི་ཏིར་ཞེན ། ཀོརུ་ཤིཀ་དནི་འདྲེ་ཏ་ 





༄༅། 









ཀོའུ་ཤི་ཀ ཀྭ་ྨརཚེ་བའེ་ཝིར ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 

ས་ཀིཔ་ོལ་ཏུ་ཡནཔ་འདྱི་ཆབ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅིའི ཕེར་ཞེན ། ོརུ་ཤི་ཀ་པིའདིལརསྒའ་སྡོནགྱིམཐའ་མི་དམིགས ། ཝི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས ] དབུ་ བུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀའུཤི་ཀདི་ཧཱ་ཆ 

བའི་ཕིར ། བྱངནུབ་སེམས་དཔ ཡལསེམས་དཔའ་ཆེད་བྲོདམསཀི་ལ་ལལ ཝིན་པ་འདྱི་མཆེ་བ་ཡི ། དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེ་ན ། ཀྱོཧཤི་ཀ་དནེ་འདི་ལརདེའི་མེན་ཧི་མཐའ་མི་དམི་ དམེགས ། ཱི་མའེ་མཐའ་མི་ 

དམེགས ། ། དབུས་མཾ་ད་ རི་དམིགས་སོ། །ཀློ ཀྲའུ ཤི་ཀ་རྩོ་ཧཆབའི་ཕིར ། བང་ཆུབ་སམས་ ཡ་ོ་ེམས་དཔའ་ཆེནཔོ པོརམསྭ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདྱིརཆེབ་ཡིན་ང ། དེ་ཅེའི་ཕི་མཞེན ། ཀྱི ཤི་ཀ་དེདེ་འདི་ 

ལྟར་ལོའི་ཛྔན འེ་ོན་གི་མཐུའ་མི་དམིགས ། ] ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དངུས་མི་དམིགས་སོ། ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་རེགྱ་ཧམ་བའི་ཝིར ། ། ི་ི་ངས་མས་དཔའ་ཆེན་བོརབར་ པ་ལོལུ་ཕཱན་པ་འདྱི་ཆ 

། དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཀྱེའུ ཤི་ཀརནི་འདི་ཝར་རེག་གེ་སོནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས ། མ་དམི་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕའེལ། ༥ 


།གཟུགས་ཀྱི་སོནྱཾ་ཧི་མ་ཐའ་མི་དམིགས { ཝི་མའེ་མཐའ་མེ་དམིགས ། དབུས་མེ་དམེགས་སོ། །ཀོའུ་ 


་མའི་མཐའ་མི་དམགས ། དབུས་མེ་དམེགས་སོ། །ཀོཧུཤེ་ཀཆོསྤ་རྒཆ་བའི་ཕིར ། ] ཤདྲ་ནུབ་སེམས་ 
ཕལེལཏུ་ལིན་པ་འདྱི་དཆེབ་ཡིན་ཏེ ། དཅིའི་ཕི་མཞེན ། ིཀ་དེནི་འདི་ལརཆོསཀི་ོནྱ་ཡི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། ཕི་མའཾམཐའ་མི་དམེགས་ ། དབུས་མེ་དམྲིག 


༣༠ དཔོ ངོ །ཀློའུ་ཤི་ཀམིགགྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ར་ཆ བའི་ཕིར །  བང་ཆུབ་སེ་མུས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདྱི་དཆབ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅིའི འི་ཝེར་ཞེན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལར་མིག 
མ་པར་ཤེས་ པའིསྟོན་གཱཾམཐའ་མི་དམེགས ] ཕི་ ཉིམ་འི་མཐའ་མི་དམིགས ། དྭུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱེའུ་ཤིཀླར་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱེབའི་ཕྱི པོར ] བུང་ཆུབསེམས་ད དཔའ་སེམས་ ༈དཔའ 
ཧན་པྨོནོམས ྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཱན་པ་འདྱིར་ཆབ་ཡིན་ཏུ ། དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེན ། ཀོའུཤི ཀུ་དནི་འངི་ལརྣར་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ངའི་ཐོན་ཅི་མཐའ་མི་དམིགས ྷ ཅི་ལི ཐའ་མི་དམིགས ། དབུ། 
མིགས་སོ། །ཀྱུཤི་ཀྭ་མའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ མ་ར ། གད་ུབསེ་མས་དཔཔསེ་མས། དཔའ་ཆེན་པྒོ་དམས་ཀི་ ་ཝ་རོལ་ཏུ་ ་ཡིན་པ་ 'འདྱེ་རུཉང་ ཡེན་ཏུ ། དཅིའི་ཕི་མཞན ། , ་ 
པ་པར་༨ ས་པའོ་སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་མི་དམིགས ྤྫ ཕི་མའེམཐའ་མི་ དམེགས ། དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། ཀར་ཤིཀྭའིརམ་ པར་ཤེས་པ་རྒྱཚེབའི་ཕུུཾར ། བདྡརུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདྱི་རཆེབ་ཡིན་ཏེ ། ང ། ངེ་ཅེའི་ཕེམཞེན ། ཀློའུ་ཤིཀ་དནི་འདི་ལར་ལཱའི་ནམ་པ་་ཤེས་པ པའི་སྫོན་གྱི་མཐའ་མི་ དམེགས ། ཅི་མའེསཐའ་མི་ དམིགས | དབུ་ དབུས་མི་དམིགས་སོོ། ། 
ཀྱོར་གི་ཀ་ལུསྱ་ྱིརམ་བར་ཤེས་པ་ ཅམ་བེའིར་ ། ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ འཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ན་མས་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་འདྱི་མ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅེའི་ འི་ཕིར་ཞེན ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ད་ནི་འདི་ཝར་ཡུས་ཀྱི 


་ 







ཀཧ་ཤི་ཀདན་བད་ཝར བས་ཏེ ལེགཔའ་་ཅིརབབམ་དམིགས ། 





༨ ༤༨ ༤ 


༤ ༤ 


| རྣམ ་པ་ད་ཤེས་པའེ་སྔོདྱ་བི་མ་ཐའ་མི་དཔོགས ། ཝི་མཁེ་མཐའ་མི་དམི་གས ] དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཡེདྱ་ཀྲི་ར་པར་ཤེས་བྱ་ཆཆེ་བའི་པིར { ཧུད་ཆཱབ་ 
ས་དབབམམས་དཔའ་ནོ་ུས་ིལ་རོུ་ན་པ་འདིསཆབ་འ་ཏ ། དེཅིའི་ལི་ར་ཞེན ། ཞིབ་པ | ཕ་མའི 
མི་དམིགས ། དྭངུས་མེ་དམིགས་སོ། ། ཀེ ི་ཀམིགི ས་ཏེ་རེག་པ ་བའི་པྲོར ། བྲང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་འི ན་པ་འ 
] ཀྱོའུ་ཤིཀ་དནི་འདི་ལཱར་ཡིག་གི་འདུས་ཏིརག་པའི་སནྱ་གིམཐའ་མི་དམི་གས ། ཏཱཾ་མའི་མ་ཐའུ་མོ་དམིགས ཨེ དབུས་མིདམིགམ་སོ། །ཀོའུཤི་ཀླ་རཱ་ 
ཅོབཆུབསམས་དབའ་སམསདཔ མཆེན་རོརཿ བའ ལར་ཁཡོནང་འདི་ཆ་ི་ི་ ཅཱ བཱ ཧཱི 
ཁ་མི་དམིགས ། དབྲུས་མི་དམི་གྲས་སོ། ཀ་ཞིཀྱ་འགུག་ཁརམ་བྱ་ཆངལ་ིལ ། བངབསམས་དཔའ་དས་དཔལེ མསྦྱ་ཉི་པལོའྭཏཱ་བི ] དེཅིལི་པོར་ཞེ་ན། 


ི་རཞེན { ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དི་འདི་ལུརར་བའི་འདུས་ཏྭ་ ཱ་མེ་དམེགས པི 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀློའུ་ཤིཀ་ཝེའི་འདུས་ཏརེག་བྱ་བཆེ་བའི་ཁིརེ ཊོ བབསམས་དའ 












སམསདཔབ་ཆེན་བོ་མས་ཀི་ཕ་ལུ་ཱིནཔའདྱིར་ཆབཡན་ཏེ ། དེ་ཅིའི་ཝི་མགེན ། ཀྱོརཤི་ཀངཱནི་འདི་ལར་ལྕེའེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་སོན་གྱི་མཐའམི་དབི་གས་ ། ཝཱི་མཱའུམྲ་བལ་མི་དཔེགས་ ། 
མིགས་སོ། །ཀྲོའ་ཤིཀ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པྱ་ཆམབའི་ཕིར ། བངའུ  བུསམསདབལས་མས་ད་ མནམས པའདྱརབ་ཡིནཏེ ] ད་ཅའི་ཕིར་ཤ་ན  ཀྱར་ཞི་ཀ 
རག་བྱ་རཱཆེ་བའི་ཕིར ། བ 


བལུས་ཀྱི་འདུས་རརེག་པའི ནྱ་རིམཐའམི་དམིགས ། ཙི་འེམཐའ་མོ་དམིགས  ས་མ་དམིགས་སོ། ཅུ་གིཀ་ཡེ་ྱཀ 
སམས་དབ་ཆེན་པ་ེས་ི་ཕ་རལ་ིནཔ་འདྱི་ཡིན་ཏེ ད་སེའི་ཕིར་ཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ི་འྷིཝརཕི་དྱ་ཉི་འདུས་དརག་པའི་ཐོན་ཙི་མཐའ་རི་དམིགས ། ཛཱིམའིརཐའཾམི་དམིགས་ རེ 
ཐུས་མི་དམིགས་སོ། ོ །ཀོའུ་ཤིཀ་མིག་ག་འདུག་ཏརེག་བའྱི་རན་གི་ ཚོར་བྱར་ཆབའི་ཝིར ། ཧུདུརྨབསེམས་དབུའ་སཿ ཨདརོདབས་ཅོ་ལ་རར་བརེད་པ་འདྱ་ཆོབ་སེའ ། དེ་ཅིའི་ 
ཀྱ་ི་ཀ་རི་འདི་ལརརིས་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ཉན་ཅིས་ཚར་བའི་ཉོན་ི་མ་ཐལ་མི་དམེགས ། ཅི་མའེ་མྲ་བའ་མི་དམེགས་ ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཀའུཤི་ཀླ་ར་བབ་འདུ འྭ །པའི་རན་ 
ངོར་བྱར་ཆ་བའི་ཕཱིར་ ། ག་ོསསདམད་དཔམ་་པྲོསས་ོ་ཡོལ་ངན་པ་འྱིརཆང་ཡེན་ཏ ། ། དེཅིའི་ཕོ་ར་ཞེ་ད ། གས་སོ ། ཀོང་གོ 





༦༠ 


༠ 


ཀ།༄། ཁབའྱེ་སོཉྱ་ཧ་མ་བའ་མེ་དམེགས་ ། པི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀྭ་སའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐུནྱ་ཅིས་ཚོར་བྱ་རཆབའི་ཕཱིར ། བླུ་རབ 
སམས་དབའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཐིན་པ་འདྱི་ར་ཆ་བ་ཡིན་ཏ [ ེ་ཅིའེ་ཝི་རཞེ་ན ། དི བིས བོ མོགས 








༨ ༠ མིགས ། དབུས་མ་དམིགས་སོ། ལ། ཀྱོག ་འདུམ་ཁརག་པའི་ཤནྱ་ས་ངོ་ལརེརཁེར ། ། བཆུབ་སེམས་ད སད་ འཆེ མསྭ་ཀ ུ་ཛ ངིར 
ཟླ ། ཁི ཀྱུ་ིཀདནིབད་ཡར་ལ་འ་ཁངགབའ་ུནི ་ོབི་ོན་ཊི་སི་དཔེ་ག ༽ ་ཛི་མའི་མངའ་མི་དམི་གྲས ། དུས་མི་དཔེགས་སོ། །ཀླདུ་ཤི་ཀ 
འེ _། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློན་མས་ཏི་ ཇང ་བ་ ། དྭ་ཅབ་ དྲ་ཧྲའྭ་ུ་རཱཤན་ ། ཀྱང་ ཤཀ་དུན་འདྭ་ཝར་ལུས 


དྷ ཀྱི་འདས་ཏའག ༤༦ \:= ༤ ༠ ༠ ༣ 
ཀྱི་འདུས་ཏའག་ ས་ཆོར་བའི་ཐོནྭ་གིམ་ཐབ་མི་དམིགས་ ། ཛི་མའེ་མཐའ་མེ་དམིགས ། དབུས་མ་དམིགས་སོ། ཀྱོུཤིཀ་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཐས་ཚོར་བྱ་སམབའི་ཐུར ། བུད་ནུབ་ 
ཁྱིན ན་བྷོ་ནམསྦཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདྱི་རཆང་ཡིན་ཏེ ། དཅིའི་ཝིར་ཞེན } ཀོའུ་ཤི་ ཤིཀ་ེནི་འདི་ལར་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱི་རནྲ་གས་ཚོར་བའི་ཐོན་གི་མཐའ་མི་དམེགས ། །ཧ་མའ 


༤ ༤ 
1བམབབལ་བ་དམགས 


དྭབུས་མི་དམེགས་སོ། །ཀྱེའུ་ཤེཀ་སའེ་ཁམསྦྱ་རམེ་བའི་ཐིར་ ་ བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཁདྱི་མཆེབ་ཡིན་ཏེ ༈ དཅིའི་ཕི་མགེན ། ཀློ་གི་ 
' ནི་འདི ཁསྱ་ཀན་ས་པའམ་དཔ་གས། ཤེགས ། ཁྲི་མའེ་མཐའ་མེ་དམེགས ནཱི ༽ དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཀེ །ཤི་ཀ་ཆུའི་ཁམ ས་རཆོབའི་པྲར { ཤངཧུ་བ་སཾ་མ་ས་དཔ་ལསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣས འེ | 
ཀྱིཕ་ལོ་གཏུ་ལཱིན་པ་འདྱི་རཆེབ་ཡིན་ཏ ། དེཉིའི་པེ་ཞེན ། ཀྱོང་ཤི་ཀ་དནི་འདྷིལ་རརཱའིཁམས་ཀྲི་སོན་གི་མཐ 








| 
ངོ མི་ད .°-¬„ སོ ཤི་ཀ་མའི་ ¦ 
ཅཅ. ¬ ། ཛཱ ¬ ། དུ ༨. == དཱ 
། ཧང་དུབ པསས་ར་བལ་དྲ་མས་ བའྲྱ་ཏན་བཆམ་ ༡༢༠༢༩༨།ཀ༨་ཤ་ན་པ། ཉརམ་པ་ཡྲ ] དེཅེའི་ཤོར་ཞེན ། † 
{= ༤༤ | ༅ ༤ ༨ ༤༨ < ' < ༥༤ ༣ / (། ¬ རེ ༤༠༨༠ 
ལམའེ་མྔ་༡འ་བདོམགས་ དྭབུས་མི་དམེགས་སོ། ཀྲུ ཤ་ཀླ་དང་གའམས་རྒྱ་ཆབའ་ཁོ །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆན་པོ་ནམས་ ན་ཏེ ། རོ 
༤ `<. == ༤ ༤ ཤོ ༦ ༠༤ ེལ་ ༠ - ། 
ཊགི་ཀ་དནིའད་ཞུརྨ་དུང་གི་ཁམས་ཧྭ་ངོནྱ་ཙ་མ་ཐའ་མི་དཔེགུས ༽ ] དྭངས་མི་དམིགས་སོ། ། 
།ཀའུཤ་ཀདན་འདྲ་ཚུརྨོརུ ' ༨ ` =÷ ༡༣༤3, ངི ༤ ༠ ༤ ༦༤ ༤ ༤ ༄ ༤. 
བའ་ཆེན་བོ་རམས་ཏི་བའརོལ་ཏུ་བིན་པ་འདྱི་ཏཆ་བ་ཡེན་ཏེ ། ། ཀོའུ ། ཧི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས་ ། དྭབུས་མི་དམེགས་གོ་། 
འ ༤ ° པའ \ ༦ ` ། 















= .༠ ༠༽ 
སམས་ཀཿ་ཡ་རབ། ཤན་པ ང་པ་འ ] དེ་ཅིའེ་ཕི་བཞེན ། ཀྲོའུ 


=± ༠༤ ༽༤༽ ༤ „ ཀོའུ རི བའི་བ རཱ པ 
གན ༈ ཀོ་ཤིཀ་དནི་འདི་ རི ི་ ། ཝཱིཿ ལ་ཐ ཐའ་མི་དམིགས ། དུས་མ ། 
ལ་ང ་བ་བལ་བ 


ཤཀ་དུན་འད་ 









བ་སེམས་དབུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ར་ པྒོ་ནམསྦ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་འདྱི་རཚེ་བ་ཡིན་ཏ 
ཐའ་མི་དོསིགེས ། དབུས་མེ་དཔིགསསོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀརིག་པྱ་ཧམ་པའི་ངོར ། པུབ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ 
བྲགའ་མི་དམིགས ། ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དཔིགས ། དྭབས་མི་དམིགས་སོ། །ཀོབ་ 
` ངོ = འུ 


17; 


ཤྭ 





དམིགས ། ཕི་མའི་ 


་ཐ་ 
ཡལ ཅིའི་ཕོར་ཞེན ཡིས དྩོ ་མདམིགས།ས། ། དགྲི་ ཱ 
[ཀྱི་ཕ་རོའ ནཔྱ་མཆབུར། རར ཅང ་ ། ཅིའི འི་མི 


ུ་ིན་པའི་སྔན་གི་མཐའ་མི་དམིགས ། ། ཕ་མོའེ་མཐའ་མི་དམེགས ། དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་བཟོད་པའི་ 


 ་ བའི་ཕིར ། 





་བདནུབ་ས པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཏི་ཕ་རོལ་ པ་འདྲི་རཆེབ་ཡིན་ཏེ དེ་ཅིའི་ཕིརཞེན ཆུཤི་ཀ་དནི་འདི་ལྟར་བཟོད་པའི་རོལཏུ་ཧཱིན་པའི་སོན ས 
་ི་དཅིགས དབུས་མི་དམི་ ༢ སུ་དཔབཆེནཔོརམས་ི་པ་རོ །ཀོའུ་ཤི་ཀ་བ ན་པ་དེབ འི ། ནཱ ཀི སས དགས སརེང་ཡིཀཏ ཙུན 

། ཀོངུ་ཤིཀདནིའདི་ལྟར་བོན་འྭགས་ཀྱི་ཕརིན་པའིསྔོནྱ་གིམཐའ་མི་དམིགོས ¡ ¦ ཤི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས དེ ་ མི་དམིག ཀོའུ ཅུ །བསམ་གཏན་ཅི་བརོ། 
ིན་བྱ་བཅདིཌིར་ ། ] བངུུ་བ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམག་ཀི་པར།ཱ་ིནཔ་འདྱིདེབ་ཡན་ེ དེ { དེེའི་ཧཱི་བཞེ་ན འོ 
མི་དམིགས ། ཧིག ཤཱ དྭུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱའཤི་ཀཤེས་རབ་ི་ཕར་གཏ་ཕཱིནཔྱ་རམབའི་ཙིར ། བདྲརུབ་ས་ ས་ས བ་ག 
ཊཱ ༤ དེ་ཅི ྷན ། ཀྐེཆུ་ཤིཀ ཀརི་འདི་ཉར་ ཤེས་འ ་ོྱཀུ་ཱནཔ་མཱ་མའ་་དམིགས་ ༥ ། གུ་མའི་མཐའ་མི་དཔེགས ། ། དབུས་མི་དམི་གས་སོ། ཤཀ 


འཙུ་། བྱ 


ཤྲངཆུབ་ སྤབས བཟས སདྦ་ིན་པོནམ་ཏི་བར་ོན་པ་འདྲ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ༈ དཾ 


ཅིའི་ཕི་རཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལྟར 


19| ༄༅༅། 


ཕི་མའེ་མཐའ་མི་ དམེགས ༈ དྭབུས་མིཿ 'དམིགས་སོ། །ཀོའུ་ཤིཀྲ་ཛི་ 


སྟོང་པིདྱ་ཧཱཆ་བའེ་། རེ། བ གངཆུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདྱི་རུཆ 
༧ །བ་ཡེན་ཏ ། དེ་ཅིའི་ཕཱི་མཞེན ། ཀད དྲ་བ ི་ོ ] ིོ་ ། དབུ དྭངས་ི་ མིགས པཿ ཨདྱརུམབའི་ལ་ 
དམནེགདཔ་འསེམསདབའ་ོོསརོ་ ལེ་ཏུ་ཕིནང པ་འདྱརཆེ་བ་ཡིན་ཏ ། དཅིའི་ཝི་མཞེན ། གོའུ་ཤི་ཀརནི་འདི་ལར་པཱ་ ངི བརིད་ཡོ་སོན་ཅམའོིང་ ། ཕི་མའི་མཐའམི 
ཙཱ དམིགས ། ། དུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀྭ་སོང་པིདེ ཏ་པ་ཧིདྱ་ཧཱཆེབ ཆེབའི་ཕར ། བང་ཆུབ ལེམས་དཔའ་སམས་དཔ། འ་ཉནཔོམསཅི་ལ་རལིན་པ་དྱིར དྱི་ཧ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ །དིའི་ཕྱིམེ་ནྭ ། ཀོའུ 
ཀ་དི་འདི་ལར་སོངཔ་འིད་སོང་པ་ཉད་་ོན་ཅིམཐའ་མི་དམིགས ། ར ༈ ཕམའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཀོུ་ཤི་ཀཆན་པོ་སྟེང་པ ཉམ ། བུངྲ་མུ 
དཔའ་ཆེནཔོརམས་ི་ཕ་ོ་ུ་པ ན་པ་འདི 


ཡའ་སུམས 
བྱི་ར་མབ་ཡེན་ཏ ། དཏེའི་ཕི་མཞེ་ན །གཤིདདེ་ི་ཤིལ་ོང་བཞདྱ་ི་མམའ་མི་བཟིགས་ འམི་དབིགས ། དབུས་མི་དམྲིག 
༥ (ཀོའུ་ཤི་ ་ཀ་དོན་དམ་པ་ ངངོཔ་ཉིདྱ་ཧཆབའི་ཐིར ། ། ོས་སམས་དཔའ་ཚན་པྲ་བསྱཡིལ་བོ་ོར་པའདྱརཆབ་ཡིན། ། དེཅིའི་ 


བཞིན ། ཀའ ཀ་དནི་འདི་ཉར་དོན་དམ 


1%263 


པུན་ཧོང་པཉིད་ )་བའི་ལིར། 


ཆི 


འོ མིགས་སོ། 
སས འད 











8 ུས་ཏིཕ་རོལན་པ་འདྱིརཆབ་སན་ཏ རཆིའི་པི་རཞེ རྣི་ལར་རོར ༢ 
དས་ད་དགིགས་སོ། ུ་ཤཱཀ་རང་བཞིན་ སོཔཏིངྱོཿཆེབའི་ཕྱིར ། | བླ་ནུབ་སམགདཔའ་ས་རབའཆེའ། ་གོ་ོ སྲ 
ཁུཤི་ཀཧོ། 


ང་་ཉད་ཀི་སོནཧྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ ¡ ལི ཧཧ ས ། དྭ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོརམས་ཉིཔ་རོརུ་ཡན་པ་འདྱིརཆབཡིན༽ ཞགས ། དྭས་མ་དམགས་སོ་ །ཀོའ་ཤི་གཆས་བསས་ཅདཏོངཔཤདྱ འི་ི 
འཕིན ཀྱར་ཤིཀ་ི་ : 
བའི་འ ལོ 
རེ ཐཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱོའུ་ཤཾཀ་ 


ཡོ ¥$ ] ངེཅིའི་ཕྱི་བཞེན ། ་བདདགས་ཐ། ཀོ འེ དི 


། ཕཱི་མའི་མཐའ་མི་དཔེ 


རན ༢ 


བརུབ་སམས་དཔའ 


འི་ཧཞག 


དྷེལར་དངོས་པོམ། 





༤ ~- 


༩ རསས སག 0 `  རཆ་ ྲདེིེཾེ་ 
འན [ །ཀྱུ་ཤི 


ཐ་མི མིག་ས་ 


ོ་འ་ཚགི་ཡོཿ རའ = ཀ་ལག བབསམསདབ་མས་དེཔ་འ་དོ་ དབོ 
ྷ ཀ་བྭང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྱ་ཧཆ་བའི་ལོརེ ད་་ སྭི ཡིན་པ་འ དྤྱི་དཆི་བ་ཡིན་ཏ བྱོན་པའི འ་ཅག ཅི་བ ཀྱོ་རང 
[ཁ་ས གརབི་ །་ སསསད་ཡམས་་ོ 











¬¬ 
ཅུ ན་འདྭ་ལརྨ་ན 
གྲང་ཧབ་སམས་ 


ཌག 
གག་ བ་ཆར 


འིན ཏིན ཀླིན ོ་མ་མཐའ་མ་དམགས་།དངསམ་མིགསཔ། ཀོ་ཀོ 












= ༄༅། །རྣམཨཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པིན་པ་འདྱི་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅེའི་ཝེར་ཞེན ། ཀྱོང་ཤི་ཀ་དུནི་འདི་ ཆེན་པོའི་སྔོན་ཅྱེ་མཐའ་མི་དམིགས ] པཱི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་ | 

ཿ དུས་མི་དམིགས་སོ། ཁྱི སྦའསཆོས་མ་དྲ། དག་བྱ་ཆཆབའི་ཧིར ། དྲད (ླྲ  ་ ༈ དེརིའི་ཕུར་ཞཱ་ན 

ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདྲི་ཝརསངས་རས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲོས་པའི་ཛོན་གྱི་མཐའ་མི་དམོགས ། ] ་ཡེ་མའི་མཐའ་མི་དཔགས ། ད་ བུས་མི་དམགས་སོ། དོ ཀུ གིཀ་ཐགས་ད ས་པ་ཞིདྱ་སཆེབ་བེའ ། 
བཏུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་བྒོརམས་ཀི་ལལོལྟཏཱ ིནཔ་འདྱི་རམབ་ཡེན་ཏ ] དེཏིའི་ཝ ཕིར་ཞེན ། ོརུ་གི་ཀདདེ་འདི་ཉར་ཐམས་ཅ ཤེས་པ་ཞདྱ་ སོན་གི་མཐའ་མི་དཔིགས་ རེ ཁིའི 

ཡིད ། དབུས་མི་དམིགསསོ། །ཀློབ་ ི ˆ ! རྩྨྩྨྨྨླཾ་་ ། 

འི་ལཾི ཀོའུ་ཤེི ི་ཀ་དཱ་ནི་འདྷི་ཝར་ལ་མ་གྱི་རོམ་པ་ ས་པ་ཉིདྱ་ཏི ནྱ་ཧི་མཐའ་མི་དམེགས ། ཕི་མའེ་མྲའའམ་དམིགས ། དབུས་མོ་དམེ་ ཀྱ 

བསིད ། ཧྲངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགས་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྱི་རཆ་བ་ཡིན་ཏ ། དེཅིའི་ཕི་བཞེན ། ཀྲེང ཀའ ིཀེའ་འདྲ་ནར་ནམཔ་འཔས་ཐདགཟུན་པ་ཏ། 


ག།མཐའ་མི་དམེགས་སོ། ། །ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དུས་མེད ཀེའུ གཿ གཤ ཊ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཡིནཔའདྲི་བཆེབ་སུ ། 
ཿ ` ཨུ་བཀ་གཟུགས ཟུང་ཆཱུབ་སམ་ ༠༨ „༠ ° ་༄. ༤ ༽- ༤ ན་བ་འདཚད་མད་པ་ཧྭ ། ད་ཅིའི་ 
ཆི་ཞོན ། ཀློ པིད ཀ་ 
ད་དེ དམ་མཁའ་ཚདམདཔའིབིར ། ` གུགས ༈ཤེག་མང་ི་ལ་རབཏུ་ིན་བཚདམད ཊའི་ཧིརི ། བང་ཆུབ་སེམས 
སོ་པ པཔ ། ནོ ཀྱོ་ཞག་ད་ལ ༩ 


རྣྗྤྗྣྗྣྨྣྨ་  ་ 





༡2 | ༄༅། ། གས་སྭུཿ 


། 


༥ 
འཆེ 1 ་ 
ཟུ དུ གྲི བ་བ བར ནན ། ཡ་ ྲ ཅི ཀོའུ ཤཀ་ལདི་ལྟ་ནཱ དེབེརན་ནམ་མ་ཁའི་ཚད་ནི་ 
@ དཱདཱགས་སུམདད། འུ དྲ་ཀུང་དམིགས་སྐུ་མད་ད ། ནམ་མ་ཁ ག་ོ་བ་ པཿ ། ཤུས་རབྱ་ཀི་བ་མོའ་ཏུ 
སྒ ར་མེད 0 ཤེས་པ་དང  ་བབསམས་དཔའ་སེམས་དཔ་བཅེ - ། ཀློའ་ཤིཀའྡའ་ 
༧ འྡ་ཙརྡ་ནོམ་པརུ་ ] དཔརན་ནས་མཁའི་ རོ ༡ ༢༤ . ¬ ་མདད་ ། 
ོ་ 


༤ ༽༄ 


ཊེདི་ལར་མིག་གི་ཚ། 


དཔའ་སམས་དབབ་ཆེནཔོ་ནམསཀི་ལ་རོ་བནབ་བདི་ཚད་མེདཔས།དིའི་ཅིར་ཤེན ། ཀ་ཀ་ད ་ དམིགས འདྲིན | དཔར་ནནམ 
དིདེགས་ུམེད་ད། ཀྱོའི མིག ངག ཤེས་རབ 
ཡིན ཧྲི ` ] བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་པ། སམས་དབའ་ཆུན་པ་ནམས་ཉེབརལཏན་པ་འད་ཚདམདཔ་ལེ བོ་རམས་ཀི་བ ད ཀོ་ཀ 
།ཀྱོའ་ ིཁ་ ངསང་ ནིཿ དམི་གས་སུ ྲས་མ་ 









༄༅། །སམས་དཔབ་སམས་དཔའཆེནབོརམསཉིཔར་།བིན་པ པ་འདི་ཚོདམེད་པ་ས ཅིན ཀློག པེ ༢ => རྒ ཀྱོ 


ཤི་ཀ་འདིི་ལྭ་སེ ། དཔ་དན་ནམ་མཁའིཿ 


༨ ཀ་བད ཀོར ཀོའུ་ཤི་ཀ དམད ཧཱཿ ླ 
རན ཌོ ¦ 
ལུསཚདམེདདོ། །ཞུསཆད་པའིབར ༼་་ དམེད་དོ། 
དིཚོད་མད་པ་ས ། དེཅིའི་ཝི་བཞེན ། ཀོ 


ས་ཡབན་ 


ལྕེའི་ཚད་ཀུང་དམི་ ་ །ལྕེ་ཚད་མེད་བའེཔ 

་ ` ་ པོ རི 

ཡིར ། 
ས་གས ཨ་པ ཤི་པ་ 

དྷ་ུརཡ་ི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མདའ ཅེ ག་ པར་ནནམ་མཁའི་ཚདནི་དཔེགས་སུ་མདདོ། །ཀྱེའུ་ 

ཙིར ཡིདཚད་མད་དོ། །ཡིད་ཚདམེད་པའ་ཤུར ། ཤེས་རབ་ཀྱ་་ལོ་་ཏ་ཝིན་པ་ཚད་མད་དོ། སི་ཀཀྱདགས་མདམེམ་ 


ྣ 





ི་་ལ་ 


= ་ལོལཏྭ 
བསན 
འི ད་ ༈ །སྒྲ་ཚད་མད་པའི 
 དོཊའི་པཱ་ཞན 
དམེགསྲ་སུ་མད་ 


འདི་ཚ 
རག ས་གས པཔ་བད་ཚདམད 


དུ། 
། ཀཤཱི་ཀདནི་འད་ཆུརའི་ངནདམགས་མད། ཀའ ༥ 
། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ལར ། དཱི་ཚད་མེདདོ། །དི་་དམེད་པ་ 











.\. 


ཤྟཾ ཚུདནི་དམིགུས་སུ་མད་དོ། །ཀྲོའ ཤཀེ་དེ་བཞིན་དུ་རག་གི་ཚདྱ་ཀངདམགས་སུ་མེད་ ། ནམམཁའ་ཚད་མད་པའི་ཕིད་ 
ིན་པ་ཚདབད་དོ། །ཀྱེའུ་ཤཱཀ་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་པར བྒོནས་ཀྱི་ 


ིའདི་ལུར་དའིཚདནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀྱེ་འི་ཀ་འདི་ལྟ་ནུ ། དཔར་ན་ནས་མཁའི་ཚུདནེ་དམིགས་སུ་མད་ རོ 
མ་མཁའ་ཚད་མད་པའེ་པུར ། རོཚད་མེད་ད། །རོཚདམད་པའི་པུར [ ཤུསརབྱ་ཀི་ལ་ལོས་ཏྲཱ་ཕཱིན་པ་ཚད་མད་དོ། །ཀེའུཿཤ་ཀ་གཚ་ མད་པའི་ཕིར ། བད་ནུབ་སེམས་དབའས འསམ་ 


།ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རོཚད་ཡེད་པའི་པིར ། དྲངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོ་ནམས་ཀི་བ་ར 


༣ ༦ ༢ ༦ ༦ 


བའུ་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་པའཾལྭ་ཏ་ཕིན་པ་འདི་ཚད་མད་པ་་ས ། དེ་འི་པརེ་ཞུ་ན ། ཀྱོར་ཤིཀ་དནོ་འདྲི་ཝར་རག་གད་ནིདམགས་སུ་མེད་དོ། །ཀློབ་ཀ་འད་ལ་ནི ༈ དཔར་ནནམ་མའེ་ 


= <` 


ལིལ 


༨: 


ཉདམད་དེ། །ཀའུ་ཤཀ་ཆོས་ཚད་མད་པའི་ཡོར ། བདུ་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྐོནསས་ཀོ་བ་རོའཏུ་ཧིན་པ་འདི་ཚད་མད་པ་ས །དཅིའི་རིན་ཞན །ཀོར་ཤི་ཀདིའདི 
སྐབཆས་ཀི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀོོའུ་ཤིཀ་འདྲི་བ་སྟེ །དཔར་ན་ནབ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀླའུཤི་ཀ་དེབཞི དུ་ཆོས་ཉིཚདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེདདེ །ནམ་མཁའ་ཚདམདཔའི་ 


ལྭཏྲ་ཉིན་པ་འདི་ཚད་མད་པ་སྟུ ། དེིའི་ཧིར་ཞེན ། ཀྱོའུ་ཤི 
༈ །ཞྱོུ་ཤིཀ་དབཞིན་དུ་རོའིཚདྱཀང་དམིགསསུ་མེདདུ 







༨ 


གཱ་ཚདམེད་དེ། །གཚདམེད་པའི་བིར ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་རལྟའ 


ྣ 
ྒ 


༡༢།ཁེར (ཆོས་ཚད་མེད་དོ། ། །ཆོས་ཚུད་ཡེད་པའི་ཕིར ། ཤ 


` 







པའི་ཝར་། ཤེས་ཟངྱ་ཀྱི་ཕོ་ལུ་ཝིན་པ་ཚད་མང་དོ། 


< 


ཀི་་རོལུ་ིན་པ་འདི་ཚ་དཔ་ེ ཝཱ ། དེ་ཏིའི་ ་ཡིར་ཞིན ཀྲང 


རབྱ་ཉི་ལ་ཟེལཏུ་ཟིན་པཚ་ ཙུད་མེད་དོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་མིག་གྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཚུད ཚུད་མེད་བའི་ཕྲིད་ ། ཤྡཏྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


ཀྱོར (ཤ་ཀ་སྣའི་རྣམ་པར“ 


།ཀདེའི་འདྲི་ཝར་མིག་ ག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་བའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདྲི་ལྟ་སྔ།དཔེ་ 

ནཾ་དམིགས་སུ་ སུཿ མེད་དོ། ཀྱ བཞིན་དྲུ་སིག་ གླ་པ པར་ཤེས །པའི་ཚདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་ད ། །ནམ་མུཁའ་ཚད་མདཔའི་པིར་། ིགགྲིམ་བྲཤས་བཛུདསད་ །མགེ་གྲི་ནམ་པར 
ཤེས་པ་ཚུདམེད་པའི་ཕུར ། ཤསུ་འབ་ཀིཔ་རམཊུ་ི་ ཏ་ཕིན་པ་ཚད མེད་དོ། །ཀེ ༈ །ཀེཊུཿཤི་ཀླར་བའྲི་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ཚདམད་པའི་ཡིད།, བལེམ་ ་དབའ་སེམས་དབབ་ེན་པ་ནམས་ཀིབ་ར་ག 
ཅིན་པ་འདི་ཚད་མེད་པྭས ། དཅིའི་ཕིར་ཞ་ན ། ཀྲོའ་ཤི་ཀ་ ད་ིའད་ལར་རྣ་བའི་རྣམ་ བར་ཤེས་བའཚུདནི་དགས་གུ་པདད། འུཤི་ཀ་འདིལུ་ཉེ ། ] དཔར་ནནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་ལུ 
དོ  ིུ་་དབདནདམཔར་ཤསཔའིྱའདམགས་ུ་མེདད 


ནམ་མ་ འཚུད དད་པའི་ཕིར་ ། པཔ་་ ད་དེ རབའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མད 
༨གས་པ་ཚད་མེད་བའི་ཟིར་ ། ་ ར་ཤིས་བཚད དོ བའི་དུས ལ་རོལྭཏྲཱ་ཉིན་པ་འདི འདེ 







༡ < ༠ ༠ 


འིན ་ིཀ་ལེ་ར་བར་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པའཔེར 


` སི ` ། 
ངུ ༡ ། ི་ོ ོ ༠ ༠ རོ 
སུམ་དདོ། ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདྲི་ཝ་སེ ] དཔར་ནནམ་མ་བའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མེ་དདོ། །ཀྱོང་གི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ནམ་བ་ 







དིས ། དཔརནནམ་མ་ཁའི་ཚ་དནི་དམིགས་སུ་མདངོ། 
ཅི ༡༨ ༨ རྱ 
ལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་འདིཚདམེད་པ་སྭ ། དེ་ཅིའི་ཧུར་ཞེན ། 


༣ག།ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མེར་འོ། །ཁུ་སྱྱ་ཀྷི་རམ་པར་ ༨ཤེས་བ་ཚད་མད་པའི་བཱར ། ས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ ཊུ པ་ཡིན་བཅདམ་དདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་བ་ར་ཤས་པ་ཚདམེད་ པའི་ཕིར ། བངཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རུམ་ས་ཀེ ཡལར་་འདིཚདམ་ྷ ྐ རི _] ཀེཁུ་ཤེ་ཀ་དནི་འདྲི་ལར་ཡུདྷ་ཏི་ ཀྱ་རས་བར་ཤེས་པའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། ཀློནུ་གི་ཀ་འདྷཱི་སྟ ། 
ཡེ འཚན ེ །ཀཱོཤིཀ་ད་བཞིན་དུ་ཡི ིུ་བི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པའི་ཚད་ཀུང་དམིགས་མུ་མད་དེ ། ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའི་པིར ། ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཚདམད་དྲ། ། 
དཀ་ནམཔར་ཤེས་པཚདམེད་པའི་དུར ། ཤེ་རབ་ཉི་ལ་ལ་ི་པ་ཆདའ་དའ། ཀིཀམིགགི་འདསའེགཔཚདམེད་པའེ་ཤའ །  བསེསདཔའ་ ཧི 
ལྟཏུ་པིན་པ་འདིདམེད་པ་ཞུ ༽ དེ་ ི་འདུས་འརེག་པའི་ འི་ཚད་ནེ་དམིགས་ཨུ་མད་དོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་འདྲ་ཝྟས ༈ ད་ ེ་ནནས་པ་ཁའི དན དུན་གས་སུ་མད་ 
གདོ་ཞན་ེི་་འི་ཚད་གས་ུ་པ  ་མཁའུ་མདོམདཔའ་ིར་ མིག་གི་འུདས་ཏ་རེག་པ་ཚདམེ་ད་དོ། །མིགགི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཚདམད་པའི་ཤིར 
ཞེསརབ་ཏི་པ་ལོལ་ཊུ་ཁིན་པ་ཚདམདའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་ར་བའི་འངུས་ཏེའག་བཚད་མེད་བའི་ཕེང བདྩ་རབསམས་དབ་ཟྐ་ས་དང པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཊི་ཕ་རོལ་ ཏུཝིན་པ་འདི་དམེད་པ་སྟ ། དེ 












ིའི་ཧིའ ; ། ༄ ༤ དེནི་འདི་ 
ུ་ས་ཏགཔི་ཚདང་དཔགས་ུ་ས རི 






དདརི་ 


སྲར 


བཅདེདབའི་ ཁིག ི་ོ ད་དམ པཱ 
པཾ ཏུག བ་ཚདམེད་དོ། །མུའི་ སོ ཤད ངཱ པཱ ཕེ ཆ སྲ 
བིས ཀོའུ 







གསའབྱ་ཀི་པ་ལོ་ན་པ་ཚདམདདོ། 
འདས་ཏའེག་ 
པྲ 





༡ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་ལརོསྟཏ་པཱན་པ་འདེ་ཚདམེད་པ་སྟེ ། དོཅིའི་ཕུར་ཞེན ། ཀླེའུ་ཤིཀདེནིའདི་ལཱར་མིག་གི་འདུས་ཏེརེགཔའྱེ་ཏེན་གིས 
པ ོ་ི་ཚདནི་དམིགས་ས་མདད། ཀོ །ཀྱོའཤི་ཀའདི་ལྟ་སེ ། པཔདནནས་མའེཚདདམོགས་སུ་དད། ནྦ་ ཟེ. གག རར 
ལྔ དི ༨ གམ་མུ་བཟཙད་ནེདཔའབི་ ] མེག་གི་འདུས་ ེགཔའྱི ནྭ་ཤིས་ཚོར་བཙདམདད། ། །རགེ་གི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བཚ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཚད 
ཌཱ མད་དོ འུ ཤི་ཀྲ་ད་བྲའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་གིས་ རབ་ཚདམེད་པའི་ཛི༣ ། མདི མག་པ བིད རབཡིལ་ས་ ག་རུ རུ 
་་ི་་ནབེའ་ཏརེགཔའ ན་སོགས །ཀོའུ་ཤི་ ཿཤི་ཀ་འདྷི་ཝ། བམས དོ འའ དེ་བཞིན། བའི 
ཚོར ཨེད་དེ ། ནགནཁའ་ཚདདཔའིབིར །རུ་བའ་འདསཏ་ན་པའི་ཉེནཅིསཆོངབཚད་དདོ།།རྣབའེའདུ ས་ཏེ་འ 
ཀ་མཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧིས་ འས ་ཡྱིར ] ཧབནུབ་སམས་དཔའ་ས དས ་ 


ཀོ 
ཟླ ལེག་པའྱི་ཉེན་ཧིས་ཚོར་བིའ་ཚོཿ ཀྱང་དམིགས་སུཿ 
ག་པའི ས་ཀྱི་འ རླས ཀེ 





༢ ༄༅། །སྭམདདོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདྲི་ཝ་སྭ ། དབ་རན་ནམ ལི་ཚརརི་རྭམི། སུ་མེ་དདོ། - ཱ / 
༡" མེ་དེ ༨ ནམ་མཁའ་ཚདམེད་པའ་ཅིར ། ། ལུ་ཀ བའྲི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བཚདམ་ད་དོ། །ལུསྱ་ཏི་འདུས་ ོ་མ་ ིམཚ་ ཙཾ ཅུ རོ ཡི ཅེ མི 
སི་སི་ུསསཔའི་དུན་ི་ཆར་ཚདའིརི ། ནབསགས་དབའསམས་དཔ་འ གྱིལ ཁུ་ཧིན་པ འངིཿ ཡེ 


ཧད ཀེའུ་གི་ཀ་དདེ་འདི་ལ་པ་ཡི་དྲི་འདྲུས་ཏརག་བའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར བཅདནི་དམགས་ུམད། ཀ་འ གི་ད དཔར དབན 
སིད གཞེ་ག་པའྲྱ་ིསཚོལབབ་ཀངམེགསུ་དག་། ནམ་མཁའ་ཚད་མ་པའི་ཕིར ། ལི 
ཱ ཕོར པུ བབྱ་་བཅུ་དག་པ། ཟླ 
མས་ཀ ཁིབ ` འུ་ཀ འད་ཝརསའི་ཁམས་ཀི་ 













ཚུད་ནི་དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཀློའ ཅའི དཔེརན་ནམམཁའིཆདིངམགསསུམེད་ད། 


པཾ ༨༤ སཁིཁས་ས་ཆད་མདདོ།་ །སའི་ཁམས་ཚ་ ། -གས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ 
ན་པོོ་ནམས པད་འདབ ཆུ ཀ་ག ་ར་ 


ཙ་ ར་ 


༡ 


ེརམི་མགི་་ོདམགས མེད །ཀོ་ ྲག་ ཤ་བ བས་ི་ཚད་ཡུང་ 





ོ་ངདིགསསུ་མེདདེ ། 
དཔ དང ོ་ས་མཁོང་ པ་ད ང་མས བམས སི 


ལ།༄༅། །བའི་ཧིར | ¡ བབབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམུས་ཀི་པལལཏུ་ིནཔ་འདིཚངམདཔ་ས ¡དེ | ངེཅིའི་པཱ་བག་ན { ཀློབུ་ཤིཀ་དནི་འདི་ཝ་རྨར་བགི་ཁམས་ཀི་ཚོད 
༡ དམིགས་ནས ཀུ་གིཀ་འདྲི་ལ ལེ ེནུས་མ་བའིདི་དམིགསུ འདི་ཀོ གུན  ་ ། ནམ་མ་བའ་ཚད་མེད་པའི་ཐིར་། 
མས་ཚད་མད་དོ། རླུང་གྭ ཁམས་ཚད་སད་པ་ སའབྱ་ཏི་པ་རོ་ ཧིན་པ་ཚད་ ;ཀ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚད་མད་པའི་ལུར ། བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཤྩ ིརམསྱཀིལསཏ་མདབལ་ པ་སྟེ ༣ ཁའི ཀོ་འུ་གིཀ་འགོ་་ འོ་དི་མབནམ་མཁལ་ཁས་སྱསཚ་ནེདབེགས་སུར་དང།་ ཀོའུ ཤི་ཀ་འཛྲ་་ེ་ ༈ དབརན་ནམ་མ་པའི་ 
དནི་དམིགས་སྲུ་པད་ད་ །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ད་བཞིན་དུནམ་མཁའ་ཁམས་ཀི་ཚདྱ་ཀངདམིག དེ ༈ ན་མབའ་ཚད་མེད་པའི་ངིར ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚདམེདད་ སྭཱ 
4 །མེད་བའེ་ཕྱཾར ། ཤས་རབཀཌཔ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཚད་མད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀླ་ནམ་པང་ བཤེས་པའི་བམས་ཚད་མེད་ པི་ཡ འངབ་སམས་དཔའ་སམས ེ མས་དུབའ་ཆན་པྩོ་ནས་་ི་བ་ལལ་ཏུ་ཧིན་བ 
འདི་ཚད་མད་པ་སྟ } དེ་ཅི་འ་ཕིར་ཞེན ། ཀྱང་ཤི་ཀདནི་འདི་ཉར་རམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀྱི་ཚ དག་འམགསམྦུ་མདའོ། །ཀུ་ཤིཀ་འདི་ལྟ་སེ ། དཔརན་ནམ་མ་ཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མདདོ། 


༢།ཀདེ་བཞན་ མ་པ་ཤསཔའིཁམསྱིཚདནི་དམགས་སུམེདད ། ཐ་པ མདཔའི་ཛིར ། རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁསས་ཚུདམད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་ཚད་མེད 
འཛུར ཤིད ི་ལུ་་ (ཡཱི པ་ཆདསེང་དོ། །ཀོའུ་ི་ཀུམར མས་ད བདྲཆུབ་སམས་དཔ ཨ་དཔའ་ཆན་པོོ་རམས་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་འདྲི་ཚད་མེད་པ་ས ། 
¡; ོ་གགོ་སརགསད རར ཀུད འཔེནནས་མབ ན་དམར 
བའི་ཚ མགན པད་དྲེ ། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ རྩིར 
ཕིར སས་སས་སས ཏ་པ 
!ི ཀི་ལས་་ མམ 












དི་ལྟར། བདྱཉིཚདནི་དཔེགས་མུ 
ནནས་མ། ཅི་ཚདནི་དམི་གས་སྭ་ ཡང་ང། ཀེའི ཀྱོ _  ་ པོ 
དགོ །འང་དམ་མད་པི་བིར ། ་ཀས་བགིབ་དག། ཀྐ གྲ 


། བ་སངས དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན 


། ༄༅། །བོ་རཱམས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིད་བ་འདི་ཚད་མད་པ་སྟ་ ། དེཊིའི་ཝིརཞེན ། ཀློའ་ཤི་ཀ་དི་འདི་ལརྡ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ དནི་དམིགས་སུམེད་དོ། །ཀབ་ཤིཀ་འདིལ། 
ཧཱི ཀིག 

རྣམ་པར་ གེས་པ་ཚདམད་པའི་ངར ། ཤེས་རབ་ི་པའརལཏུ་རིན་བ་ཆད་མད་དོ། །ཀློབ་ཤི་ཀ་མིང་དང་གཟུགས་ཚདམེདཔའིརིི། བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཏུ་པ་ལོལ་ཏུ་ 
ཤཱ ཌིནབ་འདཚདམད་པྲས ། དའི་བུརན ། ཀྱོའ་ཤི་ཀ་རི་འདི་ལརམིང་དངགཟུགས་ཀི་ཚད་ནི་དམིགས་སུམེངདོ། །ཏོང ིཀ་འདེ་་སེ ། དཔརན་ནམ་མཁའི་ཚདནོ་དམིགས་སུ་མེདང། 
ཆུ་ཤི་ཀད་བཞིན་དུ་རིང་དང་གཟུགས་ཀེ་ཚད་ཀུང་དམིགས་སུ་མེདུ་ད ། ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའི་པིར ། མིང་དང་གཟུགས་ཚདམད་དེ། །མིང་དང་གཟུགས་ཚ་དམད་པའི་ལིར ཧཿ 
ཟླ ཕ་རེལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ཚད་མད་དོ། །ཀོོ་ཤི་ཀྱ་སུ་མཆོདྷ་ད་ །མདམེད་པའི་ཕུར ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་རམ་སྱ་ཀི་པརོལཏཱ ན་པ་འདི་ཚད་མེད་པ་སེ ། ཅི 


<~. 


;གིཀ་དཾནི་འདི་ལར་ས་མཆེད་དུག་གི་ཚདནི་དམིགས་གྲུ་མདད། །ཀློའུ་ ཤིཀ་འད་ལཧ ། དཔེ་རན་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ དྱོ་ཀང་ | 










མིགས་སུམདདེ ། ནམམཁའཆདམེད་པའི་ཕིར ། སྙནེད་དགཚད་སེད་དོ། །སར་ དད་དང འེར ། ཚི ཧིན་པ་ཚདམེད་དོ། །ཀྱའུ་ཤི་ཀརེག་པ་ཚུད་མེདཔའེ 
རཱ བེམས མས་དཔའ་ཆེ འ་བ ་ ( པ་ཀ་ད་ནི་ རེ་བ མུ ག་་ཚད་མེདཔ 
་ཱ དཔར་ན་ནམ་མཁའི་ཚདནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་རེ་ མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཧིར ༽ རེག་བ་ཚད་མེད་དོོ། །རེག་པ 
སྒྲི གབ་པ དམེད་དོ། རཾིཾིེིེ་ ཆར དེ 


ར་ བསྲུ ད་དོ། ོ །ཀྱོར་ཤཀ་འདྲིལ ྲིི་ བ་བ དེདེ་་ 
ཧཾ ། ཀུགིཀདནི་ སྐི རཾ བ་བཛད་མེད་དྲོ། ཆོརབ་ཚད་མེད་ ད་པའུ་པུར ཤེ །ཀེའུ་ཤི་ཀུ་སེད་པ་ཚད་མེད་པའི 
རྨ གབདུབ་མམན་པའ་སམས་དཔའ་པན་པོནམོས་ཉིལ་རོག། བད་འཆམ དིའི ཨ་ལོ ན་ཚད དྲད ཀྱེདཐོག་ 





ཡད ༄༅། དིལ ། དཔ་བནནམ་མ་བའིཚད་ནི་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཀྱོར་ི་ཀདེ་བཞན་དུསད་པའི་ཚད་ཀང་དམིགས་སུམདདེ ། ནམ་མ་ལའ་ཚད་མད་པའི་ཕིར ད་པའི་ིར ད་པ་མེད 
/། དོ སད་བ་ཚད་མདུ་པའི་ ར ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་ལལ་ཁུ་བིན་པ་ཚ ི་ོ ུ་ཕིན་བ་ཚད་མད་དོ། པོ །ཀྱོུ་ཤིཀ་ལེན་པ་ཚད་མེད་པའི་ལུར ་སམས་དཔའ་སམས་ ༼དཔའ་ 


ཚུད་མདུཔ་ས ། བིལ་བ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ཉར་ལན་པའི་ཚད་ནེ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྱོའུ་ཤི ད ཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མདད། ། 
ལེན་པའི་ཚདྲ་ལང་དམེགསྐ་གུལའེ ། ཀམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་ཤིར ྨ ལེན་པ་ཚད་ ༠ ་་མེད་དོ། ཿ ཡིད་པའི་ཧིར རའ ་ བཙན དཔ 
ཚད་མད་བའི་ཕུར ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ ིན་བའདི་ོརད་བྷ། ། ཅི་ཡིན ཀོ ལལ 


འུ དཔ འི་ཚ ཞིཿ 
ཀྱོ ་ རན་ནམ་མཁའིཿ དམིགས་མེད འཁའ ཀིན དམིགས་མེད ། ནས་མཁའཚད་ཝདཔའེབི 


ྒ 





] ཀོའུཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལྟར་་སེ་བའི་ཚད་ནི་དམིགས་མུ་མེད་དོ།། ཀློང་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སེ ། དཔ དནི་དམིགས་སུ་མེདདོ། །ཀློང་ཤི་ 
' ྩི་བཅདཡེད་པའཕེར ། ༣ ་རབྱ་ཀུ་ང ུ་་པའབ་གས །ཀྱོའུ་ཤི་ཀྲ་དུ མར་ བི་ཚད་་བི། 


། ང་ཅེའི་པིརཞན ། ཀྱོང་ ། དབར 
' ཡེ་མདན་དམགའ་ཨུ་མདདོ། ། ཅུ ཀད་བཞི་ ཤིའི་ཚདྱ་ཀང་དམིགས་སྭུ་མད་ད ། མཿ རར ། རྒ་ཤཱི་ཚད་མད་དེ། །རྒ་ཤཱི་ཚོད་མད་བ 
བསི ་ཧིན་པ ་ཚདམ་ དད་དོ། ཀི་ཙེ ། སླ ས་ངོ 
ཨིའི །སོར་ཀདནི་འདཉར་སེད་པོའ་འཏུནབའའནིདམེགས་སུམདའེ། ཀྲང་ མ་པ དགིའཕགས་་་དོ། 


ཡཁ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའི་ཚདྱ་ཏང་དསེགས་སུ་མད་ད ། ནམ་མོཁའ་ཚད་སེད་པའི་ཕིར 


སུའོ ི་་ད་་ི ེ་ ཉིན་པཚད་མགཔའིཡིང། བམ 








བདེ ཀོ 


༨ དཔ་ན་ནམ་མ་ཁའི་ཚད་ན་པ་ ་ ཇ་ 
པ་ཚད་མད་དོ། མཁའི་ཆདེདམི་གས་མར དཀ 


་བ་རོལཏུ་ཏཱ ནད་དྲག་པ 
་ དམེད་དོ། །ཀོ། 





ཤཾཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེདཔྒོ་ནམས་ཉི་ཕརལ་ཏུ་ཅིནཔ་འདིཚདམད་པ་སེ ། དེཅིའི་ཕི་གཞན ། ཀློང ཤིཀ་དནི་འདི་ུརབོནའཐུསིལ་རལཏུ་ཅིནཔའི་ཚདདི 
དོན་ག  དརནདམ་མའ་ཚད་ནི་དོགས་ུདད། ་སུ་མད་ རར ས་མའི 
ཚདམ་ དམེད་པའི་ཕིར དད ་ ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆད་མད་དོ། །བཙུན་འགྲུསྱ་བ་ ལེབ ན་བད་ཡད་པའ་ར ། ཙླུན་པ་ ཟེ 

ཨམ་ ཅི་ལ 
རྐེ ་ ི  གེ}ིངཿད་ དདོ། འ་ྡ་ ། དཔནནམམར་འི ད་མི་ག 
བསས་གཏན་ཅི་ལའེ ཤུཧཾན་ཐའིཚད་ཀུང་དམིགས་སམེད་ གོ་ པ་ཉིད ༽ ས་ཏ ལོ བས་ མས 








པ།། ༄༅། །དབའ་ཆན་པོརུམསཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིཚདམད་པ་སྟ ། དཅིའྱོ་ཕཾརཀཾ་ན ། ཀྱེའ་ཤི་ཀདནི་འདྷི་ལ༤ཤསའབྱའི་ཕ་རོལ། ལྭཏཱ་ཕིན་པའི་ཚད་ནི་དགེགས་སྲུ་མདདོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་ 
༧༢ ལྡ་ལ། གདན་ནནསའའ་དཔ འ་སག ཀེའུཤི་ཀདི་བཞིན་དུ་ཤེས་རྭ་ཀི ཀིཕཟོརཏུ་ཕིའ་བའིཚད་ཀང་དགིགས་སུཡདདེ །  ད་མཁའ་ཚད་མད་པའི་འོརེ་ ༈ ཤཾས་རབ་ 
_ ཀྱེ་བ་རོལཏཱ་ཧིན་པཚདམེད་དོ། །༨ཤའཀི་ལལེཔོ།ྲ་ན་པཚད་མེད་པའི་ཞིར་ † ཤསརབཉི་ཕ་བགོ་ཝི ཏུཝིནཔ་ཚདདད། །ཀེའུ༨ཤི་ཀནང་སྡ སྤོང་བཉིདཚུད་མད་བའི་ཕྲིར་ ༈ ཤུངྦ་རཱ 
༧ སྲུམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ནན་བློམགྱ་ཀིབ་ོལ་ཊུ་པདཔ་འདི་ཚད་མེད་པྲ། ། དཅེབ་པིར། ན ། ༦ བ་གི་དིའརིལན་བོ་བཞི་བདགའརིགག། སུམིདདོ། ། །ཀེའུ་ཤིཀ 

འདྲིལ་ཏཾ ། དཔརན་ནམ་ས་བའི་ཚད་ནིདམིགས་གུ། དདེ། ཀེ་བཞིན་དན་ུང་ཉང དད་ག ! མ་མཁ་ཚད་དཔའྱིཡིར་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ 
ཤ རྒད་དོ། །ནང་སྟོང་བོདེཚད་མད་པའི་ཕྱིན་ ། ཤས་བྱའི་ཕཕོལ་ཏུཛིན་པཚདའ། །ད་དོ། །ཀེུ་ཤི་ཀཱ་སྟོང་པཉིདེ་ཚད་ནད་པའྲི་ཕིར་ ཀ ཤདནུབ་སམས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆེན་པོ 
རྣནག་ཀྱི་ཕ་རེལོཏུ་ཕིན་པ་འདིཚདམེད་པསྟ † དཅིའི་ལོརཞེན ། ྱོར་ཤི་གརེི་འདི་ལར་ཕིསང་པཉིད་དི་དམིགས་སུཡདདོ་ །ཀེའུ་ཤི། ཀའདྷིལྭ་སཱ ] ། དཔརནནམམཁའི་ 


༧།ཚུདནི་དམིགས་སུ་མེད་དེ། །ཀྱོའུཤེཀ་དེ་བཞིནདུ་ེ་སྟད་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཚདྲ་ཉང་དམགས་སུ་མད་ད ། ནམ་མཁའཚད་ནེད་པའྱི་ཕིར་ ། ཧཱཾ་སྟོང་པཉེད་ཚདསད་དོ། ། 
ི་དིགས་ས་དད། ཤྱ གས བིད །ཀེཿཤིཀ་ཕི་ནང་སྡེང་ སའོ་ཉིདཚམ་མཞཔ་ ི་ཕཾར ། ྲགེཾེྫརྫིྲིེིོི་ 


ད་ཞིན་པ་བདི་ཚདམད་པྱས ༈ དིའི་ཤོརེ་ཞན ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀརདི་བོད་ལ་ གིརིསི ཀ་ཤིཀ་འདིསཅཱ། པབ ཁའིཚོད་ིདནི་གས 
ཨུ་མད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀའ་བཞིནདུ་ཕིབྷསངབཞིདྱཀི་ཚདྱ་ཀངདམེགས་སུའདད ། ནམ་མཁའ་ཚདམེད་པའི་ཕིར ། ཇིནང་སྟོངཔ་ཉིདཚད་དད། །ཅིན་པོང་པཉིདཚད་མད་པའི 
ཐི ( ཤྲ སབཀི་ཕ་རོམ་ཏྲ་པིནཔ་ཚད་ནད་ད། ེུ་ིཀ་ང་ད་པཉདཚདད་ ལེར ། ཤུདཱ་དུབ་སཱམསཱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན། འི་བར དབོན་བ 

( དཅིའི་ཕོ་རེཞ་ན ། ཀཿ ཤིཀདནིདྲི་ལར་སོང་ཉད་སོངཔ་ིདིཚདནི་དམིགས་སུ་མདད། །ཀླེར་ཤི་ཀའདྲི་ལཱ་ཧྭ ། དཔར་ རནནས་མཁའི་ཚདན་དམིགས་སུ་དདདོ། ཀོའུ 
ྫསེཾཾཾཾ]ཾྭྣྣླན®རཔཡ་ ། ནན་མྭཁའ་ཚད་མད་པའི་རིར ། ོང་ིད་སོང་བྲག་ཛརདདོ། །སྡོངཔ་ཉིད་སྟོངོ་བ་ཉིདཚདམེད་པའེ་ཕྱིར ། ཤས 






།ཁའུ་ཤིཀ་ན མིགས་མདདེ ། ན་མཁའ་ཅད་མ 1 ་ ན་དམ ཤེ བི ར་ 
ྱརུམིཀ་དནིའ ་ྲགས་་ པ་གི ཀའི ༈ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཚདནེ་དམིགས་སུ་མད་དོ། ཀོུགིཀདེ་བཞིན ང་བུ་ཏི 
། དོན་དམ་པྭ་སོང་བ་ཏི ལཏིུནབུ་ཚདམ 


| །དོཿ 
སྱཀཔརོབཏུ་ངན་པའཛ་མེདཔ་སེ་ ། ད་ ད ཀའགགདན་འགིལ 















་གུས་སྟོང ་ཉིདྱ་ཀི་ཚད་ན་དམེག ༤ ༤༽ ཨེད་དོ། དྷ  བ་་ བ་ིགས་སུ 
མི སའོ ། ་ སྣང་བ་ཉདཆད་མད་བའ་ཤ རེ ཅེ 
ྙོངཔཉིདཀི་ དམིགས དའ །ཞྱར་ིཀ་འདྲདཞེ དཔེ གདོ་གའས་མདའ་འོགས པུད ས་ དི་རད་ཁུང་མགས་ོད 
ྫརྫྫུ་ ཧུན་ས་དས་ང ཛད ཡམ་བུས་སྟོང་པ་ཏེ་ ངུ ་ པོ ཀོ ཀ་པ 
ད་པའི་ལོ ངསམས་དབ་སམ་ས་དཔ་ེན་ མ་པ་འ དཅིའི་ཡི་པཞ་ན ི་འདི་ཝུར་མཐའ་ལ 
'པ་སོང་བ་ནིདྷ་ཏི་ཚདནི་དམིགས༔ སུལ ཀེ པཾ ཤི་ཀ་འདི་ཝ་སྟ ༈ དཔེར་ན་ནམ་མ་ཁའི་ཚདནི་དམེགས་སུམདདོ། ཀོང་གི་ཀད་བཞི་དད་བབའལས་འདད་པ་ཚོངཔ་ིད་བཅམིགས། 


ཐ། །མེད་དེ ‹ ནམ་མཁའཚད་མེད་པའིེ། ལེ | 
ཌ། །ིན་བད་མ་དདོ། ཀེ དད་པའ༔ 


།་ཐ་ལས་འདསཔ་ཏོང་བཏདཚད་མེདདོ། ཁཐབ་གས་འདས་བྷ་སྟོངབཀིདཚདམེད་པའི་བིའ ༈ ཤེསརབྲ་ཀལ་འཁོཏུ 
ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་ཏེང་པཏིད་ བ་སམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ 
.„  ཀ་ུ་གི་ཀརེི་ར་ཐག་མ ཡརང་ཐ་མ་མེ་ མེདཔ དཆད། གོ 
ཟ་ ུ་་ ནམ་མཁའ་ཚད་མད་པའུ་ུར 
ཐིར ཧི ཞེས་བ་ཞི་བརོ ་ཡིན་པ་ཚདམེདདོ། དྲ ། མམ 


ཆ་ར 
ག་གི་བ ཁ་ད ཞ་་་ོ་ ལོ 
ཚཾ | ེབིན་དུད་བད་བ་ང་བི་་ཚད་པངདིཤས་མུ་མད ། དམ་མ་ལ་ཚད་ནད་ཞཡིང།དརབཟེད་བ་ནངཔ་ཉིདཚ་བད། ༨ ལུ 





ཀོའུ ཤིཀ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་་ ་པ་ཉིད་ཀྱེཿ 


༣།། ༄༅། །ཉིདཀིཚ་དནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་འདྲི་ཏྭ་སཱ ་་ན་མཁའིནི་དབིགསསུམེདོ། ཀྲོ ཅི ཧཱཀདནིངགིས ་་ང་གི་མཚནཏི་ 
/༣། སུ་མད་དེ ། ནམ་མཁའ་ཚདམ་ད་བའི་ཕོར ༈ རངགི་མཚན་ཏིདྷ་སོངཔ་ཉིད་ཚད་མ་དདོ། །རང་གིསཚནཏིད་སངཔ་ཉིད་ཚདམེད་པ་ དྲེང 


དམེགས་པ་ལོང་པ་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱར ། ྐ ས་ས་ལ་བ མནོན བཅེད 
ཤློ།ཧྙེངཔ་ཉིདཀྱི་ཚད་ནི་དམུགས་སྲུ་པྲད་དྲོ། །མར་གགས་མ།བའ་མདནརིགས་དའ། ། ག་ ཐངཔ་ཏི་ཀིཚདྱཀ་་གས་སུ་མདད ། 
དཔེ གུ །མ་དམགསཔ་སངབཉདཆདམདཔའི་བར ། བི ` རླ བ་སོང་ 


དམད །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སེ ། དཔ་བན་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སྲུ་མེདདོ །ཀྱོང་ ཀྱག་ཀད་བཟིན་ ཉི་ཚད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མད་དེ། །ནམ་མཁའ་ཚད 










ས་སུ་མེད་དོ་ །ཀོའུ་ཤིཀ་འདི་ལྟ་ེ 
དོང་པ་ཏདྱ་ི་ཚ ཨིགསྭ་སུ་ འི་ཕིར 
ཉི བི་ིད་ུངདམིགས་སུ་མེདད ནས་ས་ཁའ་ཚད་མེདཔའྲ་པ་ ] དངས་པ 





ྨ 
འེང 
] 






ཏེ མས་ལ  །དི་ིརཞ 
གོ འོ འི་ཤིར་ཊ 


དཱ དྷི་ཟུར་དན་ང་ཉུ་བར་གཞུག་བྲ་ནམསྱ་ཀི་ཚད་ 
ཀ་འ བྣ་རམ་སྱ་ཀི་ཚྭ་དྲ་ཀང་དྲ་མེགས་སུ་མེ 
ནར ་ 
ཇིར ད་་ིིེགེེི ཀེའུ་ཤི་ཀ་ 
གྟརྟཾཏིཾ ] དཔརན་ནམ་མཁའི་ཚདནི་དམིགས་མུརེ་དདོ། །ཀློའ 


ཟོ ཅོ 
རག མེ་ད ཀ་བ་པ གི་གུ 










ཝ། དེཿ ། ཀྱ་ིཀ་དནི་འདི་ཝརབ་ཆ་ཀིཕན ཅང 
༩ དོ་ཡ པྲིའི ཅི །ཀོུ་ཤི་ཀའཕག་ དད་དེ ། འཐར 
༥པའི་ཕོར སརབ་ཀི་ཕ་ 'ལན་པ་ སལ 
ཤཱ ཐོགཏུ་ཐཱིན་པ་: ཕྷ ། རཅའིབིར་ ར་གན ། ི་བ་ག་འགས་པའི་ལམ་སགབ་བླམ 


༽ ༽ ཛིན་པ་ཚདམེ། 


རླ 


༦ 


།ུམས་པ་ཚ་ 


















གཟུག་ས་མེད་པའིཧོམས་བར་འཇུག་པ་ཚུད་མེད་དུ། །ཕ 


དད་པའི བཏོསཚདམེདད།།བཏ་བསོམས་དམདཔའ་འི ་ ན་དམ སེད 
ཱ ཏི ཉར་གྲ་བུགས་མད་བའ་ཧོམས་བྲག 


ད་ ཀག དཔེནནམ་མ་བིཚད་དམིགསསུམ་དད། 


ཀ་ཀ་ད ཐུམས་བ་ ཀ་བ་པ 
གས་མང་བའི་བོ་མས་བའ་འང་་ལ་རའ་རང་རའི་འོ ཤསའ་བ་ལ 


བོ་ནམ་སྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འརྡ་ཚང་སེངར། རིའི་ལི་འ ཞེ་ན 


ཅདན་དསགས་ས་མ་ ཤ་ཀྲ་ད་བ་ཞིན་དྲུནཿ པ་པུར་ཐ བུ 


། ཤས་འབ་ཏ་ཐ་འབབ་ཏ་བད་བྲ་དར་མ་ ནད། ། 


ས་པ ཚདམད་པའི་ཤིུ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་བ་འདི་ཚད་མེད 
གྲག ི་ོ པར་འདུག་པས དགདཔ་་གུམདད། ས་ས 


་ ་ རོ གུ རོ ཀཀ ཤི་ཀྲ་ནམ་པརྡ་ཐར་བའྲི་མོ་ 
མིམ ལོས་གངས། སགས་དཔའ་གསས་དབའ་རེནོདམས་ཀི་ ད་ང ང་ཤིན 
ད ཅར པ་དང ཨོམ་འབར ཀོ འདིརར་མམཁ་ཚད 








ཚདམེདདོ། །ཀྐོའ་ཤི་ཀ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ། བི གཟུན་ས་མས་དཔའ་སེམས་དང་འཆན་ངོ་དུ་མས ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་བཱིན་པ་འདི་ཚད་མེད་བ་ས ། དུཅིའི་ཕི་བཀན 


དགིད ཨུ ། ་་ ཁག་ག ཆང 


ཏྲུ གཙུགས་པའི་སངོས་ཚ ཤཱ ངོ ཁིབ སེ་བ ] ངེཅིའི་ཕཱ་བཞིན ། 

གཤེ ཿ ༨ = ༨ ཨེད །ཀྱོའུ འོ ལཿ རྲི ༩ ཀིག ་བཞིན་ 

ཤླཾ ཀྱེ ÷ འཚད་ཡེད་པའི་ ། ངེ ་ ཊབས་ཚདམེད་དོ། འའ བྱི ྱི་བ་མོ་ུ་ཤོཾན 
དཱ བཚདམདའདོ་ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 





ཐག ༄༅། །མཁའ་ཚདམད་པའི་ཕིར ། ཧི་ྫར་ཆེན་པོ་ ཧིཧཁཆེན་པོ་ཚདམེཿ ཡེ་ཕཱིར ། ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཚད་ང། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེམ། 
༡ བ་ཚདར། པའི་ཕིར ། རམ་འུམདམདཔའིདང་ དྱ ད་དང གིངོ སྲ ཏཱ །ཀ་གག་སསུ་་ོམབ 
ཉཆོདན་དམགས་མུ་མེད་དེ། །ཀྲོད་ཤི་ཀ་འདྲུ་ཀཱ་ཧེ ། ས་ཉི ཡིཔ་བདི་ཚདམདཔ་ ཀོ ་གི་ རཿ ཨུ 
ཞྭ མེད་ད ། དམ་མཁ་འཚདསཔའི་ཤེ ག་སྦྱ་རས་ལི་ོས་མ་འདེས་པ་ཚད་མ་དོ། །མཛྦྱམསདི་ཚས་མ་འདས་ ] ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ རཾ ། 
, ཤིཀ་ཐམསཅད་ཤེས་པདད་ཚདཔེཔ་ིར ། ཤངཆུ་བསེམས་དཔའ་ས གགསམསས་དཔའའམདལོ་ ས་ལ་ལ ན་པ་འདི མད ། འི་རི 1 ཏགི་ཀ་དེནི་འདྲི་ཏ་ར་ཐམས་ 
ཡ་མམདད། །ཀྱུ་ག་འད་ལ ] དཔར་ནནམ་མཁའིཚདནིདམགས་ུ་ མདོད ཀློ །ཀའུ་ཤི་ཀད་བཱཞེ །ཚདྱ་ཀང་དམིགས་སུམད 
ས་པ་ག མདད གིག ། །ཐཱམས་ཅད་ཤེས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་ ཀྱོ 


པ་ད ༄༅། ཟིན་པའོ།། ན་པ་སོང་བག་བྱ་བ་བམ་བོབྱས་བླབན་ག། „ , །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟཟུགས 
ཤའ མཐའ་ཡས་པའི་ཁིར ། པྲོ ི་ོ བི ག་པོ་བ ། ད་ཅིའི་ཧིར་ཞ་ན ། ཀྱ ཤིཀ་་ནིའདི་ཉར་གྲུཟགས་ཏིས་ཐའ 
ཆན་བློན་གྱ་ལརོབབོརབནར་འ་བྟཆེ། 


དབདུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀློའུ་ཤིཀ་ཆོར་བ་མ་ཐའ་ཡས་བའི་ཝིར ། བྲངཆུ་བ་ས་མུས་དཔའས་མས་དཔའ ཅ་ི་བིབཞན། 
 ཀེུ་ི་ཀེནི་་ར་བའ་མ་བའདངདས་ལ་དམ་གས་སོ།།ཀླ་་་ཀེ་དུ་ སམ་ཐའ་ཡག་པའ་བེར ། བ ཆུབ་སམས་དཔའ 
མཐའ་ཡས་པ་ས ¡ དེ་ཆིའི་ཝིར་ཞེ་ན ། ༢ ཊགི་ཀ་དནི་འདིི་ཐར་འདུ་ ཤསྭ་ཀི་མཐའ་དང་དང བུས་མེ་དམིགས་སོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་འ ཤི་ཀ་འདུ་བེདམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཤི༢ །  བ་གནས་དཔའ མས 
དབ ཆེན་བོོ་ན ༽=. ` སོ ། - 
ཤཱ ༤༠ ༦ བ་མ ། ༤༦ ཀའུ < ༽ ་་ྭ ° ག། ། གེས་པའི་མ་ཐའ་དང་ 
༦ ། ཧྲངརཱ། ཡབ་སམས་དབ་ ཉ་ཕ་འའཏུ་ུན་པ་ ཊམཐའ་ཡ གེ །དའི་པིར་གིན | ཀློག ཀངུ་ཤ་ཀ་དན་འད་ཝར་ནམ་བར་ 


ལྐ སི་མིགས་སོ།།ཀླ་ཀ་གཟུག ག་གྱུགས་མཔའ་སས་ཁྱི་ཊི་ ¡ ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་གྷོརམས་ཀི་ པ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་ས ༢ 
ལ་ ཀོའུ་ཤི་ཀ ཟུག ཁིས ༦ ི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་རྨ་སྲའིམ །ཀོའུ་ཤི་ གླམ ཊྲ -༄༅- ། བང་ཆུ་ པུ ཡའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ན །བྒོ་ནམ་སྭ་ཏི་ཕརོལ་ 
ཏཱ ཅོ ་ ནར ོ&ོི་ མེ་དམིགས་སོ། དྲེག ༈ བངུབ་སམས་དག་བོསམས། 
དཔའ >.  ་ བྲ ཡས་ པག ཁན ན། ཀྱེ ཅའ དྷིཝར་དེའིམ་ཐའ་དང་དབུ་མ་དམེག ཀྲོའུ གི་ཀྲ་འོ་མྲ་པ་ ཡི་ཚ ཡ་ལས་པའི་ཕིར ། གང་ 
ཤཾ རི „] ངེ་ཅིའུ་ཕུར་ཞེན ད ཅུག དཅིའི་ཏིརཞ་ན ་ = ི ༦༦` ` སྭ ག་གང 
ས3ྣཚྣཚྣཚྣཚ# ། ཀྐོབུ་ཤི་ཀ་རེའི་འདྲེ་གར 











ཁ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། 
སླུདགིི་བགོན་ ། 


ལཱའྲི་ར་མ་ ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤར ། བདྲརབས་མས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོམ་ དི 
མཐའ་ཡས་པ་ཉེ །དོཅིའིཤི་བཞེ་ནུ ། ཀོངུཤིཀ་དནི་འད་ུར་ལཱའི་ནུམ་བར་ཤེས་པའི་མཐུ ཁི ། །ཀློར་ཤི་ 






























རླ ལ་ བྩེརིའི་ཕེཿ རེ ¬ ༤ ༤ བ ཅེ འོོ །ཀྱེའུ་ཤི་ཀྲ་ད་བའི་ཁག 
ཆེ ས་པའི་ཐིར ། བངནུབ་སམས་དཔའས་ ས་དབའ་ཆན་པྷོ་ནམསྭ་ི་ལ་རེབ་ཏུལ མིགི ] དེཅིའི་ཕཱི་པནེན ། ཀྱོར་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲ་ཀརྦ་ན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག 
ྲ །ཀྱོའུ་ཤི་ཀྭ་སའི་འདུས་ཏུརག་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར ། མ ཊཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཟིན་ ་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ ། 





་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་བྷ་ས ། ༩ དེིའི་བིར་ཞེ་ན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེའི་འདི་ཝྲར་ ་ཡཱསྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའི 


༡ པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར ། བང་ཆུབ་སེམ 
མབབ་དངདབུས་མིདཔིགས་ཐོ། ཀའ ཐའ་ཡས་པའི་ཐིར་ ། བང གིལ་བོག་གཞོསར་འདན་བའས [ 
དེ་ཡའི་བི་ར་ཤེན ། ྱོ་ཤི་ཀདེནི་འི་ུརཡད་ཀི་འདས་ཏརག་པའེམ་ཐའད་དང་མེ་དངས་པོ། ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་མིཿ གི་འདུས་ཏ་རགཔའྱིརུ ན་གསོ ར་བ་མཐའ་ཡས་བའི་ཐིང ། བང་ 
ལོན་པ་འ་ འདི་མཐའ་ཡས་པྷཝ ། འའི་ཁིརཞེན ] ཀོའུ ད་རམིག་གིུས་འེ་པའ་ན་སས་ཚོ་བི་་བའོདང 
ཅྱི་ཛོར་བྲསཟ་བས་བའི་ཧོ་ བས་པས བཅོ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་ྣ་མ༣ དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱིལ་རོལའ ཕཱི 
དྭགུས་མི་དམི་གས་སོ། ཏྱ བཾ 
་་་་ 
བི་ཝ་རྷ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེན 





༤ ༄༩ 

༡༣ད།༄༅། གྱིས་ཚོར་བའེ་མཐའ་དངདབ་ ུས་མི་དཔེགས་སོ། །ཀོའུ་ཤིཀྭ་ལེའི་ བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན 

/ཀ པོ ོསསྦ་ཏིལ་མོལཏུ་ཝིན་པ་འདིར་ཐ་ཡས་པ་སེ ། ། དེཅིའི་ཙིརཞེན ། གག ག་གང 
ལུསྭ་ཀེདད ཧརེག་པའྱིཉནྱ་གིས་ཚོར་བྲལའ་ལྲས་པའི་ཁྲིར་ | སེས འ 

ཧཿ ྫ ཀོུགི་ ཀ་ཤི་ཀདེནིའེདྷི་ཝརྦ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏརེག་ པའྱེ་ཉེན་ཧིས་ཆོང་ ས་ཆར་བའི ་དུངདྭངསུ་ནི་དཔེགས་སོ། ཀའ ཤི་ཀཱ་ ད་འ ཏེརུག་པོ ་ འཕས་པའི་ཕེར་ ། ། བྭདཱརྱུབ་སེམས 


དཔའསགས་དབའ་ན་པོ་ནམས་ཀོ་ལ་རོལུ་ིན་པ ངི པཾ { ད་ཅེའེ་ུར་ཞེན ། དང་ ཅེ 


ཤཞླ སཾ ཨོང 


ྲྲདྐ༢ཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾིེིྲིྲེིད་ 






འཁས 


རི 







བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


། དིའི གེན 


གག  གྱ་གི་འི་འདི་ཝརན་པར་ ཤེས † རེ 













ཀི ལོལ་། = = ༽\ དེཅིའི་ཕེ་ ེ ། ཀཾ ༤ རྩེད དི ེ 
བཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྫོ་རམས ་ཀི་པ་ལོལཏུ་ཝིན་པ་འདི་མྲ་ །འ་ཡས་པ་ས ། དཅེའི་ 
༤༠¬„༽.> ༦ ལ་བ ཙཱ ། 
ར་ཞེན ། ཀྱོའ་ཤིཀ་དེནི་འདི་ལྟར་སུ་མཆེད་དུག་གི་མ་ཐའ་དངདས་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཤཱན་བ་ སྲུག ཀུས་བྷ་སྭ ། དྭ་ཅིའི་གི་བཞེ་ན ། ཀོ 





„ 


= 








ཐར། ལི ཏཱ་ཡིན་བ་འདི་མབའ་ཡས་བ་སྟ ། དེཉིའི་ཧཱིབཞེན ། ཀྱོུགི་ཀ་དནི་དི་ལར་མན་འི་བ་རལུ་བིནཔའི་་ཐའདབད་དུས་མིདམིགས་སོ། 
7 མས་ཀུན སབས་ པའི་ཕིར ག་ད་བ ུ་ིནཔ་འིམབྲ་ཡས་བི དེའི་བ དེ ་ ཅི 


ཅ པས བདྲ་རུ་བསེམ་ས་དཔའ་ས ཐེ 


ཀ་ཁ་ཀ་བང་ རཱ 
¦ ཏལ ་ བའ པ་ཉ ། དི བུ ཡིན ། གས་ུབ་ 
ལོ རབ ་བི་ེ གེའུ་གི་ ཨུ་ལ དོ་ཅིའི་ཧུར་ཞེན ། ོ་ 





དཱ ར་སར 











ཤྭ 


ཨས་དཔའ་ཆེནངོ་ནམསཀི་ཕའ་ 


་་ 
༤ ༤ ཤ་ས་མས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཅི 


་ གས་སོ། 
འདུས་པ་སེང་བ་ཉིདམཐའ་ཡས་པའི་ཡི་ 
ཁས་པ་སེངཔ་ཉད་སམ་ི ཤའ ། གཔ པ 





ཀེ 
།ཀུ་ 


÷` ་ 
ལཏུ་ཧཱན་པ་འདེམ་ཐའ་ཡུས་བ་ཏུ ། 








བིའི 








ངོ་ཚ རི 
་ 


བི སཿ སསད དཱ་དྱད 
པ་གི 


གི་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་ཡེད་པ་ 


ག་བ ཡུ་བ 

། ཀོའུང་ག་ཀ་དེན་འདི་ + ི་ ཤེདྱ་ཀིམ་ཐའ་དང་དྲང 
མཱསྭ་ཏི་ཕ་བོལཏུ་ཐིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་ས བེའི འི་ཕར་ཞེ 
སས ། ༄༽ 








ཐཐ ༅། 


༨༨ 


- 


_ །མོསྭཏུ་པཱན་བ་འདི་མ་ཐའ་ཡས་པ་སེ ། 


༦ 
ཁ་ཡས་པའི་ང 


ངི སཔ 





ཧག. ༢༨ ཀྐོའུ་ཤི ¬ 
། ༄༨ ། ཅར. ཁི 
བ་ར ཏུ 
¬ ༤ \ 
ོས་ལོ་མར་བའི་རོལ་རོར་མོང་བ ཐའ་ཡས་པའི་པར། 
ངོས་བོམད་པའི་ངོ་བ་འའེ་སོང་བ་ཏི་དྲ་ཀི | 
° ་ མབ 
༤ ༤ | ༽ 
ཁཀྲང་རབ།ཚཀར་བྲྲབ་ བསག་ ཀཱ ། ཅཾ "ཤོ 
བང་དབ་བས་རབའ་སྐམ་་རྲལབ་་རར་ཚེ། 
༦ 


ིས་ 


བའ ་ ཁས བ་ུ་་ 





ྦ 









¡དིམཐའ་པས་པྲ་ུཾ། དཅིའེ་བིང་ ཆེན ། བུ 


བདེནཔ་མཐའ་ཞས་བའི་ཁིང | བཏླུརུ་ ུགག་ 
བདེན་པླ་རུམས་ཏིམ་ཐའ་དདདངས་པ་དཔེགས་སོ། །ཀའུ་ཤི་ཀ་བསམ་གཏན་མབའ་ཡས་བ ཆུངནབ་སམས་ད 


ཡབའི་ཁིའ་ ། 


རུ ༤ ། <. ཐའ་དང་དབུས་པོ་ད། ༤༦ 
། ཆེ ིཾ`ེོི དའིཐིད་ཞན ] དད མས་མ 


ལབི་ཉོབས་པར་འབུག་བ་མབཡས་པའི་ཤིར ། བདཆུ་བ་སམས་དབྲའ་ མས་དཔྭའ ལ་ཏུ་ཧིན་པ་འ་ 
\ ༽ ༦ ། ཡིར 


ངག་ག །ཀྱའུ་ཤཀགྲབགས་ 
ི་དམིགསཟེ། །ཀེ ག་གྲུགས་ཡེད 


རཾ ། ཧངདུབ་སཿ རཿ 





དཅིའི་ཝི་ 


༥ ཧོམས་པར་འབུག་པ་མ་བའ་ཡས་པའི་ 
= 0 ཿ ༦. བང་ཆུབ་སམ 


ཤ་ 


ཀ་གངདེནདདེ་ཅར་ཅབ་རའཔར་བརྲི་གརའ 








ཡུ ༄༅། །བཇནློདསཅི་ཐའ་དངདབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཀློརགི་ཀ་གཟངསྭ་བིགོམཐའ་སས་པའི་དིར ། བྲར ཆནཔོནམས་ཉི་བལོལྭཏུ་དཱན 

པུ དས་པའ་ཡས་བྷ་ཏེ དཔེའི་ཧིམཞན ། ཀྱོབ་ཤིཀ་དེན་འད་ཝར་གཟུངསྤྱ་ཀི་གོ་ནམས་ཀི་ཐའདང་དངས་མི་དཔེགས་སོ། ཞིན་གཤགས་བའི་སོབས་མ་ཐའ་ཡས་པའོ | 
ཡིར དྲངུནུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ ནླངསས་ཉི་འརསེད་མབོས་་ཡས་བྐ ། དེཅི་ཧིམགོན ད ག་བཞིན ་བི་ཧོབས་རམ་སྤཱ་ཏི་མཐའ་དང་ 
ཌ དབས་མི་དམིགས་སོ། །ཀྱེརུ་ཤི་ཀམི་འཛིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕེར ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རོ། ཆོན་པྒོ་རམས་ི་པ་རོ་གཏ་ཕིན་བ་འདི་མའ་ཡས་བྭ་ས ! 


| 
ཅེ བཐུའ་ཿ ཀའ ༨ ༧ ། ༄༦༦༽ ། 
༈ ཁྱ་བེྭུ་བིན་པ་ པི་བཐའ་ཡས་བྭ་ཆ ། དེིའི་ཕི་རཞན ། ཀྱོ་ིཀརནི་བདི་ཆུརསོ་སོ་ཡངད་ ཀྱི་ཡ 
མབབ་ཡས་པའི་ཕི ། བབརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་རམས་ཏི་པརསཉུ་ཧིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་ས ། དིའི་ཊིར་ཞེན ། ཀྱོང 








མ། དང་དབུས་མེ་དམེགས་སོ། ར ཀག་ིང་རན་པ་མ་ཐའ་ཡས་བའི་ཛུའ །བ། བངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་བ་སྟ དེཅེའི་ཕིར 
ཅུ ཀེབླུ་ ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལར་ཧཾ། གཱ སཾིཾེཾེཾ ] ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅདལམ་ས་པ་ཟཏ་པནཔ་འདད་ཐལ་ཡན་ ` དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ཀོ ཀ་ཀ་ད ར་ི་ཆསམ་དེསབ་དསཨཾ་ངའདབདས་མ་དམགསཟ། །ཀེའུ་ཤི 
ཅད་ཤུས་བ་ ་ཉིད་མཐབ་ཡས་བའི་པིར ། ར་ 

ཅདྭ་ ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཏི་མ་ཐལ་དང་དྭངུས་། ་མ་དམི་གས་སོ། །ྱང་ཤི་ ;ཤིཀ་ཡམ་སྱི་ནོམ་བ་ 


བཀའདིབཟའ་ས་བློས བའ ། བིབ ། ། ཀེའུ་ཤ ༥ལམ་གྱི་རྣམ་ ར་ས ་་གོ་ར་ ད་ 
མཐའ་ལས་པའི་ཕིར ། ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་སེ་མས་ད ད་བ་ས ི་ོ 





ཏྲ 








༤ ༤ ༡ ¢༽ 
ཐན ༦༧ །ཅད་མ་ཁྱེན་ ཊུས་མདམགས་ས། ༼ཀཱཤ་ཀྣཾ་རསྲ་གངས་དས་ན་བ་ ཏུན 
༧ ་པཱ་འདིནི་ ། གླཟགས་བ་ཡས་པ་དང་ ། ཅས ། ཧཱཿ ས་པ་དང ; །ས་པར་ལས་པ་བཟའ་པས་པ་དང་ 


ས་པ་དང ། སངས་ ལྣརམ་ང ཤྲེུས་བ་མཐའ་ཡས་བ་དང་ 
་ ། ་ས་་རག་པ་མཐའ་ཞས་པ་དང་ 


མིག་གྲིབ 
་ 


རང་ 


བདང ༨ ཆུལ་ཁྲབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཊི 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་  མརོག་པ་མ་བའ་ཡས་བ་དང་ | དུ་བེད་མཐའ་ཡས་པ་དང ༈ རམ་བར་ཤེས་པ་མུ་བའ་ཡས་པ་དང་ ། 


མཐའ་ཡས་པ་དང །རག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དྲང་ 


་གས་པ་དང་ ། རཤིམཐའ་ཡས་པ་དང་ སྩལ་བ མའ་ རྙུརཀིམས་ི་ ིཿ 
ཤིསཐའ་ཡས་པ་དང་  ཐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཏི་པ་རོལཱ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡུས་པ་དང་ ། 
། བསམ་གཏྷ་གི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཤིན་བ་མཐའ་ཡས་བ་དང་ [ ཤེས་རབྱ་ཀིི་ལ་ 


མས་པས་དང་ ། བརུན་འགུ། ༦༧ 


¬` ༤ ༄ ༽ རླ རེ 

འ་ མི ངཱ ] སྣའི་བུདུས་ཏ་རེག་བའི་ཉྱེནུབ ། 

སི ༽ ་ཡིདཀི་ འྱ་རྐནྱ་གིས་ཚོར་བ་མཐབ་ཡས་པ་དང་ 
ས་མཐའ་ཡས་བ་དང་ ། ཆུང་གིཁམས་མཐའ་ཡས་བ་དང་ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 





སྭ །ནངསྙོ་ངབ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ | ཕེཾ་སྟོང་པ་ཉི་ད་མ་ཐབ་ཡས་པ་དང་ ] ཝིན་བྟོང་པ་ཏཾདམ་ཐབ་ཡས་པ་དང་ སང་པ་ཏ་ོངབ་ཉིདམ་ཐའ་ཡས་པ་དང་ [ ཆེན་པོ 
1 ཆེ དས་བའས་པ་དང་ ། དོན་དམ་བྭ་སོང་བ་ཉིདམ་ཐའ་ཡས་པ་དང་ ། འདུས་བས་སོང་པ་ནིདམཐའ་ཡས་པ་དང ། བདུས་མྲ་བས་སོང་བ་ནིད་མ་བྲའ་ཡས་པ་དང་ ། མཐབ་ལས་འདས་ 
ཡས་པ་དང་ ། ཐོགམ་དངྲ་བ་མ་མྲ་བྭ་སོང་པ་ཞི་དག་ཐའ་ཡས་པ་དང་ ད དེང་བམེདྲ་བྲ་སྲོང་བཉིདམྲབའ་ཡཱས་བདང་ ། རང་བཞིཿ 
 ཆོས་བམས་ཅ ས་པ་དང་ ] ཟངགི་མཚན་ཏི་དྷ་ོང་པ་འིདམ་བའ་ཡས་པ་དང ། ་ས་བ་སྟོ ་ཐའ་ཡས་པ་དང་ ། པོངས 
ཡས་བ་དང་ ། ོའ་དང་པའད་མ་ཐའ་ཡས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་འིདྷ་སྟོངཔ་འེ ཁདཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་ཐབ་ཡས་པ་དང་ 
[མྲའ་ཡས་བ་དང་ ། རྫུ་ལྱུལ་གྱི་རངཔྷ་ནམས་མ་འ་ཡས་བ་དང་ ། དབང་པྲོ་རམས་མབ་ཡས་པ་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། བི་ཞནགགད་བང་། | 


ཤཾ ཡས་པ་དང་ ། འགགས་པོད་བམ་གན་ལཀྱར་དང་མྣལ་ཡས་པ་དང་ ད ར་བ་དང ༽ ་བསམ་གཏན་དམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཚད་མེདབྲ་ནམས་ 





བླ་རམས་མའ་ཡས་པ་དང་ ། 
། བཞི་མཐའ་འམ་བང་ ༽ 
་པ་མ་ཐྭའ་ དབ དེབ ] ཧྭཾ། 'དང་ ། ཅུ ས་བཐས་པ་བཞིམཐབ་ཡས་བཀང་ 

། ཡན་ཅིག་ཛཱི་འོང་བའི་འྲབས་བུས་བང་ཡས་པ་དང་ ། ཝིརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་མྲ་བབ་ཡས་པ་དང ། དྲག 
ནབ་མ་བའ་ཡས་པ་དང་ ། ལམྱ་ྲི་ནམ་པཤེ་བའིདམ་ཐལ་ཡས་པ་དང་ ། ནཱོས་པ་ཐརས་ཅད་མྱའན་བ་ཏིདྲཐའ་ལས་བུའ་ཤིརམ་ཐའ 
ཏུ་ཕཱིན་པགོ་ །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐིར ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཿ།།མ་ཐའ་ཡས་ པང ། གཅུགས་མེད་པའ་ཅོམས་པར་འདུག་བ་ནམས་ན་བའ་ཡས་པ་དང ། ར་ར་པབྱུདམྲ་བལཡས་པ་ ། མཐར་གྱིས འི་སྟོམས 
| ལྒོ་སྙེངཾཔ་ཏིཿ  ་ོ་་དགབཟུའ་ལསཔ པར་ཤྲང་ འཇུ 
ཞིག གགསུར། བསངས་བཅཅུགས 





༤ གངགིསན་དམིགས་པ་མྲ་བ་ཡས་བའི་ོར ། ཤདདུ་བ་ས་མས་དབའ་སམས་དབྲའ་ཆེན་པོ་ནམསྭ་ཀི་ལ་ལོའཏྲཱ་ཤྲིན་བ་འདི་མཐའ་ཡས་བྷ་ཏ ། ན་ཏུབྲོན་པ་ཡིན 
ཌུ ( ༣ བས་འབའ་ིས་སཔ ཀོ ཀྱོ ཤོྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉི་དདམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་བིར ༈ བངཆུབ་སེ ེན་ འགམས་དཔའ་ཆན་ལྩོ་རུ་མསྱ་ཀི་བ་རོལ་ 
| དནི་འདྲི་སརཤེས་རབྱ་ཀིལ་ལོ་བཏུ་བ རེ ཿ ལམས་པའི་པ་ ༈ བུཆུ་བསམས་དབའ་སམས་དཔྲའ 


རོ ་ལ་རོགཊ་བིནཔ་འོ། །བྱ་དབེ་ཤིས་སྨས་བ  བནུ་བ་རབ་དབེདྡེནམ་བ་གངགིས་ན་ཆོས་དམི 
ལརལ་་་་་་་ང་་ 





ིདངང་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཧིར ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམ་ས ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་ཝིན་ 


ལཊུ་ཧིན་པུའ། །བྱར་བནྱཾ་ཧེས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པའབ་འབོར་དླུ་རམ་པ་གང་གིས་ན་དམི་གས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བོར ། 





༨ ཤེས་རབྱ་ཏུ་ 


༤ ༤༦ ༤༽ ༦ ༤ ༦༧ ཟབ རུབ་འྭ་ རྩ 
ལསང འདི་ཝུརད་བཞིན་ཉིད་མ་བའོ་པས་ ། དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དནིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཛིར ། བཞིར་ིདམཐའ 
བིདྲེ་རམ་པ་གངགས་སམས་ཅ་རབ ས་པའི་ཤོར | ” བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ་ནརྡོ་ར ཐབ་ཕས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་ །བའོན 


ཟེ འདི་ཤིན །ཀླེབ་ ཤི་ཀ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་ 
འཕམས་བྭ་ཞ སོ 








༠ ༄༅། ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀདེ་ཛིམ་དཱ་སམས ཤམ་དཱ་སམས ། དའདི་ཝ་སཱི ། སམས་ཅན་སམས་ཅན། ཤི སྙིན །བྱ་བིན་རིས་སྲས་པ། 
7 ན་བ་ཟབ་འགོར་དནི་ ར་དནི་ཆོོསཀྱི་ཚོག་བ་དགས་ཀངམ་ཡིན ། སིའའི་རི། །དགས་ངམ་ཡིན་ཏ ར་ ག་དག 
བྱུ ཐོ་བོ་མདཔ་བམི་དདུ་བཏགས་པྲ ། དམིགས་པ་མདཔར་མིངདུ་བཏགས་པའོ། །རབ་འབོརྱཧིས་སྨྲས་པ ་ ། ཁྱིབ 


3 བ་འདིལ་ས་ས་མས་ཅ་ནུདུ་བ་ཤད་པ་གཡམཔ་ཡོད་དམྭ ། གྱནིས་སུཔ་པ ། བཙུན་པ་རབ་འ མདད །རབའ་པ་ རྱ་ི་གླུས་པ གུགཀ་གཡལ་སམས་ཅ་ན་ 


བཀང་ ངཱ རུཾ ཐུ 
དུ་བྲ་འོདན ། ཤི་ཀང་ཇི མདུསམས ། དལ་སེམས་ཅན་གང་ཡངྱ་བ་འམ ། འགག་པཱར་གྱུར་པ ་ཡདདུམ་ ། རས་པ 
ཐཱ གྱགས ས་ཏ ེས་ས་ཅ་མས་ུས་གས ོད །བབབོྱ་གིགླུས་པ །ཀྱའུ་ཤཀ་དྷ་རན བས་ནས 








༠ ༤ 







གཟུགས་སམ ' ཚོར་བའམ ། འདུ་ཤེས་ 


གས་སམ ། སྒྲམ ] དྲི་འམ 


ངེ 


འིར ། ཤེས་བབ་ཀི་ཕ་ལོལུ་ཡིན་པ་མ་ཐལ་ཡས་པར་རིག་པར་བའོ། ངེ ཁི 


ཤིགས་པའི་བིན་གྱི་ནབས་དང་ ། 


ཨམ ། ། 
་རོའམ ། ྲིིི་ ། 


བས་བལ་བ བཞིན་ཐ ེགས་བ་ིད་གམབརབྱི་ོ། ། 









:- 
༤ 
རཿ 


= ྨ་ པ 
གགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའས་ | ནབདམརའམས་ ཅུལ ཡུམ་སུབ ཡིད་དང 










གང་ཚ ཆུག་བསས་རམ 


ཨཱ གག ་ ཧྱ མ་པར ཤ་འས་ ་ [ཆིདདུག་གམ [ བགབ་འམ ༈ ཆོང་བ་འུམ ། 
བའམ ། གྲ་ཤི་འམ ། ཚུ ིཿ 
ཅ་བ ག་གི་ག ཉིན་བ ། རར ཏུ་ཧོན་བ་འམ ། ༈་ ཐི་སྟོང་བ་ཉིད་དམ ། 


མདམ ། ལི ི རླག 


ོ་ོ ། དངང་བརྣམས་སམ |། སྟོབས་རྣམས་སམ 
་གྤྲག་ཀྲ་ི གུ པ་གཏན་ནུསས་སམ་ ། ཚད་མདབ་དོམ་ས་སོལ ། གཅུང 





སམ ༣ མི་ལ སསོ་ཡངདག་པར་རིག་བྷ་རམས་སསུ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་འམ ། ཧཱངྡརཆེན་པོ་འཱམ ། ས་སྐྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ 
།ཞུགས་པའི་བྲབསྭ་བུ་འམྲ ། ལན་ཅིག་ཤིར་འོང་བའི་འབས་བུའམ ། ཛེརམ་ཁོང་བའི་འབས་བུའམ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཏིད་དམ་ ། རང་བངནུབ་བམ ། 
བའི་ད ། ལམ་གྱི་རུམ་བ་ཤས་པ་ཉིད་དུམ ། རྣོམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དམ ། ཆོས་གང་ཡ མ་བཅས དགད 


འལ་ ཤུ :; འསཿས་ཆུ་ | ` 
པ ། ལུའི་བུད ཞིན །ཛྲིསདྱགས་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུམ་དྲ་ ། 
ཤུས་པ་འམ ། མིག་གམ ། ཆབ་བུམ ། སྣ་འུམ ། ལ་འ ། ཟུས་སུམ ། ཡིདདམ་། 
] མིག་གྷི་ད་མ་བ་ང་ཤེས་བ་བམ ། རྣ་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འམ་ ། སྣབ་དམ་པ་ར་གེས་པ་ཁམ་ ། 





162 ་ན་བར་ཤེས་པ་འམ་ ། ཡུསཀྱིརམ་པ་ར་ཤེས་པ་འམ ། ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འམ ། མེག་གི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ཁམ ། ད་ 1 
ལྕེཡ་འདུས་ཏེརེག་པ་འམ ། སུས་ཀི་འདུས་རེག་པ་འ ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཱ་རག་པ་འཱམ རག 
་ ངེ འབེ ར་བའམ ། རར ་ འས ། ཨུས་ཀ་འདུས་ ཨཱ་གང་ནྱས 


། སབེཁམས་སམ རུའི་ཁམས་སམ ། མགི་བམས་སམ ་ བགི་བམས་སམ ། ནམ་མཁའེ་ ཁུས ། མ་འ 
སམ ( ༥ ག་མ ༈ འདུ་བུད་དམ ། ུཔར་ཤེས་པ་ཞས ། མིངདངགྲབགས་སྐམ་ ། ཅི | རེགཔ་ཞུམ ། ། ཆོར་བ་འམ དར སང་ཁམས་ 

སཾད་པ་འམ ། ཤའམ ། རས ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་ར་ཏུ་བིན་པ་འམ [བབ བོའ ་ 
ད་ལམ ༈ སྱི་བའན ། མ་ཁ ིནཔའིཔར་ིནཔ་འམ་ ། ཨུལ་བིམས་ ནང་སྟོང་པ་ཏིད་དམ ] ཧི་སྟོབཔ་ཧིད་དམ ། ི་ ༽ ཧཱོང་བ་ཏི་དྷ་ཆོང་བ 


༤ = ༨ པོ == ། ཡོ རི སྐ ལོ ད་དམ 
།ཉིད་དམ ། ཆེད་པོ་སེང་བ་ཏིད་དམ དས་བ ང་པཱ་ཞིད་དམ གས་སོང་འདོ དམ མ་སོང་བ ་་ 


དས བ་དཔག ད་བར ཅང་ རས་་ 
ག་པར་སོང་བརྐམས་སམ སུག་ ། བང་ནུ་ྭ་ཀྱེ་ཡུན་ལག་ནམ 


ས་སམ འཕགས་བབིལམཁན་ལག 
བསམ་གནརམས་སཡ ། ཚ་ ་སོསཔང་བཞབ་ནམསས 
དཱ མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ ། སྨོན་པ་མེད་བ་བམ ། འབགས 





ས་སམ ། ཏིངང་འཛིནྣ་རམས་སམ ། བིམ་ས དེ་བའི་དགྲསག་  མམ་མེ་དབ་དང་། ཨོན འང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྭ་ནམས 


ཝའ ུམ  བུམས་པ་ཆེན་པ་ཁམ ། ་ཧི་ངྔ་ཆེན་པོ་འམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་འུམ ། ལན་ཅིག་ཧིར་འོང་བའི་འྲབས་བུའས་། 


མས་ཅ ཊཤེན་པ 
བས་མས རྱ ཚི ཅི 0 འི བན་ད མ་བུ་ཕམ་་དམ ན་པ 
རྩེ 
དན ཆོག་གང་དིགསཡད་། བགའ ་ 


འདེ་དསབལ་བདདི ག་ངོ གོངས  དནི་བ་སར་ཤག་བཅ་ 
གྲུས་གངགེའ དེ་ནང ག་གི་ད ། མང་དགུ་པརརོ ཤེགས་པ་མི་དམིག 


ཐེག་པ་གསུམྱ་ཧུཆར་བྷ་དཱན་ཏ 


ས་གོ ད།་འ 






ལཀལོའ་ཁང་བིན་བ་ལས་བ གཱ ནད ོི་ །བརོན་འགུས་ཉི་ལྭ་རོལྭ་ཏུ་ཉིན་པ་ལས་གཞནདུ་གངད་ བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དང འ 
ཛི བ་ བ་རས ་ སིཿ ས་གཞན་དུས་ངེ ཞན །གགས་པ་མེ་དམགསེ་ །ན་བང་ པི་དམིག གསབ་ 
གག རར རོ གེ བ་མི མ་པ ན་ས 
ངད ཞིན་སོང་བ་ཏིད་ལས་གཞན་དུ་ཡངད་བཞིན 














ཿ རི ཞག་བ 
ལས་གཞན ཤགས བསིགས བོས ང་བ་ཉ་ལསགཞ ཀག ྱ་གི་དངཔྷ་ནམས་ལས་ག 
དྭ་བཞི་ ན་གུ་ཤགས་པ་མེ་དམིགས་སོ། དབངཔོ་དབས་ཁས་གནན་དུ་མང་དབནིན་ག ཤགས་པ་ལེའམགས་ག། ་ཁ་ ་ 


ད་ག་ནམས་ལས་གཞན་ངུབདེབའི་གཤིགས་པ་ས་མིགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུདཔ་ལས་གཞན་ ། 





ཤན ༄༅། །ུསགཞན་ད་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིདམགས་སོ། ༼གཟུགས་མེད་པའི་ནཱུམས་པར་འཇུག་པྭ་རམས་ལས་གཞན་དུཡངདེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
པ ནོསཔར་ཐར་པདམས་ལས་གཞནདུཡངདེབཞིན་གཤེགས་པམི་བབིག སྭ་ས། །མར་ཅསགན་བཅ ཞོམསབར་འདག་པ་མས་ཡག་ག ད་ཡ ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགསསོ། 
མཱ ངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚུནམ་མད་པ་དང་ ་། ཐ་གཞུན་དུ་ །མངོན་པ་བཤེས་པྱ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་ཡངད 
4, བཞིན་ག: ཤེག འ ཏིངཔ་ས་ཡས་གག མ་བཞག པབ ས་ི། །མ་བ་གསངདུམས་ཡས་བ 
༡ ི་འཇིགས་པ། རྣམས་ལས་གྭ: གང་དེ་བཞནབ། ཤེགས བི་དམིགས་སོ། 


4 ཡུངདག་ ཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། 
ངབ་་རས་ལསའཞནམངབཞི གེས དྲད ་ མི་དེས ང་ན ་ལས་གུན་ང 







ས་པ་མེ་དམི་གས་སོ། །ལམྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡངདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ྱདྣྫདྫདྫླདོི་ 
ཀཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཝིཿ རྐྱ་བ་བམ་པོ་བ, 7 6་ 


ནི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་སྟ ། སྐྱེན་པ ཚོ ཙུལ་ཁིམས་ཊ 
ཀུ་ཕིན་པལྭ་མོབ་བོ། །པ །བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོར་ཏུ་པིན་པླཾ་སོབ་བོ་ ཡོ 


ནིངསོང་བཏིད་ལྭ་ཕ ་བིདྷ་ོངཔཉིད་ལསོངཔོ། མང་བ་ཆིདལ་སོབ་བུ། །དོན་ད་ ་ །འདུས་ར། 
པང་ཉིད་སམོ། 
ཆིས་ཐམས་ཅད་སངཔཉེད་སོབ་ལོ་ ན་མི་བ ་ ཅོང 





ཇིབ་ 
དད ༨ 





།ནན་ད་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





སོབ་བོ་ རམ་པ་བསས་དང་མཁེན་ལའི སོང་བོ།  འི་བ་དག་པ་་བསན་བངརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏ་ལིན་པ་འདི་བརའི་ 
ཿ༠།སླུབ་རེཿ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉད་ལ་སློབ་དྲ། ། །ལྭའུ་བུ་དྭག་དྲ་ བསན་ཧང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ །གང་ཤས་འབྲ་ཀུ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ལུན་པ་འདུ་དཔུམ་ 





ྦ བརྡ་སྤོད་པནི་ ། དེ་བཞིན་གས སྭ་བ་ཏིདྷ་ཏེས་བ་བྷ་ས །་ ལྟའི་བུ་དག་གངང་ག་ཚ་ངད་བཞིན་གྲཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྐ་ཆས་མ་ངམ་མཛདྱ་འགམ་རིང་དེད་ཅིང་ ། 


རྒྱལ་པོ བ་པྨ་དོ་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཚོངདུསྱ་ཊི་དངུས་ན་འདུག་པའིར་ ། སིན་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་དངྲ་བལ་བརམ་གྱུར་ཀོ །ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ལ་ལོལ་ཏཱཧིན་པ་དངྲ་བལ་བརྲམ་གུ་རོ། །།བཟེད་ 
ལེ ཏུ་ཧིན་པ་དྲ་བལ་བརམ་གུར་ཏྲོ། །བོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙཱ བ་དངྭ་བལ་བརམ་ཀུ་པའེ། །བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱེན་པ་དབྲབལ་བརམ ་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ 
ཏུ་ཧུན་པ་དངབལ་བརམ་གུར་ཏེ། །ནང་སོང་བཉིད་དངངལ་བར་གུར་ཀོ །ཕཱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །ཕིནཔྷསོངཔོ་ིར་དང་བལ་བརམ་གྱུརཏོ། །སྙོངཔ་འིད་སྔོངཔ་ཉིད་ 
དྲང་བྲལ་བསམ་གྱུང་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་དངྲལ་བརམ་གྱུ་ཏོ། །དོན་དམ་པ་ཚངཔ་ཉི་དདང་བལ་བརམ་གྱུ་ར་ཏོ། །འདུས་བས་སོང་པ་ཉིད་དབྲགལ་བརམ་གྱུ་ར་ཏོ། །འདུས་མ་བས་ ་ 
སྣངོ་བནི་དདངལ་བརམ་གུ་ར་ཀོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་མངཔ་ཏིདདང་བལ་བརྱ་གུ་རཁོ། ཀཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟངོཔད་དངྲབལ་བརམ་གུར་ཏོ། །དོང་བསེད་པ་སོངཔ་ཉིད་ 








།ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སྟོང 'ཏེདདང་བྲལ་བརམ་གྱུར་ཏོ། །མ་ ་བརསྱ་གུར་ 
ཐ་བཏདུལབ་ བཾ ཛུ ི་ོ ོསོངཔ་ 

| ༢. 
ས་དང་དལ་བརམ་རུང་ཏ། ར་ གུ་མ །འཕགས་བའི 
ཁ་བརན་མུརཏོ། སམ་གཏོནནཔསདབྱ་ལ་བ ད་དབ་ནགས་དབབལ་བར 
མཐར་བྱས་ 


ང་ངི་སས་ང་མོ་མ་་བ་ །མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་དབྲབལ་བརན་བྱར་ 





ས་བ ཛུ ཨེ ཟི 


བརན་ཨུར་ཀོ། གང ནོམས་དའདལ་ ་ 

ཨས ་བུལ་བབ་ མམྱ་མུར་ཏུ། ིིས་ ས་པ 
སྔ་སྨྱ་རུས་མ་ཡེ་མང་ སྲ ཆི སྐལ་བ་བཟུང་པོའྲི་ཚེ་ ¦ : 
ཅི བབ ཤེགས་པ ། 


ཡང་དགུབ་རཚོགས་པའི་སས་ཆུས་མུན་པ་དང་ཀང་པརྣ་ན་བ 


རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ང་སངས་རས་བཅོར། 
ལྡན་འདས་ལ་ ལ་འདྡེགདཅས་གསོལ་ཏོ། 





ས་འ །ེས་ས་སང་བ་ངོ། 







ཚུལ་དང་ །ཚོརབ་མི་ལེནམི་འདོ་འི་ཛུ་ལ་དང་ ། རད ་ ] འདུ་བདམི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ 
འ་བ འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ ། ི་ོ ་ 
ན་པར ས་པ་ཡི ཟེས ས་འཕགཔ དབིག འ་འ ། དང 
དི བའི་ཚུལ་དང་ ། ལུསྱ་ཉི་འདུས་ཏེ་རེག་བ 





'དང་།  ་ 





ལི་ལེན་ད་ི་ུལདང 


་ ལ་དང རོག ནམས ཤང 
འཚུལ་དང་ ི་ 


དི་ ཟྲི 
ཁང དང་སྟེངབཏི ་ ` འི 
རང = སིབ ` ་ 
ངབ གླུ་སགས་སང་བ་དང་ ང་ ། དངོང སིར་ཐོབས་ 
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(༠ ི་དམིགསརྭ་གོངཔཞིདི་ལནིའདོརབའི་ཚུལ་དང དཔས་པོམད་པ་སྟང་བཏིདམི་ལནམི་འདོང ༈ ངོབོཉིད་སྟོངབ་ཉིདམི་ལནམི་འདོན་པའྲེ་ཚུལ་དང་ ། 
ད་པའི་ངོ་བོ་རིད་སོང་པ་འིདམི་ལེནཆི་འདོར་བའི་ཚུལ ་དང་ ། དུན་བ་ཀབར་གཟག་པྲ་རས་མི་ལནེ ང་ ། ཡང་དགུ་པར་ ་ 
གུ་བབཅི་རང་བྟན་ལེནམ་བདབབད་ས ¡ ར་བ་ནི ཡ་མི་འ བའ ས་ནས་མ ཆུ་ལ་དུང་ ། བང་ཧུབྱ་༡་ཡན 
ལགྲ་རམས་མི་ལན་འདོར་བའི་ཚུལ་དང ། བགསཡ་ན་བབག་ར་།མི་ལརན་འད་བལ་དང འཐགས་པའི་བདེན་བྷ་རམས་མོ་ལེན་མི་འདོར་བའ་ཚུལ་དང ། 

བ་མ གཏན ནམས་མི་འགུམི་འདང་བའ་ཚུལ་དང་ ཚད་མ་དཔ་རམས་མི་ལནམ་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ ། གྲུབ་ གླམགས་མད་པའི་སོམས་པར་འདག་བ་དམས་མ། ས་མི་འ 


ཆྣམ་པར་ཐར་པྲར 


སས་་ལ་ཏ་ི་འདང་བ ཚུལ་དང་ ། སབཟྭ་ཉས་གནས་མའེདོམག་རབ་ལཅག་ཅུས་མི་ལའ་པ་འ 
མཚ་མ་སེངཔ་དང་ ། སྤོན་བམེད་པ་ བའད་དང་། མངོན་པ་པ་ཤེས་པྲ་ནམས་མི། བུ བ་ནས་འ འི་དང རཔཔར་འངང་འི་ོ་ང་པ་ད་དང་ ། 


༧ ༄༅༢། གྱུངས་ྱི ]ྱིསྒོནམས་མི་ལེནཔི་འ་ ས་པའྲི་སོབསྣ་རམས་མི་ཡེན་མི་འདོར་བ 
ཟང འབའ་ནུལདང ས་ར ུམི་ལེནི་འད་ཁང་། དེ་བཞིན ཤེགསཔི་ཚངསར་ས འི་དང ། ཧཱཿ `་ 
- ྲག་ མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ ། བུམསོ་ཅད་ཤེསྦ་པདམ་བདས་དང་རད་ ། ལམྱ་སྨཾ་རམ་པ་ཤེས་པ་འིད་མི་ 
ཤཾ རི །རུམ་བྲ་བམས་༣དམན་པའདེ་འན་མི་འདར བཟརུལ་ཆིས ། བདཱ་དུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ (འཆེན་པྲ་ནམ་སྦ་ཀྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིད 
སྣ་གཔརམ་ པ་ནི དས་བཅས་བུན་འདས ཟླ ༤ི་སླེང་དང་ ། ། དག་སོངས་དང་ ། དག་བསན་དང་ ། དགྭ་བསན་མའི་འཁོར་ 
ཤཱ „ བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། རྒྱལ ༢རྩསྱ་སྐ་གུའྱའི་དའི སུས་ནྲུ་ར་གསུམ་སྱི་ཝའིབུ་དང་ མཆེམ་ཞ་བདང ། དགུའུ་ 
་ ་ ༈ འཐྲུལ་དགའི་ལྟའི་བུ་དང་ | གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཏྱད་ཀྱི་ལྟའི་བུ་དང་ ] ` `་ ཅསྟ་ལ་ཉ་སལ་བིབ་དང་ ། ཚ་བའི 


118 ༢ལྷྟའི་བུ་དང་ ། ངས་ནས་འ ཅཱ པོ 


ངེ ( ག་དང 






འཆང་བ་དང་ 
གི ིྱ་ི 


རྱ ས་ས ། ཀད་ ག་འ ཡ་ { ལྷུ 


༤༨ ༨༠༡༨ 


། ངེ ི་ ༣ུའི་བུ་དང་ ། མུ་སངགྲི་ཝའི་ བདང་ ¡ 77 


ངེ 
` 
} ཆུ 


ྲོག་པ་དང་ གས ཁ་ཡ ལེས | གྲོ 
ལ་དགོངས ། =: 













༄༅། 
འདུ་ཤེསྣ་སོང་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་བིན་གི་བླརབས་པར་འགུར ] འདུ་དད་སོང་བ་ཉིད་ཤནེ་ཊུ་བིནྱ་ི ¦ རྣམ་བར་ 
དཅའི་ཕིབ་ེན་ ༽ ར་ཚ | ལཚོནམ་མེད་བསམ རོ 
མོ་དདག་གི པཉིད་ཤིནཏྲ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་བར་འགུར 


ཡེམ 


5 །རྲིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ] རིགས་ཀྱིཁུ་མོད་དགུ་གིས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཤིན་ཏུ་ཧིན་གིས་བླརབས་པར་འགྱུར ། ཆོར་བ་སོངཔ་ཉིད་ཤིན་ཊུ་བི་གིས་བླརབས་བརབགུར ། 

` ་ 

ག་ང སྨོན་པ་ 
ཤིནྱཱཧིན་ཧིས་བླརབས་པར་འགགུར ་ 





120 ཤྱ་སབླསཔར་བསུང ། † ད་ཡིན ེ་ིས་ླབས་ པརའགུར ། རྡོསངབ་ཉིད་ཤི་ནཏུ་བཱིན་ཧི་ རེག་སྟོང་བཉིད་ཤིནུ་ཏུ་བིནྱ་ཧིས་བླར;བས་པར 
ཆོས་སྟོང ལེད ། ར་ོ་ ་ རི འིས 


ཤནཏུཧུནགས་ 


བླསབབ་བུས་པ། དོ འིན དི་བི་ཡུར་ོང་ རེཾཾྷྣེི ། སད ཚཆཇ༢ཅ 








ཡ། ༄༅། ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཧིནྱ་གིས་བླམབས་པར་འགྱུར ། རྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཏིད་སྟོང་བ་ཧིད་ཤིན་ཊུ་བིན་གིས་བླ་དབས་བ་རྭ་འགྱུར ། ཏེ་ས ནིན 
དུ ྤ་སབར་འགུ ། སེར ཤིག ི་བིས་བླབས་པ་རབུའ ། ཨིད་འདདུས་ཏརག་བ་སོང་བིདཤིགཊ་རན་ཅིས་བླབས་པར་འྱས་རར། 
དེཉིའི་ཧི་ཞཱ་ན ། ནི་འ ་ངཔ་ིད་ིས་སོངཔ་ཉད་ལྭ་གགས་མོ་རད ། མེད ང་བ་བ གི 

| 


དྷ རད འདན་འད གི་ུར་གས་ཀི་བུ་དང་ ། ཟིགས་ཀི་བུམོ་ད་དག་གིས་མི ག་གིི་འདུས་ཏུརིག་བའ་ཏནྱ་སིས་ཆོརབ་སྟེང་ ནོ 
-ཟཾ་ རེ གྱིས བབ་པ ེི་ིས་བབསབང་ མུ་ ། དུ འབྱངས ༨ ི རྭ་བ ཆར། རཱ ཅི ཅི་བ 


ཧས་ཚོར་བ་སོང་བ་ཏིད་ཤིན་ཊུ་བིནྱཾ་ངེས་བླམབས་བར་འགུར ། མུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ 
རོ ཨོ་ང་བའི་ན་ཅིས་བླམབས་བཅ་འྱཔརོ་ གིག ། དྲད ་ ད་ ཾ ལ་ར ། གི 












ས་པར་འཛུར་ ནཱ་པ་ 
ི་པལ་ཱ་ིན་བ་སོངབཅོད་ཤི་ ནཾ 
གན ག་ངོ ལླག་ཨུམི་ཏུད་ ། མ 


24| ཀྲ་རྲ་བ་ད་བ། 
1 བླར་ 






སབླ་རབས་པ 






བཟའགུར ། ་ང་བཞྲོན་སངབ ཕོང་པ་ཏིང་ཤི་ཆ 





འ 


ཾྲེ ཧད་ཤནཏུ་ 
ས་པརའཇགུར ] དང 





བནྱ་གྐས་ལའབ 
༦ གཿ 





༄༼ ༣༦ ༽ ༤ ༨ 
ཤཱ ༄༅། །པྲོ ཇིའི་ཁི་བཞན ། དེནི་འདྟེལཱ་བྷཾསོང་བ་ཏིདྱ་ཏིསྭ་སོོང་བ་ཞིདལ་གགས་མི་ཉེད ། ། མཚནམ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལླ་གགས་མི་ཉད ། སྨོན་པ་མེད 
/'།།པསྭ་སན་པ་མེདཔ་ལྷ་གགས་མྡཏྲ་ དེ བར་གིས་ྱི་བུ་དང་ ། ཅིགས་ཨ་བད་དག་མིས་དཔ་ཉབར་གཞག་བྷ་ས་སོངབིད་ཤིན་ུདིནསཔ ས་བ ུས་པབ་ཡུར་ 
་ཡངདག་པརྡ་ཨོངབྷ་ནམས་སྟ རཱ ུྱ་ྐངཔ་ནམ་སངབཀྐེ་ཤིན་ཁུ་བན་གེས་བླམ་པག་པར་འང་༽ 
་ ས་ས དོ ེ་བོབ་བུར བ་ བནི་ལགྲ་ནམས་སྟང་བ་ཏད་ ན་ན 
པྭ་སེངོ་བ་ཉིད་ཤྲཱིཏྱ་བིན་ཧིས་བླམབས་པར་འགུ་རར། ལདཞིན ༽ 


འཕགས་པའེ་ལུམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་ དིའི 
# རཱདམེ་དབས་མཚན་མ་མད་བ་ལྷ་གགས་སི་ཧད ། ན་མས དཔལ་གསུ 
༧ པའི་བདན་པྲ་ནམས ས་སྟོང་བ་ཏི་ད ཤིན་ཏུ་ིནྱ་ཧིས་བླརབས་པར་འགུར་ །༈ བསམ་གཏནྨ་དམས ཉེ ངཿ 


ཤིན 
་་ ཟི གྲིབ ལྷུར ཅོཅི་ཡོད་ 


ྒོ རཾ ་ 


ཡཿ ཤིན་ཊུ་བིནྱ་ཟིས་བླརབས་པ་རའསུར ། གྲགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དམས་སྣོང་བཉིད་ཤིན་ཏུ་དཿ 
གཟ* ད་ིན་ཡི་བདས་པ་བག་ར ། ན་བ་དང 





ཧད ༄༅། །འགྱུར ( སབས་རས་ཀི་ཆོསམ་ཁྭདས་པ་ནམས་སྟོང་པ་ཤིདཤིན་ཏུ་བིན་གྱིས་བ་རླུབས་པརའགྱུར་དོ། ། །དྲེ་ཏིའི་ཕིར་ཞེན །  དེགི་འདིརྟ་ཏོང་བཉད་སསོངབ་ 
རང རྱིད་ལྭ་གླགས་མེ་ཆྭེད | མཚན་མ་མད་ པས་མཚུན་མ་མད་པཱ་ པ་ལྭ་གགས་མི་རྭད ] སྨོན་པ དཔུས་སྒོན་པ་མད་ང་ལུ་གླགས་མི་རྭེད་ ། །པེནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། 
དག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་༽དྲ་མོངཔ་ཉད་ེན་ཏུ་ིན་ཅིས་བླབས་པ འྱསར ། ལུམ་ཧྷུ་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉདྷ ང་པ ཤན་ཏ་བིན་ཏིས་བླ༣བས་པ་བཟྱགར ། = 
རྨ་བའེ ལེད་པ་འིད་སོང་བ་ཏིད་ཤིན་ཊུཧིན་བིས་བརབས་པརོའགུར་རོ། །དྷཆིའི་ཕིར་ཞན ། རནི་འདྲིལྭ་ཤ སོང་པ་འིདྲ་ཉིས་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་གླུག ད། ས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལྭ་གགས་མཆད ། རྨོན་པ་ར་དསྣ་སྨོན་པ་མདབ་ལ་གགས་མི་ཏུད་ད། དཅབིཤུར་ཤེན ། དེན་འདི་ལར་གང་ེསྣ་གུགས་ ་ིད་པ་ར་འྱགབབ་དང་ ། གདདྲུ་གགས་ཧད་པ་རུར་ 
བ་དང ཿ གངལྭ་གུགས་ཆེད་པར་འཐུར་བ་དེདུག་གིངོབ་རུདམ་དདོ། ཀོའ་ཤི་ཀརས་ཀི་གུ་ལམ ། ཟགས་ཀི་བུ་མོང་དགལནིམིའམ་མེ་་ཡིནཔྭ་གགས་ལྟ་གགས་ཚོལ་བོག 
གིསྭ་གུགས་ཆེད་བརའི་འགུར་ངོ། །དེཅིའི་ལིར་གན ། དོནི་འདྲི་རར་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་ ། རིགས་ྱི་བུམོ་དདག་གིས་དམི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསན 





ཿ།བ་དང་ ང་རེད རྔཾདང་ ཨ་བ 
དྲག ད་ར 
མི་དང ། གའ་ལན་ི་ཝ་དང བུལདགའ་ལདང་ ད ཀ་འ ། ] འ་ ་ ྱི་་ ག་ད་བ 

རར །གཟུང་བར་བའོ། །བཅང་བར་བའོ 

མར་ རུ ས་བཅམས་བཀང - ་གིསཅང་ེསརིཡོསིན་པ་འད་ནཔད བ་བ གར 
















(སཱ་བརམ་འགུར་ར། 


ིས་བིན་ཊུ་བྷོཆས་ ཧས ཁཱ ལོང་ 


ངེ ཤི་བ་སོས 


` 


མེདམིགསཔའྲལ་ཅི་ 


རར (| ཀློག་ཅིང་ཀུནཆུབ་པར་བེད་པ་དང ཅུ་བཞིནླདལ་བེད་ཅིང་ ། ཅིང་ 


བ་ཐུམསཅདག་ནཔའ་སེམས་དབ་བུན་བལབད་ེདབ་ རཱ་དག་ནི ། ༼ིམ་སྟོ 


ག་ངོ ༨ །.བླགབམད་པན་འདུག་ཀུང་རུང་ ། ལཾ 





དུག 
ཧཱ ལ་གི་ས་ཤིན་ཏུ་བྷནོམས་སོ། 


༄ 
དེ་དག་གིས ། རན ོ་ 
རབ ¬ ༠ ¬¬ 
བེ 








ཟས ༄༅༽། །བྱིད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་ཅིང་ ། གཞན་ལ་ཡང་རྐྱཆེར་སྟོན་པ་དང་ ། ུ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཤེནུ་པ་ཞིདཡདུ་བཅི་བདངམི་འབུལ་བདེ 

༼ཿའ གྱརགཡི་འབ་བ་་ ། ཡབ | བ་བར་བཅིའོ། 1 བཅིས་ལུན་འདས་བརུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས༔ ཨས་དཔའ་ཆན་པོ་མཆིས 
ནཿ ཿ སེམས་ཅན་དགལ་བྷ་ནམས་ཏུདྱ་ཧཱན་ཆད་པར་འགུར ] ཧོ་ནན གཤིན རི༽་ཉནྷ་ནམསྭ་ཀང་ 

ཤྭ དྷ འཕོངས་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒུན་ཆད་པར་འཛུུར ] མི་ལས་དབུལ་བྷ་ནམས་ཀྲད་ཧུན་ཆད་པར་འགུར ། ། ་བ་ད་མང་ད་བ་ཆུད་བདཅིངའཇིག་པ་ 


མ་མཆས་བརའགུར ༽ ཅགསགིས་ངས་ཐམས་ཅད་ སད་པར ] བམ་སསམ ། ༈གེབ་དའི་ བ་ལས་ཨི་ལམ 
མས་འཇིག་ཏུན་དྲུའྱབྲུང་བརའྱསུར ། བསམ་གཏན་བཀི་འཇིག་ཏེན་དུའབྲུང་བར་འྱགར ། ངག་ཏེན་དུ་བྱབུང་ ། ་གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་ 
མ་འཇིག ། བསམ་ འགུན ད་བ འོ ། ིང་དཔི་པར་་ལོསབ་་ ཁེ གིག་ཅགདུ་བཅབ རཾ ། 


༦ 








“།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་འཇིག་ཉེནདུ་འབུང་བར་འགུར ། བཟོདཔའི་བ་རོལ རཾ 

༽༄ བ ལྭཏུ་ིན་པ་འཇགཆེན ¬ = = 

བྱ་བུབབ་བཅུར ། བསོམ་གཏུན་ི་པར གག གེས བཅལ ལའའབནཔ་ ཅི ཅིདོ་འཛན་ 

རིིིིེི འབུང་བའ་འགྱུར གྲིང ཱ 

ཛ་བ རྩེ རུ ། ལ་ལས་འདས ས་ངབ་འཇིགཏན བས་འ ། འདོབ རཱ 
ྟངབ་ཉིདའཇྲིགཏེན་དུའྱཐུང་བར་འཛུར ། ཆོག་བ འིས ང་བ་རང 


(ཇས་ཏཱན་དུ་འྱུང་བར་འགུར ། 
རཿ ས་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགུར ། ཏུའྱ་ཱ | 













པ། ༄༅།། །ངོབོ་ཉིདྷ་སོང་བ་ཧི་ད་འདིག་ཏེན་དྲུ་འབུང་བར་འགུར ། དངས་པོམདཔའི་ངབོ་ཏི ངང་བ་ཏི འཇིག ཉན་དུ་འབུང་བར་འགྱར །ཱ དྲན་པཉེ་བར་ 
༧ །འཇིག་ཏན་དུ་འྱབུར་བར་འགུར ། ཡངདག་པར་སོཔབ་བཞི་འཇིག་ཏེནད་འབུང་བརའགུར ། རུ་འབྱུལ་བྱི་རྤངཔ་བཞི་འཇི རྭ ཏར་གཞག་པབི 
ཙ་བ ། ཐེངས་ལ་འཇིག་ཐགྲད་ འྲ་བུང་བར་འྱགུ ༽ བདས ལན་ལག་བདའཛིག་ཏན་དུ་བྱུངབའ ། ཧོ 
ཟླ འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུར ། དྲ འཕགས་པ་ག འབུང་བར་འགྱར་ སི་པརྡ་བརབ་བཅུདའཇིག་ཏ དངང ་བར་འགུར ། མུབརྱ་ཧིས་གནས་བའི་ 
 །ཧོམས་པ་རའྡ་དུག་བ་དགུ་འ་དིག་ཏུན་དུ་འབུབར་འགུར དེ ཏོ ། 
གསིན ཅདའཇིག་ཏན་དུའུ་བུ་བཟའབུར འཇིང ཆོོ ས་པའི 
ལཾ ག་ས་མངདག་ ག་བུར ། ཐམས་བ་ཆན་བོ་འཇི་གརནདུའབུང་བལ་འགུར་ ། 










སྭ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བར། ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་པཉིད་འཇིག་ཉེན་དྲུ་འབུང་བར་འུ་གུར ། ལས་ཧྲི་ནས་པྲ་ ཤཱས་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱ་བུངབ་རྭབུར། 
ས་མ་འ་པ་བ ཅད བག་ཏན་དའབུངབར་འགུར་ ། མསཅད་ཞེསཔ་ཏིདའབིགཏེདངབར་འགུར་ ' ལ་མ་དང ས་པ རཾ 


ཐོ་བ་མཆིས་པར་འྱུར  ཁསི་བདག སརྦ ཿཆེས་པར་འགྱུར ། འཁ ཟོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་མཆེས་བབའགྱུར ། རབ་ཆགམ་ 
མཆས་པར་འགུའ 


འྱབུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་མཆིས་པར་འགུར ། ཀཾ ཅྱི་ཝྷ་ནམས་མཆེས་བར་འགྱར ། ཚང ངས་རིསྱ་ཀྱི་ལྭ་རོམ་ས་མཆིས་པ 
མཆེས་པྲ་དའྱགུར ། ཚངས་བ་ཀུན་འའོར་སྲི་ལྷ་རམས་མཆིས་པར་འགུར ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམས་མཆོས་པརའགུར ། སྣངབའི་ཝྟནམསས་ཆེས་བར་ འགུར 
རྣམས་མཆིས་པར་འགྱུར ། ཚད་མེད་སང་བའི་ལྷ་ནམས་མཆིས་པར་འགྱར ། དཀ རྟ ། དག་བའི་ལྷ་ནམས་མཆོས་པར་འགྱུ 


ཡུ 








ལྷ་ནམས་མཆིས་པར་འ ། ཚ ཆེས་བ་བའྱགུར ། 
༡ མཱ འགུར ། ཚད་སེད་དག་བའི་ལྐུ་ནམས་མཆིས་པར་འགུར ། ད་ 





ཆས་པའ་འགུར ། དྲག་བཅུན 


\ ཚད་མེ་ ད་ཆ་བའི་ལྷ་ནམས་མཆིས་པར་འགུར ། 


ཆིས་པར་འགུར ། ༦ ་ ི་ ། རང་སངས་རྐས་མཆོས་བརྲའ་ 


ཆེས་པར་འགྱར ། ཆེབའེ་ མས་མཆིས་པར 
སས་བ ར་ནི 


ཨ་པའ་འགྱར 
གྱ་ོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆེས་པར་འགྱུར ༽ ལ་གྱིས 


ོང་བ་མག་བ་པབ་འབུ་ 
ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་རིསན ། རུགས་བ་དདགབས་ཅིག་པཔ་འཛུར ། 
ུབ་སམ་ ། གན་ཅིག་ལུར་འོང་བ་མཆི་ ནརེཾྷྣད །སྩེས་ 


གུར ། ཧོར 
འུང ། ཡ་པ གསྱརསྱ་བི་ཞིང་ཡོཔབདག་བམ་ཆིས་བའབུར ༢། བརི་ཏནདུ་བའིནགཤགས་བ་དྲག་པཅོས པ་ཡངདག་པར 


༣ ས་པའི་སངསྐ་ཆས བར་འགུར ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་བྷ་གོ་ ༤ འགྱུར ། སྤངསྐྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག་འབུང་བརའྱགུར ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱུ་ང་བར 
ཅེ ར་འྱགུར ། བཅོམ་ལན་འདས་་དུས་གངས་དེག་ནྭ་ལ་དང ། མི་དང | ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅུས་པའི་འཇིག་ཏུན་གིས་བྲདུབ་སམས་དའ 
རེེེད མོ་བ ེ ག་སོང ཁབ 
འགྱུར་རོ ་སོང་གྱི་སུ་གནས་བཅ་ཅུད་དུན་ཆདཔ་ར་ྱརརོ། ཁི འཇིགཏེ་པསག་དམ ཆད་པ ཁྲ གའི འོ ། 
མ་ལས་དྭུལ་བརྒུན་ཆད་པར་འགུར་རོ། །ནད་དང་ | གནོད་པ་དང | འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅདྱ་རུན་ཆད་བ་དང་ ། འཇིགས་པམད་པར་འགྱར་རོ། །ངན་ཐམས་ཅད་རཱ་ནཆད 
པར་འགུརརོ། ངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཡོདན ། དགེ་བ་བུའི་ལས་ཀི་ལསྣ་རམས་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་པར་འགྱུར་རོ། །བས འཇིག་ཏན་དུ་འཐུང་བར 





ཟ༡།༡། །འགྱུར་རོ། ] །ཚདམེད་བྲ་བཞི་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བཟ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བརའྱསུརརོ། །མངོན་པར་ 
རླ " ཤ་བོ ཅིང་བ དན་དུའབུ་འགུར་ལ། ུསབར་བཇུག་པབཞིའསཏེད་དང་བར་དྱ་ངར། །་ །བཟེད 
བའི་པལོལཏཱ འཇིགི་ཏེན་དུ་འྱུང་བརླའཨུར་རོ། བྱེགས པ་འཛིགཏོད ་འབུང་བར་འགགུརརོ། མརསངེིིངིི 
ཆུ་དར ་པ་འིག་ཏདུ བུ་གར །ནོ་སཱང་བ་ཉིད་འཇི་ བང་བ ལུར །ཛི་ཨྡོང་ བཉིད་ པ་ུངབར་འྱགོ། ། 
ཉེན་དུ་འ་ 


ཡྤའ་ འབུངབར་འྱུ་རའོ། 


¿ ཧག བུང་བ་རྲ་གྱུ་རའི། ངས་བ པོ དོན་དག 
དྲིའི ལ་འ །འ ་ །འདུས་མ་པས་སྙོང་པ་ཏིདའཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་ར། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སོོང་པ་༡དེའངི ངིག་ཏེན་དུ་འབུངབལའུ ༽ ། པ་ི་འཇིག་ཏེན་་ གཔ གསཁ་ས་ རོ། །དོརབ་མེད་པ ཁ་ཉིད་འཛིག་ཉེནདུ་འབུང་ 





ཿཨ།འགྱུར་རོ། །རང་བཞྲིན་སྟོང་བ་ཉིན་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་པཉིད་འཇིགཏུན ནཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། [རངགི་མཚནཏིད་ ཉིདྷ་སྟོངཔ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་ 
བཅ་འགུརོ། ༈ །ི་དགིགབང་བི ཏན་འ །ད ན་དྲའྱབུང་བར་འྱག་རརོ། [བ་བ་དང ད་འཇིག ཏན་དུ་འབུང་ 

བར་འགྱུར་རོ། ས་པ་བ ག་སོ 
འཇིགརི་ བཀི ཏ་དང རརར རི རླ ལ་འཇིག ཏནད་འུང་བར 
ཨུ་ལ འག་ཏནོ་་དའ པའ །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འཇ༽ི རི་ཏོན་དུ་འབུང་བར་འགུ་རའ །འཕགས་པའ་བདེན་ལྷ་ནམས 


ཏན་ལ གནས་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག ས་བར་འཇུག་པ་དགུ་འཇི་ རིག་ཉེནདུ་འབུང་བ གྱུར་རོ། །རྣམ་བར 
ཐར་བླམ་གྲངཔ་འཇིགྱ ནུའ་བུང་མརང་་་་ /ིངབ་ཛིན་པམས་ཅད་འཇིག་ཅེདབུའབུང་པར་འྱངརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ་ཀྩིགོ་ཐམས་ཅད་འཇིགཉེག་འབ ས་པར རའགིད་ས། 


[265 8ཿ9- ཟེ ཏཾ 


ཛི 


ཤཱ 3 


༄༄༅། །པའི་སྟོབས་ བས་བཅུ་འ་ ཇིག་ེན་དུ་འབུང་བཡའུཀྱུརའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་འཇིག་རན་དུའྱབུངབར་འགུར་པོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་ཉན་དུ་ འབྱུང་བར 
།ཧྱམས་བཅེན་པོ་འདྲིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བཔའིགུརངོ། ལོ ཛིམ །རེ་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ཀཔ་ས་ས་ཆོསམ་འདོསཔ་བཅོྱད་འཇགཏན་ བོ་བ 
།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞདའ ཇིག་ནན་དུ་འབུང་བ བསོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པཔ་ གས་པ་འཇིག དུ འབུངབརའཐུ་རརི། །ནས་པ་ཐམས་ཅ ན་པཏིད་འཇིག་ཏན་དུ་འབུཿ 
༥འགུར་རོ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ། རྐྱལ་རིགས་ཆེའིངམཐོ་བ་ཡོད་པརའྱགུརརྲ། ། ཡཔར་འགུ་རའོ། །ཁྲིམ་བདག་གོ 
ས་མེའིང་མ་བོ་བ་ཡད་ ཡད་པཱར་འགུ་རརོ། འལ མས་ཡོད་བར་འགྱུར་ངོ།  ེ་བི་་དར་འབུརོ། ་སམ་་་ཱས་ཡོད 
ལོ །མཚོམ་ལྷ་ལྷ་དམས་ཡོད་པར་འགུར་རོ། །དགའ་ལྡན་བྱ་ལྷརྣམས་° ལོད་པརའགབ། །འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་རྣམས་ཡད་པར་འཛུར་ རྣ དབངདྱ་ཏི་ 
པའ་འྱག་བརོ། །ཚངས་རསིཀྱི་ཝ་རམས་ཡོད་པར་འགྱུར་པོ། །ཆངས་ཁཱ་ཏཾ་ཕན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོཿ ད་པར་འྱུ་རེའོ །ཚངས་བ་ཀུན་འཁོརྱ་ི་འ ཀྣ་ྣ་ནམས་ཡོད་པ་མའགུ་རོའོ། རི 
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རྱར་རོ།_ །ཀུན་སྡང་དང་བའི་ལྟ་རྣམས 


ས་ཡོདཔར་ཁགརའོ། །ཚད་མེད་སང་བའི་ལྟ་རྣམ་ས་ཡོདཔ 
གི 







ཿ།ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུརརོ། །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། ། 
པར་འགུར་རོ། །དགེ་བའི་ ་ མས་ ཅུར ཚད་དང དདས་མ་། 
འགྱུར་རོ ཆེ་བའི་ལྷ་ན ལྷ་རྣམས ར་འགྱུར་རོ། 8 ཿབའ་ལ་རྣམས་ཡོད་པརའཇུརངོ། །འྲབས་ངུ་ཆབའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་པར་འགུར་རོ། { 
བཱ འྷི་ཝ་ནམས་ཡོད་པར། རི་མ ད་པར་འཐུར་ ཤིན་ཏུ་མོ ཁབའི་ལྭ་ནམས་ཡོད་པརའྱབུར་རོ། ྱ་སཔལ་མསཡོདཔར་འཐུངའེ། ] 
མིན་ཧཱི་ཝྭ་དམས་ཡོད་པ་ བ་སེམས་དབའ་སན་ སམ་ ཟླ ་འ་འབས་བུམོད་པར ར་འྱུརོ།།ུ་ །རྒུན་དུཞུགས་བ་ཡོད་བར་འགྱུར་ངོ། † 
ལོ རམ་འོ་བའི་འབབས་བུ་ཡོད་པར་འགུར་ ! །ཕཱིར་མི་འོང་བ་ཡོད་པར་འརུར་རེ། ཁྲག་བཅོམ 
སམ་ ཁདུང་བམསདབང་སེར་སད་བཅེན་ང། ཡོད་ན ། 


ལ་ཅིག ར་འབའིའབསབུ། བུ ལི བབྱབཆུབ་ཡོདཔ བཟུལ 










71 ས་ལོ །ཆོས་ཀྱིཿ ཡོད་པར་འགུར་ལོ། སས་ཏསག ཨ་ཡོདོབ་ར་བྱག་པརོ། །འཇགཉན། རཾཾིིོཆ 





ནོ་མཆོག་འབྱུང་བརའ ། ལྷམ་ཡི་ནདུ་བ ས་ 
ཤྭ བཀུསེ་དྷལོ། 7 བུཅས་པའི་བཛི བི 
། རྣ ། མི་དང ། མ་དད མུངབ་དང་ ། ངསྟྱང་བདུང་ | ཙག རརར 


དཔེལ ཀེ ་ ཏྱ་བདྲང་ ། བདང་ 
ཀོ བཿ བྲ་བ་བཿ འུ 
ཡུ་དུདདུ་བུ ། མཆེད བུ་བརསམས་པ་དནི་ངལ་རིམ་ རྭ་བཱ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་བ་བ་དང་ ། ཡུདུད་ངུ་བ 
་༽ ༣ ༄༅ 


ཤཱ ཅོ ག་བ ། མི་དང ། ཅན པ་པའིའཇི རིག་ཉེརྩི་ གྭ ཧངདུབ་ རྫས་ པྲས དབ ཅེ ི་ མེ་བར་ ་ ་ ལི 
། ངོ པེ ུ་བས་ནས་སོ། ལ་དང ་ག་ུག་མི་འཛད་པ་ ལེ སཿ ཊཱ །ི རཿ , རྒྱ ལུ ང་གསུ། གྱིས ཇོ 
མ་ འ 
ཁའ་ ཨུདུད་དུ་ཀྲའོ། ། བསྐྱང་བ་དང་ དཱ ན་པ་ལ་ རམ བཀ ་ 





མ། ་གི་ཚལ་ཡམ ། འདྲས་ཀྱེ་ཞིབངམ་ ། 


ཀུ བ་རི རར ་བུད་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་རིམ་གྲེར 
པས་དངཔོབྱུད་པ་ཕ་རོལ་ཊུབཱིན 


] དཔེ་རན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ ། ཤི 
ཱུ ་ 
ཨབས མྲས་མངདུ་འཕལ་ལེ། །དྷ་པེའི་ཐར་ཞོན ། ཀྐོའུ་ཤིག 





ཧང གས ས་དང ཧུས པོ ] དེནི་དེ་བས་བསོད་ན 
བགབ བ ༢ ་དངརུབསངསྐ་ཆས་ཐམས་ཉུད་འཇིག 
་ེས་དངརང་ངས་ཆུས་བས ། མི་དང་ ། 


་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཁྱི ཀྱོ་གི་ཀ་བ། སཡསྱརས་ སེམས་ད བས་དབའཆེན་པོཡོ་དན ། 


༦༡། ཟླད །ཙམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅིས ། དང་སམ་ས་དགའ་སེསདཔའ་ཆེན་པོལརྩས་གརོ ་གྲོར་དྭའོ། ། །བཀམིར་འ། ཛ་ དད་བ །མཆོད་པར 

༧ བད་ ན་མ་འཆད་པར་དལ་བསླང་བ་དང་ ། བསྐྱངབ་དང་ བསྐྱབ་པར་པྲ། །ཤས་ར་ 
ྣས{ྨྦ{|{|{|ྦ{ྦ{|ོློློ་ སིབ །བ་ ད ས་ུདཅསགསོལོ། 

རྟུ བཅོས་ལུན་འདུས་དྭ་ཝར་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་པོ ཆེན་ལོ་ཤེས་བབྱ་ཅི་ལ་ལོའ ལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང ། ཀློག་པ་དང ,,  ུནནུབ་པར་བབྱད་བདུང་ ། 

| རྐ་ཤིས་དགགས འེས་འཛོས་པཁ་ཡོ་ཏར་འདི་དགུ་་སུང་ དཔྱོང ། སྤེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོང ངས་སྭུ་སིན་པར་བྱསིད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

མོངས་སུ་དག་པར་བྱསིད་པ་དང་ ༈ སཁས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམས་བསྟན་བཀུར་བའི་སླད་དུ ། གཔསརས་ཀི་ཞིངན གཡས་ས དདུནམི་བདང་ ། དུག་བའི་རྩ་བ་གངགིས་སས། 

རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེད ༡དང་ | བཀུར་སིི་བབྱགི་བ་དང་ ། ཡུ་དུད་དུ་བརྩི་བ་དང ། ད་མི་པར་ཛམ་བདྐ་ེ་དགེཁྱེས་བད་གང་བན་བན་ས། 


ཛེ 






144 པར་འགུའར་བ་དང་ ། སངས་ས་བཅོམ་ལུན་བ་ རར ་ 
་ི་ ༽ ཟིགས་ཡུན་སུམ དབ་བ ལེ 


ཆོག་བ་བ་ཡོཌསྲ་ས། ཚོགས་པ་དང མཆོགས་པ་ཤོངས་ས་འཛིན་པ་དང་། གས་པ བ་ག 
ཀྱི ་ 'འཇིག་ རི ོའ ། ོམསབཅསལན་འདསམས་་ཞིང 
ཱི | ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ཕལོ་བཏུ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་བྲ་རོད་པ་དང་ ། བཟྲོད་པའི་ཕ 


བྲ མཆ 
གེ } བསམ་གཏན་ིཔལིུནབ་ཡན་ཏན་བྗོ་ར ། ཤེས་ལས 





༥ཝ། ༄༅། །ཡན་ཏུནབྲོད་པ་དང་ ། ནང་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཉིཡོན་ཏན་བྲརོད་བ་དང་ ། ཕི་ོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏུན་བཛོད་པ་དང་ ། ཕིོི་ཡ་ཏ་བབ་དང་ 









ང་པཧིདཀི་ཡོན་ཏན་བངོད་པ་དང་ ། ཆ ་ཉིད་ཡོད་ཏན་བང ངཔ་དང་ ÷$ ་ 
འདུསམ་བུས་སོང་པ པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྟོངཔ་ཌཱེ ན་ཏན་བརོོད་པ་དང་ ། 
བཨད་པ་སོངཔ་ཏིད་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ པབདང་ ། ཆོས་ཐམས 
ི་ཡོནཏནབརྗོད་པ་དང་ ས་ས ོ་ཏནབོད་བདང་ ། དངོས་པྲོ་མ་ ངི 

དུང་ §, དངོས ཁེ་ངབ་དེ ང་པ་ཉིདྱ་ི་ཡོནཏན་བྗརདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ གབཞིའི་སོན་ཁདང་ བརྗོད་པ་དང ] ཚ 
མ་མ པར་འཇུག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བྲ་ངོད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལའི་ཡོན་ཏན་བངོད་བ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤི་ 


ཟོ 


༤༨ 


ཧད 
བཿ ད་པ་དཱང་ ། 
་པ་དང་ བིདི་སོང་པ 
རེེད ོ་ 
ཞིའི་ཡོན་ཏན་བོད་པ་དང་ ། གཟུགས 
་པརྡསོང 


ཞིའི་ཡོན་ཏན་བངོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ 





། དབང་པོ་ཝཱའི་ ྟོབསྭ་ལཱའི་ཡོན་ཏན་བྱངོདོ་པ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ 

གས་པ་བ ོད སལང 
རཀ ]གཟུངས་ི་ོ་མས་་ཡོན་ཏནབྗད་ 
མ་འཇིགས ཐབས་མ་བས་བས 


དང ། སངས་པ་དང ཐབསལེ་ཁས་པས 











སུ ཿ ༣ 
དམ་པས ་་བབར་འབུདང 








མངས བར་འྱགར་བ་དང་ བཅས་ཝན་བདས་དེ་ད་ཤེ་རབ་འི་འ་ 
མས་ཅ བ གྱར་བ་དང་ 
འབབ་དང ། ོམདང་མ་མད་ྷ་ནངཔཀ་དསས་བཟངབར་ ང་བ་དང ། ར་བསེདཔ་ཚ བཏིདཡ་ 


རང་བཞྲིན་སོང་བ་ཏི་ད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སོང ཤེ་ོས་ུ་ར་འཛུརབདང་ ། ང་གི་ཚ 
། ་དམགས་པ་སོང་བཉིང་མཇས་ཞུཟུང་ཁརའཐུར་བ་དའ ] དངས་པོ་མ་དཔ་ ཨ་མུབཟུབར་འགྱུར་བ་དང་ ། 









།བྭ་བུང་བརའ 


མས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་ ། བ་ཅི 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དནས་སོངས་་བཟུངབར་བྱབ་་བདང ། བསམགཏན་ནམསཡོ་བྱས་་ྱབདང་ ། 
ད་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་བ་དམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བདང་ ། ནྣ 

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ུ་པར་གཔ་བའྲ་ཆ པང་པ་འད་དང་ ། མཛད་མ སིལ་ 


། དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བ་འིདྷ་ཆོངབ་ཏིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགུ་ར་བ་དང་ བཟུང་བར་འགྱུ་ 
ཐུངཔརའྱུརབ་དང་ ། ས་ངན རད ཆར དངར་མྱར་བ་དང ། ། 


རྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུ་ར་བ་དང་། 

ཚད་མེད་པ་ནམས་ ཊབུ་བཟངབར་འགུང་བ་དང་། ༈ གྭ་བུགས 
| མཐུར་གིས་གནས་པའི མས་པར་འཇུག་བ་དྲ 
སེེ པུར་ཤེས་བྷ་ནམས 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཏིངའ་འཛིན་རྣམས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་བ་དང་ ། གྲང་སྦཏྲ་ནསས་སངས་དབ་་བ་ས་ས་། དེབཞིན་ག ཤགས་པའི་ཁུབས 


14, 


༄༅། །རྣམས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བར་འགུ་ར་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་ 
། ། ༈ སངས་རྒས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར 
འཇུརབ་དང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་ བའྱུར་པ་དང་ ༈ ལན་ཅིག་ཕིར་ ང་བའི་འ ཨ་ུ་བུངབ་ར་བདང ཡངབའི་བླ་ས་ 
ལྷ སུ་བཟུང་བརའགུརབ་དང་ ། ཆུ བུ 
¬། རྣམ་པ འོ རི ལེ ལོ 


བབངབོ་བྱ་བ་བིན་ལ་འདྲེ་གད་ བར 
ཀ་ས ༈ བཅོས་ཝན་འདས་ཀིས་ ། ལའི 
ངོ རེ མས 
$ ྲ་ ` ་ོུ་ི་བ་ག་པོ་ཐམའ 








ཡོངས་ག་བླ་བང་བ གཏག ་རིར་སོང་ར། 
རྣམས་ཡངས་སུ་བཟུང་ 


རྤ རཀ 
ས་ཡ ས་ས་བཟུང ས་ས ས་སུ་བྱ་བ་ 


༠ 
ཆནན་ར་ས་ 


ང་ར 


པཁག་ཀྲ་མ་བཌེག་ཁ་བ་འ 


༡ 


སྤོང་ ཡུ་བྱ་བུ རཀ ཁ་ར མའ 


ཀུ 


ན་ག 
རོ 


 སབྱབ་བས་འཕུར 

ག་བཀ་བ་བོང་བ་ཀར་ིོང་སས་བ་བང་བའ་དྲབ་ 

༦ ཟུ། 

བཁད་ཤ ད་ག་གང་ཁས་ག་ཁུཏ་ དད་པ་མད་བ་སོང་པ 

ཀྲང་ས་ར་ ཧི དི ¬ 
༦ 


བའྲ་འ་གྱག ཀ༽་ཀཀ་ཀ་ག་༡༡རེཊ་།༢༠༠༡༠༠། 







བླ་རརོ། བབ་པ ཨུ བྱ་བར །བགསར་བར་ཡན་འབ་་བས་བ་ས་ 


15: ༄༅། །བར་ འགུར་རོ། །འཕ་གས་ རཿ ི་བདེན་པ་ རྣམ ས་ཡོངས་སུ་བ ཁུབ་བར་འགུར་རོ། ། བསམས་གཏན་ རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུ །བཟུང་བར་འགགྱུའརོ། །ཚདམ 
༡ སུ་བཟུང་བར་འགུར་རོ། །གྲབུ་ ཡད་བཁེ་གོམས་པར་འདུག་བྷརམས་ཡོངས་སུབཟུང་བདྱབ་དརོ། ུ་གཏན་ནམས་ཡོས་སུབྷངབརའགུར་རོ། ཚད་མེད དབ་དམསཡོང 
རྣམ་བར་ཐར་པའི་ཐོ་སྟངབ་ཏིད་དང་ 


༨ ། སྨོན་ ༄ 
ཾ ལོ ་འོད་པ་རཤེས་བ་རམ་ བཾ ༢ ས་ཡོངས་མུ་བཟུང་བར་ རེ །ཏཱུང་ང་འཛིན་ནམ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་  ཛན་མ་མདོས་དང་ ས་བཅུ 
་གེས་ོམ་མམུ མ་པ མི་འཇིགས་པ་ ངས་སུ་བཟུང་བརའ་གུར་ངོ། ` 
ཤཱ བྲམས་པ་ཆེཿ ངབར་འགུ་རའརེ། སྭཱ ར། །ས་བྱཀ་ཆོས་འདེསབབཅོ་ད་འངས་ུ་བཟངབར་འབུརརོ། ཊུ རྒུན 


ཟླ 
ཟའ 





ཤད ་ིད་ཡོངས་མུ་བཅངབངའྱ་ོ། ། གྲུང་བར་འགྱུ་རརོ། །ས་ིན་པཤེསཔཤད་ཡངསྣས་བང་བརའབུརངོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད།། ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུ་བར་འཛུར་རོ། སྭ་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། བཅངས་པ་དང་ ། བླ་ཀགས་བ་དང་ ། 
གུན་ཆུབ་བུར་བ་ ཚུལ་བཞིནདུ་ཡི་ ། རི ཊཀྱི་བུའམ ། སོང བ་ང  བཅངས་པ་དང་ ། བླ་དགསང་དང་ ། 
རི བུ ས་ལ་འདསད ཡི་མ ། ལྟའེདབང་པོ་བརྒདིན་གྱིས ། བཅམ་ལུན་འདསལ་དི་ུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕཱགས་ཉན་གཞན་དང་ ། པ་དང ། ཀ་བ་དང ། ༈ བདུད་རེས་ཨུ་གཏ ཏོགས་པའི་ལ་འམ ། 
ལ་བརྒལ་བརའ་ དལ་བཅུདཔར་འདོད་དང་ ། ༽ 


། བྱརབ་ར་འདོད་པ་དང་ ། དགལ་པཔ་འདད་པདེདག་གིཆོ་པ་དང་ ། 










= < ཁྱ ¬ པྲ 
] འཚོབ་ྱ་སུར་བའི་ཤིན་གིཆོས་དེ་དག་ྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སེ ། སམས་ཅན་ད་དགུ་བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་རགཏུ་བཀོད་པའི 
ཙོ ༨ 
༨༨ 
ང་གི་དོན་དུསི་མས་ཅོན་དདག་ཡུན་རིང་བརོ་ལེ་ལབཿ པའུར་བའི་ཤུནངགིཆོས་དདག་བངུནུབསེ་མུས་དཔ སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཡོངས་ས་བཏང་ས ། སེ་མས་ཅན་དེདག 
> ༤ / ༨ 
ཏཱ བའྲི་ལི་ནྲང་གི 





༤ ་་ག་་གཔ་༧ས་ནས་ཀ་ད་ཀ་ག༩༡༤ཀ་་༧༡་ ༡༥༩ ཀ་ཀ སག་གྲ་བྲ་ ཀྲ ར་ ཛ་ ཡ་བརྙ བའ དེ་ད ཧང་རྲ་བ་སམས་དཔའ་ 
` ༦ ༄༅༤་ ་ེ 
༠ ༽ 


= ༢ 
ཁདང་བ།རོས་ ཐཱ རབ་གམ་ས་ར་བྲའ་སྣྔ་མས་ད་པའ་ཆད་རོ་ེ གྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
༤༠༤ ¬ ༄༅ 


འེ་ཡུར་རོ། །ཀློའུ་ ཨཅན་ད་ད [ བག་ལ་ཉལ་བདང་ ། གྱར་བའེ་བག་ལ་ཌལ་བ་དུང་ ། ཀུན 


ནས་ལང་བ་དོ་དགྲ་བང་ནུབ་སམ་ས་དབའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་ངོསྨ་ནམ་བར་བཅིལ་ཏེ ། སམས་ཅན་ད་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བླལ་བའི་ཕར་རོ། །ཚདམེད་པ་བཤོའ 





རེ 
སམས་དཔབའ་ཆཿ་ ན་ཀས་འང་ས་བ་བཏང་བ བས་གཏནྱཾ་བི་ཕཾ ཞཏུ་ཧིན་པ་ལ་རབ་ ༡ རའི་ལརེ་རེ། 
¦ 


ཧྡ། ༄༅། །ཡངདག་པར་བསུལ་བའི་བིརརོ། །གཟུགས་མེད ཉོམས་བ་འུག་པ་བཞི་ལ་མངདག་པར་དགུལབའིཕིངརི། ༈ །མངོན་བར་ཤེས་བྭ་ཁ་ལ་གང་དག་པར་ྲུལ 
/། བའི་ཁི་ །ཡང་དག་པརྭ་མོངབ་བཞི་ལ་ཡབདག་པར་བུ་ ཡ་བའི་ཕིར་གོ ང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དྭག 






བར་བསལ་བའི་པི་བརོ། །དབངཔ་་ལཱ་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བའི་ཅིརརོ རོ རུ་ལག །པར་བསུལ་བའི་ 
ཤྩ ཕྱིབ འབགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དཔ་ལ་ཡངདག་པར་བསུལ་བའི་ཤིརོ། 
གཟརབླསལ་བ་ི་ངརོ། །མཐྱ་ཡིས་གནསང ཁཱ ོག་བག་པབཟེ་ པི མ་དད་པ ས་གར ། 
ཤཱ ༠ ༠༨ 


ྲི་མག་དལངདག་པརབས་པཔའ་ི་པོ། གལ སོ་ཡ་གག་གབགང་ཞིལ་མངོག་པར་བསུབ་པའ་ །བམས་པཆེད་པོ་་ཡ་དག བརྡ་ཞལ 





བའི་ཐིརརོ། །སིང་ པོ་ལ་ཡྦངདག་པར་བསུལ་བའྲི་ཟིརརོ། སབས་ར་སྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱཅུད་ལ་ཡྲངདག་པར་ "༠༠༠༤ ་བའེ་ཕིར་རོ། ༡༢ 
༥བངོ་གབའབང་བ ཡིརལོོ དིའི བླུབ །ཧིརམི་འོང་བའི། གལ་བངད་བད་བཅུ་ ས་བའི 


འབུའའོ། སྣཨུསས་མངདག་པ་རྨ་གུལ་པའ་ ཁུ་མདོཔ་ཡང་དགུ་པ ས་པའྲི་བངཆུབ་ལ་ཡངདག་པརོ་བསུལ་བའི་ 

ངོ ག་ག་ན བ་སམས་དཔའ་་གོཔ་འཆནངོ བུངུ་ རི དདུག་འབུ ། སདག་པའི་བྲསལ་བའི་ 
ཡང་པ ཡརྡ་ངོགས་པར་ས་པསྦྱརསནས་ཆོས་ཏྱི་འྭ ཏཾ ཨམ་ས ཚུལ་བཞིན་དུརབ།་བཀོདནས་ཕུང་ 
རྩ་ཡུས་བའིར་ངུན་ལ ཅངས་སྱུས་ གིས་ག སུ་འདས་བར་འགུ་དྲཏ་ ས་ད་བྲའ་སམྲས་དཔའ་ མགཀི་ཚོའ་བྲ "འཁང 
ན་དང་ལེགས་ ལགས་པདགའེ ་དས་པར་བྱསཔ །ཀེ་ིཀ་དདི་ཁ་ར་བེ་མསར་བའ་མ་དཔའ་རེད ཉི་ོག་པའ་བ་་ོ་ 





།ཅཊ ༄༅། །དང་ ཿ ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་བརཏྱད་པ་དང་ ། ཚྩུལ་བཱཞི ཡིད་ལ་ཏེད་པ་ཡོད་བའེ་སྭ་ཤོགས་དེ་བབདུད་ད མ ། དདུད་ཀྱི་རིག་སུ་གཏོགས་པའི་ལ་འམ ] མུ་སྟགས 
༡ ཅན་གཞ་ ༈ བན་དང་ གགཞན་དང་ གད བ་ཤོས། ། །ངོ་ { སི ས་བ སི ལབཅོག་ ། ལས ] དགལ་བའམ ། མེད་པར་བ 
གརང་ ང་ལོ ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་འདི་མཉནཔ་དང་ ། བཟུང་བ་དང་ །ཟཱས་པུས་ཐེག་བ 
གསུཿ ་་ (ཤི་ཀ་འོདི་ཞཱ་སྭ | བི བཱ ན་སི ་བུག་འཐག་ཅད།འར་བེདང་ཡོད དངུལ་ལམ 
གགས་པ ངོལ ས་བ ཅཧིངདའི་ ། བསགས 
ས་འོག ་ རམ་ཁིས་པ་ག་བྲ་པ 
དྲག ཀརུགིཀྱིིས་གིནིའལ་བུའིསྱ་ུདབྲ་དནནོ། །ཀློར 











རྐི་འེ་ས་ཁོམ་རེ་ ཏྲེ ངོ འཆས་གང་ཐམས་ཅ 
རར དཔས |  ་ ། རི གགབར་ཞེ་བར སྲི མ་བདའཕེལ་བར 
` ལིའུ །མིང་དང་གཟུཿ 0 ད་པ ྩྱསཆེདག་ཉེབར 








159 ༄༅། ཨྭོཾ །ཅེག་བ་ལེ་བ 
རའ བེད ཟ་པ འག་ ས་གོ ཱུ གི བི དཔའ ཀོ རད ་ི་ ི་ོ ངི 
ཛྷ བར་ཏུད མ་ངན་དང་ ། སྨྲ་སྔགས། ཡིའོ། ག་ གི་འ་བར་ཞི 
༡ རླུམ་པེར་ རླམས སྨྲ་སྕགས་° ད་ད | ནཾ ེ 
འཕའ དང་མ་ཡ ཡོ ངན་དང འབ ཤེ ཐེ ཅེ 
„ ཌེ་བ་བཞི་བརཔད་དེ ། མ་ཡིན །སགབཅ་ འེ རར དད ། པར་འ པ་བར་ 0ཡ་ འ་གཅོད་་དམས 


ལི བརྱཟ་དད ༽ རྣམ་པ་ ཟརབརྩར་དབ་མསི མོ་ཡིནརོ། ཁྲ ག་རིང་བ་རསསའབརཞི་བདངད་ ལ་པ ཉེ སོ 2 


སོ རེས་བ 


སླ ནང 


དུ་ཝུ་བའབར། ཞི་བ་དབུད་ད ། བདད ། ནོམ་བའ་པལ་བ 
ཐུདད ༣ རམ་པ་་འཁལ་བར་བེད་པ་མ་ཡིན་དོ། 


! 
རཾ `$ཧ བ་སོ 
£ ' ད་ར ར་་ རྣོམ་བརའཡལ་བ་དབེད་པ་ རཾ །ཤེས་པ་པོརྟཝ་བཉྭ་བརན་བར 
རྒ བ་ི་བརབདདེ ཆེ ཕལ་བ ཆད ར་ཀ་བ་ཉ་བགི་བདའ ། 


མཐོང་བ་པོར་ལཱ་བ་ 
རོདབབར་བརའབདལ་མ་ཡིནདོ། །་བབྲལ་བསོར་བཞིང་འིད་ །ད་པའའལ་རརབེད་བས་མི། ཡདོབ་རྟལ་བཉ་བརཞིམ་བའོན་ མཔ་ལེལ་བར 


ཡ། ༄༅། །ཏུདབྱས་ཡིནནོ། །མེད་པརྟ་ཝཱ་བཏྲབ་བཞི་བརྲཔདདེ ། རྣུམ་པར་འཕལ་བར་དེད་པ་མ་ཡེན་ནྲོ། །ལྟ་བའྲི་ནམ་བྲ་བ་མས་ཅུ་ད་ཏུ་བ་པཞོ་བར་བེད་དེ 
༧།། རྣམ་བརའཕྲལ་བརྩཧདཔམ་ཡནནོ། །སརྷས་ཉ་བར་ཞི་བད་བདད ། ༈དུག་པར་འལ་བར་བེདཔ་ལོ་ནན། ུལ་དྲིས་ད ཙི་བསནི་བུར་པུད་ ཇར ་ 
བ་་པེད་བམ་ཡིནནོ། གནཱཾད་ མས་ཉེབར་ཞི་བརདདུ ། རྔམ་པ་རའཕེལ་བར་བེད་ ཡ་མ་ཡིནོན། །ལེ་ལྤེ བརའི་བདད་དེ  ནས་པར་ལོབདེདཔས་པནའ་ ། 
འྭབུག་པ་ཡབ་ཞི་བརྲ་པད་ད ། རུམ་པར་བས་བོར་རད་བས་འིདན། ༽ ོ་འཆལ་ད བརཞིབརརད ། རྣག་བོར། ག་བདེ 
པ་འབར་ཞི་བརྡ་བད་ད ། བདཔ་པའདས་བརདདབཅ་མེརའ། ི་་་བཆལ་ བཤིབ ཆུན་པརའཕལ་བར་དདཕུམསོནིན། གི བྲཱཿ 


4 ཞི་བར་བེའ་དེ་ ། འབ་ས ནོ ། ག་པརའདུ་ ཤས་པ་ཉེ་བྲ་ཞི་བྲརཔད་ད ུ་པཔའཕལབར་དཔ་ པས་ས པར་སོ 
འི བསན ། ཤྲ ླྲི་ ར་ཞི་བར་ད་དེ་ ། རྣམ་པར་འཕལ་བར་ངར། བསརིན། ཚེར 








16: བརཞེ་བར་ཟད་དེ ། རྣུམ་པར་འཕེལ་བར་ཟད་པ་ཡེ ཤེས་སུ་འཛིན་པ་ཉ་བར་ཞི་བ ད་དེ ] ་བར་འཕལ་བརུ དུ་འ བརཞི་བྲང 
། ཧེད་དྲ དམ་ལ ནན །གང་ཤེས་འིནཔ་ཏ་བརི་བ་བ་ དང ེ སན ན་པ་ཏབར་ཞི་ 
ཧཾབརཞི་བར་ཏུད་དེ ། རྣམ་བརོ་འཕེལ་བདྲད་པ་མ་ཡིནནོ། 8 & བོབ 

བཟུརལའ་རིས་པར་འཇོན་པ་ཉེ བཟའི 


བ་ཞི 
༈ཡནན། །བ་ 
རད ་་  ། ག་པ་་ སཔརའའལ 
བརྡ་པད་པ་མ་ཡོནནོ། བམ་བན་ད བཅི རེད་དེ ། བུ ས་ཆི་ལོ བན ཡོན 

བྷུད རྣམ་པར་འཕལ་བར་ཉྱད་པ་མ་ཡིནནོ། ེི 

དེ ¦ རྣམ་བར་འཕེལ་བརཌེད་ 


། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ། ཛིན་པ་ཉེབསཞིབ ཞིབ 
བྲི་བ་ ÷ ་ ལི ་བ་པཞེ་བར་ཤུད 
ཁི ་ ཚ་བ 


ཝ། ༄༅། །ཞི་བརྲ་བེདདྲེ ། རྣོམ་པར་འཕེལ་བར་ཐུད་པ་མ་ཡིན་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་འཛིན་པཉེ་བར་ཞི་བར་དད་དེ ། ། ནུས་པ་བའཔལ་བད་དདཔ་མ་ཡིནནོ། 

༡༣ དོན་དག་པ་སྟོབ་ པ་ཞིད་དུ་འཛིན་པ་འོབ་བཞི་བར་བེད་ད ། དསྲ་འམའ་བདདད་པམ་མདོ། །འདུས་དཱསྭ་སོང་བཉིད་དུ་འཛིན་པཿ བཟཤི་བརྡ་བེདད་ ། རྣ་པར་འཕེལ་བུ ང་པ་ཆ་ ། 
, ཡིནོ ཡུ འ དུསམ་བས་སོང་པ་ཏི འཛན་པ་བ ར་ཞི་བྲར་ཀྲེད་ད ། རུ་པརའཕལ་བར་བདུཔ་མ་ཡིནིནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་འིད་ ཛཾ ¡¦ ་ 
ཧཱཾ རྣམུ་བ་བའཕེ མ་ བིད་པམ་ཡི །ི །ཛགོམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོངཔ་ཆི པ་མིདདུའ་དིད་པ་ཀབརོའྲི་བརྡ་པུདད ། ། རྣམ་པྲར་འཕལ་བདད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
འཛྲིན་པ་ཉབརཞི་བརབ དུད །ཾ སལུར་འཟལ་བརབད་པས་སདོ། །རང་བཞིན་སོངཔ་དདུའཛིན་པ་ཉཔཞི་བར་པད དཾ། ཉིདལམའཔས་བངེད་མམ་ཡིན། །ཆོས་ཐེམས 

4 ཅ་དསྙོངཔ་ཉིཿ དུ་འཛིན་པ་འབ་བཞི་བརཔེདད ། རྨམ་པོར་འཕེལ ་བརྡ་ཤད་པ་མ་ཡིནནོ། གམཆིནཱདྷངཔ་དའ ཀར ཞི་བར་ཧཱད་ད ། རུམ་པར་འཕེལ་བར་བད་པ་ 
དོ ད་མིགས་བཅོང་བཅིད་ཆིནཔ་བརཞིབ་དབེད དད་། རྣམ་པར་འཕལ་བརབེད་པ་མཡིནན་ དཔྭ་སོང་པཉིདདུ་འཛིན་པཉ་བཔཞི་བདེདད ། རྣམ་པར 






ཤུ 


༧ 


བས་བ ། རྣུམ་བཀའ 
འཛིན་པ འབརགི་བར་དདེ ། རྣམ་པར་འཾཕལ་བརེད་པ་མ་ 


པ་འབརཞིབར་ དད ། ས་པར་འཕལ་བར་དོད་པ་མ་ཡིནའོ རཾ 
བཟགས་པའེ་བདོནཔའ་ཛོད་འབརའི་བརབ་དད །ནརའ་ 


༨༩༠ 


སྒོ ར་སད རའཛིན་པ་འབརའི་བ་དདེདར ། - 


ཿ།འཕེལ་བརཀད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཇོབོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིདདུ་འཛིན་བ་ ཁརའི་བར་ཧེདདེ ། རྣམ་པར་འཕེལ་བརྡ་དད་པ་མ་ཡེ ་པོ་དཔ་འེ་ང་སོང་པ་འད་འཛིན་པ་ 
` ལོ ཁའོ ེབརཞི་བརབདང ། ་ དག་པར 


།རྫ ཅི་བ ུང་གི་བར་དད༽ ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར དཔར་བ ། །དབང་པོརཿཛྲིད 
བས དད རྒས་པ ཡལ་བ ། བངུབ་ཏིཡན་ལུག་བུ་འཛིན 
འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པར་འཇེན་པ་ལྲབརཞི་བ ནྣམ་པརའཕལ་བརྡང། དཔམ་ཡདནེ། 
་ རི ། རྣ ་ 
'བདཤད་པོམ་ཡིནན། །གཟུགས་ཆེད་པའི་ཧོརས་པར་འཇུག་པར་འཛིནོ་པཡབ་བཞི་བདཔངདེ ། རྣམ་པརའཕེལ 


ཝསྡ། ༄༅། །བཔེད་པ་ས་ཡིནན། །རམ་པར་ཐར་པརའའ འཛིན་པ་ཤེ་བལ་ཞི་བྲདབདད ། རྣམ་པརའཕེལ་བརཤེད་པ་མ་ཡིནའོ། །བཐརྱིས་གནས་པའི་ཧོབས་པར་འདྲུགཔ༢ 
༧། འཛིན་པ་ཀྭབ་ བཞི་བར་བེད་དྲེ དོ རྣམ་པར་འཕལ་བུར་བེད དཔ་མཱ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརྦ་བར་པའྲོ་སོ་སོངབཏེདདང་ ། མཚུད་ལིད་པདུང་ ཟེ ། སྤྱོ་བམུད་པརའཛིནཔཏ ར་གིབརབདེེ 


རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ཧྭད་པམ་ཡིནདོ། །མངོན་ ཤེས་པར་འ འཛིན་པ་ཉབ་པཞི་བརྲའད་ད ། རྣམ་པ ཕལ་བརཔེད་པམ་ཡིན་ནོ། དའ ་བེ་བར་ཞི་བདབེདད ། རྣམ་པར 
ཤཱ འཕལ་བརཔད་པ་མ་ཡིནནོ། གུཨི་མའིནབ་༽བབ་ིབར་འདདེ རམ་པར་འཕེལ་བརབེད་པ་མ་ཡེནནོ། སོ ཁགི་བར་བད་དེ ། 
ཌོ རྙོམ་བརའཕེལ་བའཤད་པ ཡ་མ་ཡན་དོ། །མི་འཇིགས་པར། པལ་བསནི་བར་བདདེ ། རྡུམ་པར་འཕེལ་བརུདད་པས་ཡི་ནནོ། རྨ ད 
དྷ དེ  རྣམ་པརའཕེལ་བརདྲེ ཧེད་བམ་ཡིནནོ། ྲགྲཀགྲིིིིིཾ བབད་བབ་ཡདཔལ་ཡིནའོ། །ཧེ་ ཅེདོར་བཛིན་པརབཞི་བདབདོ། 


རྣམ་པརའཕེལ་བརཐེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ས་སྣ བྱིཆོསས་འྲེད་པས་ཆདཅའ་གིབཅུང་ ། དོང་ག །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པཉེབར 


'༠ཞི་བར་བདད ། རམ་བརུ་འཕེལ་བརཔེད་པུམ་ཡིནནོ། །ལམྱསིནམབཤེས་པདུ་འཛིན་པཉ་བརནི་བར་བེདདེ ། 


མུ་ཡིནོན། ཀུག གེས འབ 


། ྨམ་པར་འཕལ་བརདད་པྲ་ཡིནན། ནོ། ུ་ངན་ལས་འདུས་བརའཛནི་ 
བའི་ཆོས ྲག་ཐམས་ངདཞི་བརྡ་ཧེ དྲ་པ་ཡིན་ཏ 


འཇིག་པར ༈ ལུའི་དབངཔོ་ངོདདན་ད་ 


བྙི་ནམས་དང ། བཟླབ ི་ འབུས་བུཆེབའི་ལྟ་ནམས་དང ། གནས་གཙང་མ 


ཛྷ 


སུ རང ༈ ཤུན་སྣང་དང་ 


ུ་པར་འཕེལ་ད་བིད་པ་མ་ ཡིནནོ། [ །ནུས་པ་ཐཿ བྲམས་ཅད 
་བར་ཞི་བར་ བར་འདོད ༈ རྣམ་པའ་འཕལ་བརྲད་པ 
} 


དྲ ་ ི 


གསོ་རི ན་བ པི ་བ་དང་ ཅི་བ ཟློ 
སུབབ་དང་ ] བསྐྱང་པ་དང་ ] བང་བ །ཡོགས་ བཅུའི་འཇིག རྟན པར་དང ི་ུ་ད་་ ས་བོ 


ཟླ རིིའམད་པར་བས ༣ ༨ རིགསཉི་བུམོ་གང་ ེ་བབ་ཉིཔོལབིནཔའད་འབ འད་བཛིན་ཅི་བཅང་བ་དང་ ེག་ཅིང་ཀུན བ་པར་བུད་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་བ་དེལ་ཏུག 










ཁྱ མི་འཆུད་པར་བྲམ་བ་ང ། བུྐྱབ་པ་དང་ ] རེནིམི་དག་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཡོང་ ཅུས་སྭུསལས་ཡིང་ ། དྭ = བརྐོའྱགུར་ཏ ། 
ིུགསརྗར་ཅིས་། སིབ ། རན  ོ་ -། །ེ ལ་གྱིས ། ཚུལ་འམས 
ཤྷ རཾཔའ ༈ ཡོངས་ཨུ་འགུབ་པར་མི་ཁྱགར་རོ། །ཡི་དམིག ༨ 


‹ ཡངསུ་སུ་འྲི ས་གེས་པར་མི་འབུར་རོ། ལྭིད་རྨགས་པའྡདས་ཅས་ ། བག་ས་ཅིབ་ོུ་ནས་ནེས་བར་ 
ཤྭ ག་བཀོད ། སིས བགན ཧཱིན་པསྨ་ནམ་བར་འཕལ་བརའགུར་གྱི་ ། 
ཕརོ་ལ་ཏྱ་བིན་བསྒ་རམ་པ་བའཕལ་བར་འགྱུ་རྱ་ཅི ། ཡེངས་ཨུ་འགབ་པ་རམི་འགུར་རོ། །མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས ། ན 











། འདུས་བས་སོང 


འདུསན་ྲས་ ངཱ འུ ཧྱ  ཡོབས་སུ་འགིབ་པ་པི་འགུར 
མ་བར་འཛ ་འླྱགས་ ོཌ་སྲས་འགྲེབ་བའབ་འ། ལོ ས་པའླི་ལྔ་ཧྲིས ཐོགས 


ཉདྱ་ཀྲཾས་ནོམ་པར་འཕལ་བརྲ་འགྱུར་གྱོ ། ཕྲོལ 
།ཨུ་འགྲིབ་པར་མི་འགུརའརོ། །མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱིས 
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།ཐོངས་སུ་འྲགིབ་པར་མི་འྱགར་པོ །མི་དམིགས་པའི་མུལ་གིས ། བ་གཞིབང་པ་ཞིད་ཀས་དུམཔ་རའཕེལ་བར་འབུར་ཚི ། ཐོངས་སུ་འགིབ་པརམི་ཁུར 


་་ 


༧ ལོ མདམིགས་པའིཚུལྱ་ཧིས། ཚས་པམས་ཉད ངཔ དིསྣར་པར་བཕ་བར་འྱུ་གི ཨི་དམིགས་དའྲེུལ་ཅེས་ ། ད་གི་མཚན་ 
དངབ ནུམ་པརའཕེལ་བར་འགུར་གི་ ཡ་སསུ་འགིབ་བརིུ་འྱར་རོ། །པ་དཔགས་པའེ་ུལ་བ འགས་པ ིད་མ་ངདའཛེལ་བར་བར 
3 ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པརམི་འགྱུ་རརོ། །མི་ད་ ། ད བའིད་ལས་རམ་ལདའབལ་ངར་འབང་ ངས་སུ་འབིབ་བུརམི་འགུར་པོ། །སི་དམིགས 
¡བཱི | ངོ་བོ་འདྡེ་སོང་བཏིདྱ་ཏིསྣ་དམ་པཱ་རའལལ་བར་འབྱུ་རྱ་བི ། ཁསྲ་སུ་འཐིབ་བྲ་པརི་འགུར་རོ། བེ་སིག་བའདུལ་བང † ག་བསམ སོང 


སྐ་དམ་པང་༠་” འཕེལ་བར་འྱགར་ཧི་ ། ཡོངོས་སུ་འབབེ་པར་བི་འགུརར། །མི་དམིགས་འའི་ཚུལ་གྱིས ། དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པྨ་དམས་ཀྱིསྨ་ནམ་བར་འཕལ་པར 


¦ 
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འགྱུར་གི ། ཡོངས་སུ་འགིབ་པར་མི་འགྱུ་ར་རོ། །མི་དཔགས་པའི་ཚུལ་བིས ། ཨངདག་པ་ར་སྲོརབྲ་ནམས་ཀྱིསྐ་ར་མ་བར་ ཡ་བར་འགུརྱ་ཧི་ ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་བརམི་འགུར་ལོ།། 


༡༠ དམིགས་པའི ་ཛ་་ཅི་་པས ས་ཏྱིས་རམ་པར་འཕལ་བརྡ་འགུར་གྱི ། ཡྲོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགུརར། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། དབང་པྒོརམས་ཀྱིསྣ་ནབ་པར 
འཕལ་བར་འགྱུརྱ་ཧྱི ༈ ཡོངསྲ་སུ་འགིབ་པར་མི་འགུར་རོ། །མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བིས ] སཱོབསཱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འ ལ་བར་འགྱུར་བྱི་ ་ཱ ཡོངས་སུ་འགིབ་པརམི 
ཙུལ །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ། བ རངཆུབཀིཡན་ལགནམག་ཀིས་རུམ་པ ་པརའཕལ་བར་འགུརཧི ། ཡངས་ས་འབ་པརརིའྱུརར། ༈ །སི་དམིགས་པའི་ཛུལ་བྱིས ། འཕགས 

།བའི་ལཱམ་ཡན་ལག་ཟྱ་རད་པས་ནོམ་པར་འཕལ་བརྡ་ྱགརྩྱའི ། ངས་སུའགབ་བརའི་འགུར་རོ། ི་དབིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་འབལཿ 
འགུ ཟེ ཤསས་སུ་འགིང་ པར་མི་འྱགུ་པརོ། །མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཁྱིས ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་རམ་པར་འཕལ་བདྲའགྱུར་བི་ ། མི་འགྱུརའོ། །མི་དམེགཱ 
བའཚུལ་ཧི ས ། ཚད་མེད་པ མས་སྣ་མབར་འཕལ་བད་འསུྱི ། ཡོངས་སྲུ་འགྲིབ་པ་རརི་འགུར་རོ། ] །མི་དམིགས་པའིཆུལ་ཉྱིས ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུ་ ག་པ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འེལ་བར་འགྱུར་གྱི ངས་སུ་འགིབབ་རམོ་འཛུརོ། ༣ །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ] །ྣ་ས་་བ་བྱ་ཉིས་བ་བབའཔའ་འརའབུར་སོ་ ] 


: 











འཕཁལ་བ བཀྱུག་གི་ སུ འྱི་ཚུལ་རྱིས | ང་མ དེ་དག་ལས ། གམ དམི ། ཨོངསྤ་སུ་ 
ཤཾ འགིབ་བརམིའྱ་ཐུརོ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ། སཱ 1 རྱི ། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པར་མི་འགུ་རརོ། ། །མི་དམགས་པའི་ འི་ཙུལ་གྱེས་། 
རརིག་བ་རམས་ཀྱིསྣ་རམ་པརའཕལ་བརའབྱུར་ྱ་ཉི་ ཊའགིབ་པར་མི་འགུར་རོ། །མི་དཔིགས་པའི་ཚུལ་རྱིས ། ཆེས་པོསམ་བ་འང་འབར 


༡༡༣ འགྱུར་རྩི ། ཡོངས་སུ་བགིབ་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །མི་དམིགས་པཱའི་ཚུལ་གྱེས ། སཱིངརྫ་ཆེན་པོས་རམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི ། ཨོངས་སྲུ་འབིབ་པར་མི་འགུརརོ། མི་དམིགས 
པའུ་མུལྷ་སཾས ། སངས་རུས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཅུད་ཀུས་ནས་པར་འཛེལ་བར་འྱགརྱསི ། ཡོངས་སུ་འབྲིབ་བརོརི་འགུརརོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ིས ། ཐམས 
ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱཾ་ཏསྣ་རམ་པར་འཕལ་བརའུར་ཀི་ ། སོལསྔ་སུ་འགང་བ་བརི་འགུར་རོ། །མི་དམིགས་བའྲི་ཚུལྷ་གིས ། ལམྱ་ཐྷི་ན་བ་བ་ཤེས་པ་འིདྷ་ཏིསྣ་རམ་པར་འཕལ་བར 
འགུར | ཡོ་སུ་འགྲིབ་པར་པི་འཛུ་ _།མེ་དམོགས་པའི་ཚུལ་བྩེས ། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ནམ་པ་ར་འཕལ་བརའྱགུ་རྱ་ཅི་ ཡོངས་སུ་འགིབ་བར་མེ 
འགྱར་རོ། པུ །དེ་ཚིག་བང་བར་འོས་བ་དྭ་ཝུན་པར་འགུར་རོ། །ཚག་རན་བ་དང་ཝན་པར་འགྱར་རོ། ཆིག་འཆུལ་པ་མེད་པ་དང་ལན་པར་འགུར་རོ། །ཁྲོ་བའཾ་བྲིལ་གྱེས 
ན་པ་མེད་པར་འགུར་རོ། །ངྩྱ་མལྱ་གི་ཟིལྱ་ཧིས་ནོན་བ་མེད་བརའྱར་རའོ། (སེར་ཅན འགུར་ངོ། །འུག་དོག་ཅན་བ་མི་འགུར་རོ། །བདགྲཱ་ཀང་སོག་གཅོད་པ་སུངས་པ་བུ་བུག 
་གཞན་ཡང་སོག་གཅོད་པ་ཚོང་བ་ལ་ཨངདག་པར་གུལ་བར་འགུར ། སོག་གཅོད་བ་སོང་བའི་ལགས་བ་རོད་པར་འགུར ། གཞནྱ་ཧིས་སོག་གཅོད་པ་སཱངསན་འང་འེ་དག་གི་ལགས་པ 


'བིན་ཿ ང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གུལ་བར་འགྱུར་ ། 
¬ གིན་པར་ལུན་པ་སང་བར་འགུར ། གཞན་ཡངམ་བིན་པར་ལེན་བ་མ བདགྱ་ཀང་འོདོ་པས 
༤ ༨ ༈གན་པར་ལན་པ་སཱང་བ ཡོ ། ༣7༢༤ བབའྱ་གའའརོ། །བད་གཀང་འདད་པ་ 
ཿ༧། ༄༅།  དྡཿརྔརེས་སུ་དགའ་ཐར་འབུརརོ། ས་བདག་གིས དུ་བ 
། ནྭ་བེན་པར་ལན་པ་སོང་བའི་ལགས་པ་རོད་བར་འྱཅུ གཞུན ཅོ བ་ལ་ཡུང་དག་པར་སྐུལ་བར་འགྱུར { འདད་པས་འག་ .. ཞན་ཡང་ 
བ ཡེམ་པ་སཱང་བར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལེག་པརག མ་པ་ཝང་པ་ལ་ཡུ ལོ །བདག་ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྲངབར་འགྱུར ! གཞ, 
ལེ །པར་གཡེམ་པ་སྤངབར་འགྱུར ༣ ` ངངོས་སུ་དགའ་བརའཅུ རཱ། ལེ ་༽༽ར བ་ ༽ ས་ང་ ཅི་རྔས་སྲུ་དགའ 
གྱིས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་པ་ ལག , དྲུ་སྭ་བྭ་སུངས་ནའངད་དག་གི་ལགས་པ་རོད་ཅི་ 
ཤྷ འགྱུར ( གཞན་བྱེས་འདོད་པས་ལེག་པར་གཡམ་པ་ཤ ན་དུ་མ་བྲ་མོང་བའི་ཡེགས་པ་ཇོད་པར་འགུར ། གཞན་གྱིསབཛཛནདུ་ས་ད །རྔོད་པར་འགྱུར ། གཞན་ཧུཾས་ཕ་མ་སྦ་ས 
ུ བཛྫུན་དླུ་མ་བྲ་སང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་འགུ་ར | བཛུནདཱ་ཱ་པ་ ང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་འགུར { ཕཱ་མ་ྔཾང་བའི་ལགས་པ་ཇེད་པར་འགྱར ། ཤེ་གཙོ་ 
¡ ངཟིཅུ་བིར། །བདགྱ་ཏང་པམ་ས བར་འགུར ། གཞན་ཡང་པཡ་སྲ པུ ཀཿ 
ཤཱ ༨༡ >, 


ནའ གལགས་མབ་རོང་ཏྲངར་ །བདག་ཀྱ་ང་ཞེ་ ད་པ་སྣ ངབ ག སབ །པའ་སྭལ་བབའགུར་ ། ཞེ་གཅོད་པ་མེང་ 
༄. ¬ ~ོ ཅོ ཁྲང འགྱུར ། ཞན་ག་ཤེ ད་པ ་ལ་ཡང་དག་ སྐུ འུར 
ལབད་དག་གེ་ལཀས་པ་རོད་ཏྲོ་ འག །བད་ 


¡ ཡའ ༨ 
1༡༢།ཀའི་ལེགས་པ་ཆཱོད་པར་འགྱུར ། གཞན་རྱིས་ཞེ་གཉོད་པ་སྲ་ས་ནའང་དེ་ད་ 


འགུལ་རོ། །བདགྲྱ་ཀངཆགས་སམས་སྲཔབར་འགྱུར ། 


གྩིས་ཆག་ས་སམས་གླ་ངས་ནའང་དེ་དག་གི་ལེགས་པྲ་ངོད་ཅི་ངྔངས་ 
བུར་འགུར དྲེ གནོདྲོསམས་པཔ༢ཁ༠༠༠ ༠ 


༩ 


རེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །བདུགྱ་ཁང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་བར་འགུར ། 
རྔོད དེ་ད 


བྱ༡ལ་པ་སྔང་བ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་གུལ་བར་འགུར ། ཚིག་བྱལ་པ་སྔོང་བའི་ལེགས་པ་ཇོད་པར་འགུར ། གཞན་ཧྱིས་ཚོག་བྱཀལ་བ་སྔསནའངདེ་དགུ་གི་ལགས་པ་རོད་ཅིང་ངས་སུ་དགའ་བར 
འགྱར 








༄༅། 







175 །སྙེན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡ་ངདག་པར་སུལ་བར་འགུར ། རྙིན་པའི་ཕ་མེལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལེགས་པ་རྔོད་པར་འགུར ། ] གཞན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་འབུ། 
༧་་འ ན ནའང་དེ་དག་གི་ལགས་པ་རོད་ཅིངྡ་རེས་སྲུ་དགའ་བ ༥བརྡ་འགུར་རོ། །བདག་ཀུང་ཚུལ་བམས་ཀྱ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་འཇུག དུག་པར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁཱམསྭ་ཏི་བ་ལེལ་ཏུ་ཛིན་པེ་ལ་ཡངདཔ 

།བརྡ་སུལ་བར་འགུར ། ཞུལ་ཁོགསྭ་ཀི་པ་ལོཏུ་པེན་བའི་ལེགས་པྲ་རོད་པ་པའྱགུར ། ། གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་པ་རེ་ ལོལ་ཏུ་ོན་པ་ལ་འཇུགནའངདེ་དག་གི་ལགས་པ་ངོདོཅིངྔ་ངེས་ཨུ་དགའ 
བར་འགུ་རརོ། ། །བདགྱ་ཏང་བཟོད་པའི་ཕ་ལོཔཏཱ་ཤོན་པ་ལ། 'འཇུག་པར་འགྱར །  གཞན་ཡུང་བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མངདག་པར་སུལ་བར་འགུར་ ། བཟེད་པའ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕོན་པའི 
ལེགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར ། གཞན་བཟོད་པའི་པ་རེ་གྭུཔཱིནཔལ་འཇུག་ནའངདེདག་གེ་འགས་པྲ་ོ་ཅང་ངས་ུ་དགའ་བར་འྱགར་རོ། སུ །བདག་ཀྱང་བྱ་ཆོན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་འྲུ། 
བར་འགུར ། ་གཞད་ཡང་བན་འགུས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་པརྐསུལ་བར་འཆུར ༈ བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ཨ།དཔི་ལགས་པ་ངོད་པར་འབུར་ ། གཞན་བཅོན་འབུས་ཀྱི་ཕཾ 
ཐོམ་ཏྱུ་ཙོན་པ་ལ་འཇུག་ནའངའེ་དག་གི་ལེགས་ པ་ངོད་ཅིང་ངེས་སུ་དགའ་བར་འྱགུརརོ། །བདག་ཀང་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ་ཡིན་པ་ལ། འཇུག་པར་འགུར ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བྱ 


ཌུ 


ཟྭ 


ཆེ. 





ཕལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡང་ དག་པརྨ་སུལ་བར་འགུར ། བསམ་གཏནྷ་བི་ལ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པའི་ལགས་པ་ཇོདཔ་ ཡལ་འགྱུར་ ། གཞན་བསམ་གུ་ན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཇུག་ནའང་དེ་དག་གི་ལེགཿ 
པ་རོད ངས་ས དགའ་བརའུསུར་རྤོ། །བདག་ཡུངཔ་ ས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་། འཇུག་པར་འགྱུར ། ། གཞན་ཡུང་ ཁ་ཤཾསའབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡང ངདག་པར་སུལ་བརའགུར་ ] 
-གཾསརབ་ ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧིན་པའི་ལེགས་པ་རྔོང་པར་འགུ་ ར ། གཞན་ ཤགའབ་ཀོ་་རོལ་ཏུ་བི་པལ་འབག་ནའ་བདདག་གིལེ རོཅིངྔརེས་སུདགའ་བརྡའྱབུར་ངོ། །བཏག་ཀངནང་སྟོང་ 
པཧིད་ལ་སྒོམ་བྲར་ ཙུར | གནན་ཡངནང་སོང་པ་ནིད་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བརུ འགུར ] ནང་སྟོང་པ་འིདཀི། ལགས་པ ད་པར་འཛུར ། གཞན་ནང་སོངཔ་ཀིད་ལྷ་གོབ་ནའངདེ་དག་ན 
ེགས་པ་ཇོདངྔངས་སྲུ་དགའ་བར་འྱས་ར་རོ། །བདུག་ཀང་ཕྱི་སོང་་འིད་ལྷ་གོས་བརའགུར ། ། གཞན་ཡང་ཕི་སོང་པ་ཞིད་ལ་ཡང་དག་བརྡ་སུལ་བར་འགུར | ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པ 
རྔོད་པར་འགུར ། གཞན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་སོམ་ནའངད་དག་གོ་ལེགས་པ་ཇོད་ཅིངྡརེས་སུ་ །དགའ་བར་འུརརོ། །བདག་ཀྱང་ཐི་ནང་སྟོང་པ་འིད་ལྷ་གོམ་པར་འགུར་ 





ཟླ 
གཞན་ཡང་པོནེ་བྷམོང་བིདོ་ལ་ཡང་ དག་པརྨ་གུལ་བར་འགུར ། ཅི་ནང་སོང་པ་ིནྱའི་ལེགས་པ་རོོད་ བརའ་གྱུར་ ! གཞན་ཕོ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ནའངདེ་དག་གི་ལེགས་པ་རྫོ་ རྔོད་ཏེང་རྗས་སུ 


ར7 


༧] 


བྱ །དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ྲད་སོང་པ་ཏིདྷ་ར ོངཔ་ཉིད་ལྷ་སོམ་པར་འགུར ། | གཞུན་ཡུངསྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉཱད་ལ་ཡང་དག་བར་སྲུལ་བར་འགྱུར ] ཐོང 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀི་ལེགས་པ་རཱེདོ་པར་འཐུར ། གཞན་སྟོངང པ་ཉིདྷ་སོང་པ་ིད་ལྭ་གོམ་ན་འང་དངག་གི་ དི སུ་གུ་དགའ་བར་འྱགཔརོ། །བདག་ཀྱངེ རཔྷོསེངཔ་འིད་ལྷ་སོམ་ པར་ 
འགྱུར ཿ གཞན་ཡངཆེནཔོ་སྟེང་བཉིད་ལ་མངདག་པརྡ་སུལ་བརའྱབུར ། ཆན་པ་སྟོངཔ་ཉིང་ཏི་ལེགས་པ་ཆོད་པར་འཐུར་ ། གཞན་ཆེན་པོ་སྟེངོ་པ་ཉིཿ ངོ་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ནའང་ད་དག་གེ་ གི་ལགས་པ་རོད་ 
ཅིངརི་ ་སུ་དགའ་བར་འགུརརོ། _།བདག་ཀྱང་དོན་ད་ ན་པ་སངཔཉདལྭ་སོ་བར་འཐུར ]_གཞན་ཡང་ འོད་དམ་པ་སྟང་པ་ཏིད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སུལ་བརའྱགར ། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལེ་ 
པ་ཆོད་པར འགྱུར ། གཞན་དོནདམ་པ་སང་པ་ཉིད་ལྷ་མོམ་་་ནའཔ་དདག་གི་ལེགས་པ་ པ་ཆོད་ཅི་ངྔརེས་སུ སུ་དགབ་བར་འགུ་རའོ། །བདགྱ་ངའདུང་བས་ཚོང འིད་ལྷ་གསའ་བྲ་ ཀ གཞན་ཡང་ 
་བས་མོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངདགཔར་སུལ་བར་འབུར ། འདུས་བས་སྟོང་བཏི་དྲའི་ལེགས་པྲ་རོད་བར་འགྱུར ༈ གཞན་འདུས་བབ ངཔ་ཉིད་ལྭ་སོམ་ནའངདེ་དག་གི་ལགས་པ་རེད་ཅིངྡ་རུས་སུ 
བའད་མ་ ་བས་ཐོང་པ་ཤད་ལྷ་སིམ་པར་འགུར ། ] གཞན་ཡང་འདུསཿ ་མ་བསྟ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་ཡབདག་པར་སུལ་བར་འགྱུར ། འདུས་མ་ཧས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལེགས་ 


དགའ་བཀ་འགརའརོ། །བདག་ཀྱབ། 


/ཐ པ་རེདོ་པར་འགུར ། གཞུན་འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་གོམ་ནའབདེདག་གི་ལགས་པ་ཇོད་ཅི་བྗརས་སུ་དགུའ་བར་འཐུར་རོ། །བདགྭ་ཀངམཐའ་ལས་འསཔ་སོངཔ་ཉིད་ལྷ་སོམ་པ པར་འགྱུར ། 


པ་པ ་ བ་སངཔ་ཉིད་ལ ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བར་འགུར ༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་ཐོང་པ་ཉིདྱ་ཉི་ལེགས་ ཆོད་པར་འགྱུར ། ། གཞན་མཐའ་ལུས་འདུས་པ་སོོང་བཉིད་ལྭ་ཞིས་ 
ནབ་དདགགི་ལགས་པྭ་ངོན་ཅིངངས་ུ་དགའ་བར་འྱུརརོ། སབདག་ཀང་ཐེགམ་དངལམ་མེད་ པད་བྭ་མོང་བ་ིད་ལྷ་སོམ་པར་འགུར ། ༈ གཞན་ཡང་ཐོགས་དང་ཐ་མ་མེད་པྭ་སོང་བཉིད་ལ་ ང་དག་པྲང 


སུལ་བབའྱག་ར །ཐོགུམ་དངྦ་་མམེད་བ་སོངཔ་འྱའི་ལགས་པ་ཇོད་བར་འབུར ། གཞུན་ཝོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་ནམ་ནའབདེདག་གི་ལགས་པ་ཅོད་ཅིངྡངུས་སུ་དགའ་བར་འཐུར 
རོ ཀྐ 'སོངཔ་འིད་ལྭ་སྒོམ་པར་འགྱུར །  གཞན་ཨཱ་ངདོ་བ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཡངདག་བརྡ་སུལ་བར་འགུར་ | དམབ་མདབ་སོང་པཉིདིལགསཔ་ཇོད་པརཊཅུལ 
གཞ 


ད་དང དག་གི གསཔ རས་ སུ་དགའ་བར་འགུརའོ། །བདག་ཀངའང་བཞིན་སྟོང་པཿ པ་ཉིད་ལྷ་སོམ་པར་འགུར 
༡༠༡༡༡༡༡༡༧༠༠༠༡༧ ་་གཞན་ཡངརང་བཞིན་སོང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་བར་འགྱུར ། རང་བཞིན་ ཐོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལགས་པ་རོད་པར་འགུར ། གཡི ིན་སོང་མིད་ལྷ་མོམ་ནའང་ 








༄༅ དེ་དག་གི་ལགས་པྲ་ངོད་ཉི་རྗེསྣ་གུ་དཀའ་བརའྱབུར་རོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ལྷ་སྐོར་པར་འགུར ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སོངཔ་ 
༄༅། དདེད་ དཅིངེསྭ་ཨ་དགའ་བར་འགུར་རོ། ཁདགྱ་པངཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་གོམ་པར་འཐུར ། གཞུན་སངཆོས་ཐུམས་ཅུད་སྟོང་པ་ 
འག་པར་སུལ་བར་འགུར ། ཚོས་བམས་ཅད་སོངཔ་ིདྷ་ཏི་ལེགས་པ་ཇོད་པར་འགུར ། གཞན་ཆོས་བར་ས་ཏད་སྟོངཔ་ཉིད་ལྷ་གོམ་ནབངདེ་དགགི་ལེ ེས་ 
ཀྲའྱ་གརྡ་འོ། གི ་པ་ཌི་ 

སེ 


ཉིད་ལ 
མཿ །ེགས་པ་ཇོད་ཅིང་རེས་སུ་དགའ 
།བདགྱ་ཀབ་རང་གི་མཚན་ཉིདྭ་སོང་པཆིད་ལྷ་སྲོམ་པར་འྱགུར ། གཞན་ཡུངའང་གི་མཚན་ཤིད་སོང་པ་ཞིད་ལ་ཡང་དག་པརྙ་ཞུལ་བར་འགུར་ 


“༩ 


ཀང་གི་མཚན་འེང་མེངཔ 

ཤེལ་གསལ་ངོད་པར་འགྱར ་ཤིམཚན་ལེདྨ་སོང་པ་ཉིད་འ་མྐིམ་ནའངའ་དག་གི་ལེགས་པ་ཆོད་རིང་རསྲག་ ཀྱཀའལ། སྒ ོང 

ཀྱི་ལགས་པ་ཇོད་པར་འགུར ། གཞན་བཤིསཚན་ཞིད་སོང་པ་ཧིད་ལྷ་སོས་ནའང་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་རོད་ཉིང་རུས་སུ་དགྲའ་བར་འགུར་རོ། །བདག་ཁངམི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཞིད་ལ 

༢ སྨོམ་པར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཧོང་བ་ཉད་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བར་འགུར་ ླ མི་དམི སྭ་པ་ཞོང་པེ་ཏིདྱ་ི་ལགས་བད་པར་འགུར ། གུཞན་མེ་དབེ་གུས་པ་སྟངཔ 

ཤིད་ལྷ་སོམ་ནའངད་དག་གི་ལེགས་པ་ཇོ་ རྫས་སུ་དགའ་བར་འགྱུརར། །བདགྱ་ཏང་དངས་ མད་པ་སྟོང་པ་ཤེདལ་སྒོམ་པར་འགྱུར ཟ] གཞན་ཡངད་ ས་ངོ་མད་པ་སོང་བཉིད་ལ་ཡང་དག 

བརྒསལ་བརའྱགུང ། ེས་པོ་མངཔ་ ང་པ་ནིདྱ་ཀྱི་ལགས་པ་ཚོདཔ་བའྱགར ། གཞན་དངོས་པོ་མང་པ་སོང་པ་ཏིད་ལྭ་སོམ་ནའངད་དག་གི་ལགས་པ་རོ་ 
ཆཱ | 


ངོད་ཅིང་རས་སུདགའ་བ རྭའྲགཔས། | 


ཐ0. 







ཁོད་ལ་སྒོམ་ ཀྱུ ༽ གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རཅཅིིཾེིིངི ད་ོང་བཏད་ལ་མངདག་པརྡ་སུ 


བཏིད་ཀི་ལགས་པ་ཇོད་པར་འགུར ། ། གཞན 
བད པ་ཏིད་ལྭ་སྒོམ་པརྨ་འགྱུར ། གཞན་ཡང་ད 
དད་ག ་ཆང་ཅངརེས་སདའ་བླསང། ། དེངས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོའ ་ི་ ཇྫོདབར་འགྱར ] གཞན་པ པོ་མེད་པའི་ངབ་ཉིད་སྟོངཔ་འདེ་ལྷ་སོམ 
ཁང་གསར བས་ས གའབའྱབརའ། ༣ ལཧྱུ་ཧིན་བྭ་སོང་ཕག་བྱ་ཧབ་བམ་པོ་བྱརྭཏྲ་ 
བཏིང་ལ་ ་འཛིན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཧོངས་པར་འཇུག་པར་འུ 


ཤུ་བ །བདག 
། གཤནལངཏིངར་འཛིནྲ་བཤ བིལ མས་པར་འདུག་པར་ཡང་དག་པརྡ་གུལ་བར་འགྱུར ། ཏིང་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སོནས 
བ འཛུག་བའི་ལགས་བྲ་རདང་ར། འགྱུར ། རར ་ སེེ རར །བདགྲ་ཀང་གཟུངས་ནམས 
ཝེབ་པ་པའྱུར ། གཞན་ཡེང་གླཟུཔསྨ་ནམས་ཐོབ་བར་བ་བ་ལ་སང་དག་པར་ཞུལ་བ འགུར ། གཟུཿསྣ་རམས་ཐོབ་པ་དབེད་པའི་ལགས་པ་ཇོད་བར་འཇུར གཞན་གྱིས་གཟུངས་ནམས 





དྲད ླདོེོི །པདགྱ་ཀང་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་བར་འགུར ། ༈ གཞན་ཡུང་བསམ་གཏན་དང་ 
༥ འདག་ཅངབསམ་ག། དཔཔའིལགས་པ་ངོདབར་འྱུ་ ། ་ག་གག་ དང་བོ་ལ་སོམས་པར་འཇུ་ ར་འཇུགན་འབདེདག་གི་ལགས་པྭ་ངོད་ཅུརྗེ ངརཾས་སུ་དགའ་བར 
༦༽ ཏོ ུན་གཏིས་པ་ཡ་ཡང་དག་བརླས །བར་འགུར ] བསམ་ག ཉིས་པའི་ལགས་པ 
ར་འགུར ] གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཧོམས་བར་འཇུགན་ ས་བ གགས་་ེདཅསུ་དགའ་བར་འ། གུ་བསའགང་། ས་དེ 
` ་ མ་བ་ལ་ཡངདག་བརྙསལ་བརའ་གུར ། ། བསག་གཏན་གསུམ་པའི་ལགས་ ད་པར་འགུར ། གཞན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོབས་པར་འཇུག 
ས་བ་རོ་ མགུས །བདགྱ་ཏང་བསམ་གཏན་བ་ ཞི་པ་ལྭ་སོམས་པར་འཇུག་པར་འགུར ། གཞན་ཡང་བསུམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡངང་ ཀ་བརྡ་སུལ་བར 
ར་། གཞན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྭ་ཧམས་པར་འདུགནལཔ་དདག་ག་ཡེགས་བྲ་ངོད་ཅིངྫངས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །ཁ་ བདག་ཀྱང་ 








ཐཤ།མས་པ་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་བརའགུར ། ༈ གཞན་ཡ་དྲ་བམ་ས་པ་ལུ་ཧོམས་པར་འཇུག་པར་ཡངདག་པརྡ་སུལ་བརྡྲ་འགྱར ¦ གུམས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལགས་བ་ཇོད་པརྡ་ཅུད། 


ས་པ་ལ་ཧམསཔབ་འཇུགནའ་དེདག་ག་ལག་བ་ོ་ཅིངས་སུ གའ་བར་འགུརརོ། རང ། གཿ 
ཡབའབར་ ཧིང ་་སམས་ ཛ་ བེ ས་པྲ་རོད་པ་་འགུར ། གཞན་གྲིངང་ལ་ཧོོས་ པར་འཇུགནའངདད་ །བྲ་ངོད་ཅི 
} གཞན་ཡང་ད བལ །ཧཱམ་ བྲེ རེ་ས 


དཏང་ོཿ རད རར དྲ འུ 
| ཐོམས ད་ཅིངྡར་ སྐུལབར་གཅུར། །བདགྱ་ཀངནས་མཁའ་མ་བ འ་ཡས་སྐྱེ་ ག་པར་འགུག། | 












༩ 




















ཿཝཅ། ཟླ །གཞན་ཡངནམ་མཁའམ་ཐལ་ཡསྣ་ས་མཆད་ལ་ཧོམས པར་འཇུག་པར་ཡང་དུག་བར་སུལ་བརུ་ར ། ༈ ནམ་མཁའ་མཐའ་མས་སྱ་མ་ཆེད་ལ་ཧཱོནས་པརའཇུག 


༡ འི་ལགས་པ་ོད་པརུ་འྱུར།གཞནནམས་བའན་ཐབ་ནས་། གནའངའ་དགུ་གི་ལེགས་བ་རོད་ཅིངངས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །བདགྱ་ཀབྷནམ་ཤེས་མྲབའ 
ཡས་ས་མཆད་ལ་ཧོམས་པར་འདུག་པར་འཐུར ་གཞན་ཡང་ནམ་ ཤས་མཐའ་ཡས་སྩ་མ་ ས་པར་འདུག་པར་ཡངདག་པརྨ་སྐུལ་བར་འགུར ས་ཤེས་མཐའ་པ་ས་ 
ར མཆེད་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པའི་ལེ ས་བབ ། གཞི ། དརདིཾིདཾིེེཾེྫླྫདླིོ་ 


བདྲཀ་ཀདྲ་དང་བདལ་ ད་རའི་སྱེ་མཆེད་ ཞན་ཡངྱ་ཅུ་ང་ཟད་མད་པའྲི་ས་མཆ་དལ་སྭོ་ རྨས་བར་འཛུག་པར་ཡ་བག་བར། \ ཧུ་གྲདམད 
༧ ཨཾ དད་པར་ག་བགས་པ་དོབངའྱུར ། ག་བ པད ུ གི ལེགས་བ་ཇོདཅིང་རཾས་ཨུ་ བ་པར 
བདགྱ་ཀང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་རྩ་མ ཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པརའགུར ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ ཧཱ པའི་བར ྲ 


༡ཿ།།བར་བཙུར ། འདུ་ ཤེས་མ 


དདགོ་ལགས རོད་ཅ་ 


འགུར ང དྲན་པ 


མངག་པར་ཁོང ངིགས་བརྱའ་ ། གཞན་ཡང་ཡ་ 
ན་ཡངདག་བ་ར་ཐོ༔ 


བརྐ་བླག་པརོ། 


དའུཤས་མེད་མནས་མཆེད་ཧོམས་པར་འདུག་པའི་ལགསཔ་ཆོད་པར་འྱུར ། གཞན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནྱ་ས་མཆེད་ལ་ཧོམས་པ་བའཇུགན་ང 
ྗེངསུདགའ་བར། །བདགྱ་ཏང་དན་པ་་བར་ག ན་་ངདུན་པ་བར་གཞག་པ་མོར་པ ་ལ་ཡང་དག་པ་རྨ་ནུལ་བར 
འི་ལེགས་བྔ་ོད་ར་་ ངྲྲ །བདགྲ་ཀང 
མ་པ་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བར་འགུར ། ཡང་དག་པརྡ་སོང་བྲ་ོམ་བའི་ལེགས་ པ་རྔོད་པར་འགུར ། 
ྱར་ བདག་འབས་འྱེ་ཁངབཔཞི་ལ་ཏོམཔརབྱས་ད [གཞུན་ཡྭ༔ བ་ཅིང 


བྷ་མཔ་ལ་མབདགཔརས༣འང་ གགཔརླ་ལ་བར་འག །ཟུའབུལཅིནངཔ་ཞརཔའི་ ལགས་ངངིདབབའཛུར ངད་པར་འྱགུར ། གཞེན་ཇུ་འཛུལ་ྱསི་རང་པྭ་གོབ་ནལབད་ད གི ལགས་ང་དོཅིངས་སུ་དགའ 


་ལ་ཡངདག་བརྡ་སུལ་བར་འགུར ། བྡ་ནྐོམ་འ། 


~~ ༤`. ༽ ༤ .\༽ = ¬ _ 

་ཐལད། ༢༅༅། །གཞན་དབང་བྒོ་ནམས་ལྷ་སོམ་ནའངའེ་དག་གི་ལེགས་པ་རོང་ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །བདག་ཀང་སོབས་ལཱ་ལྭ་སོམ་པར་འྱུར ། གཞན་ཡང་སོབས 

/།། ཧྙོན་བ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བར་འཐུར ། སྟོབསྤ་སྒོས་པའི་ལེགས་པ་ཆོད་པ་པྲ གུར ། གཞན་སྟོབས་རམས་ལ་སོམ་ནའང་དདག་གི་ལགས་པ་དྡོད་ཅིངཛེས་ཨུ་དགའ་བུར་འབུར་པོ། 
བདགྲ་ཀ་བདཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ལྷ་གོམ་པར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བར་འགྱུར ། བུང་ཆུབ་་ཡན་ལག་ནྒས་བའ་ལགས་པ 


= 


ལྫོད་པར་འྱ་ཐུར་ ། གཞན་བང་ནུབ་ཉི་ཡན་ལག་སྒོམནའང་དེ་དག་གི་ལགས་པ་ངོད་ཅིང་ཛེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །བདགྭ་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱམད་པ་ལ་སོམ་པར 


༡༤༢ 


འགུར ཿ གཞན་ཡང་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་སོམ་པ་ལ་ཡྭ་དག་པར་སུལ་བར་འགུར ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡད་ལག་བྱྱརད་པ་སྒོམ་པའི་ལེགས་པ་ཇོདཔར་འགུར ། 
རླ གཞན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་གོས་ནའངད་དུག་གི་ལགས་པ་ངོད་ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་འགུར་རོ། །བདགྲུ་ཀང་སོངཔ་ིད་དང་ ། མཚན་མསེད་པ་དང་ ¬ སྙེན་པ 


ཏིང་ང་འཛིན་ལྭ་སོམ་པ་པྲའགུར ། གཞན་ཡང་སེང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚ 'རང་ ] ཨཱོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བར་འགུར ] སྐོངབ་ཏིད་དང་ ། 


ཐད མཚན་མུ་རེད་པ་དང་ ། -སྟོན་པ་མེད་པའི་དེང་ངའཛིན་གི་ལེ་ག ས་ར་རཱོད་ཿ རྲོད་པར་འགྱུར ། གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ། མཚན་ར་མད་པ་དང་ ] ] སྨོན་པ་མད་པའི་ཏིང་ང་འཛིད་ལ་སོང་དའང་ 
དདག་གི་ལགས་པ་ཆོད་ནིང་རེས་སུ་དགའ་བར་འགུརརོ། །བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དངམཐུན་པ་དང་ | ལུགས་དང མམི་མྱབུན་པར་ཤོམས་པར་འདུག་པར་འགྱུར ] 
གཞན་ཡངནམ་པར་ཐ ར་པ་བྱཧད་ལ་ཡང་དག་ང་རྭ་སུལ་བར་འགུར ། རྣམ་པར ར་ཐར་པ་བྱ་རདྱ་ཀི་ལེགས་པ་རེད་པར་ འགུར ། གཞན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བྱརད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལྔགས་དངརེ་མྱབུ ལང་ཧོམས་མར་འང་དའ་ར་ གི་ལེགས་པ་རྔོད་ཅིངྫརེས་སུ་ ་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདགྱ་ཀངར་ཐར་གིས་གནས་བའི་ཧོསས་པར་འཇུ་ ངུག་པ་དགུ་ལ་སོམས་པར 
དྲུག་པར་འགུར་ ། གཞན་མ་འཕྲབརྱ་ཅས་གནག་ བསོམས ཿཔར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་སམས་ པར་འདུག་ ་པར་ཡང་དག་པར་སུལ་བར་འགུར ། མྔ་བརྱ་ཡིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ 
བགིད ། གཞན་མཐར་གྱཾས་གནས་ངའུ་ཧོམས་པ་བའཇུག་པ་རྭགུ་ལ་ མུས་པརྡ་འདུག་ནའངའེ་དག་གི། ས་བ་ཇོད་ཅིང་ཇས་སུ་དགའ་བར་ ཤགྱུར་རོ། །བདགྱ་ཀུང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྷིསོངས་བཅུ་ལ་ཧོབས་པར་འདུག་པར་འགུར ། ། གཞན་ཕངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སངས་བཅུལ་མངདག་པརྐསུལ་བརའྱབར ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི 


(4 





བབ 
བས 














དེ་དག་གི་ལེགས་པ་རོདཅིང་རས་སུ་དགའ་བརའྱགུརའོ། 


ཆོོ །སྟོབས་བཅུའ་ལེག་ བ་མཐར ། གཞན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པིསོབས་བཅུལ་ཧཱམས་རར་འཇུག་ནའང་དདབ་གེའྲ་བ་དོ་རིེུ་དགའ་བར་འྱུར 
ཅུ བ་ིའདིབ པ་པ་བཞོ་ལྷ་མོམ་པར་འགུར ། གཞུན་ཡ ངམི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་དགཔར་གུལ་བར་འགུར ། འགཔ་བཞ་གས་བ་ར་ྱསར བུར 
ཞན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལྷ་སོམ་ནའངད་དག་གི་ལགས་པ་རེད་ཅིང་རས་སུ་དགའ་བར་འཐུར་རོ། བདུག་ཀུངོ་སོས་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ལྷ་གས་པར་འགུར ། གཞན་ཡང 
ཡངདག་པུར་རིགཔ་བཞི་ལྷ་གོམ་པར་ཡངདག་པར་ ལ་ངའ་འགུར ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤགི་པ་བཞིའི་ལགས་པ་རོད་པར་འགུར ། ། གཞན་སོ་སོ་ཡངད་ 





།བདགྱ་ཀང་བཱམས་པ་ཆན་པོ་ལ་སུམས་པར་འཇུག་པར་འགུར | གཞན་ཡང་ཧུམས་པ་ ཆན་པོ་ལ་ོམས་པར་འཇུག་བརཡང་ 


དགུ་པརྦ་སུལ་བརྡ་འགུར ། མས་པཆེནང་དགོམསཔང་དདུགབའ་ལགསཔརོདཔར་ྱ་ ཤཀ གཤིན་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ནའང་ད་དགུ་གི་ ས་པཾ་ངྫོད་ཉིང་ 
ཱ ཀུ་རརོ། །བདག་ཀྱང་སྭིངྲ་པཾཆན་པོ་ལྷ་གོམ་པར་འྱསུ་ར ། ། གཞན་ཡ་སིངྡ་རཆེན་པོ་ མ་པར་ཡངདག་པརྡ་སུལ་བར་འགུར ། སཱིང་རིཆ་ 





ཡ༅། 





པ་ཆེདོ་བར་འགྱུར ] གཞན་གཱིང་ཆེཆེན་པོལྷ་གུས་ནའངདེདག་གི་ལས་བྲ་དོད་ཅིངྔ་ངེས་སུ་དགའ་བར་འབརརོ། །བདགྲ་ཀུང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་གུབ་པར 
འགུར ཞན་ཡང་སུངསྱ་ཅ་ སྭ་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཅདྱ་ཐཱབ་པ་ལ་ཡདག་བར་སུལ་བར་འགུར ། ས་ཨྱ་རཱས་ཙི་ཆོས་མ་འདེས་པྭ་མུབ་པའེལགས་པྭ་རོད་པརའྱཧུ 
 གཞེན་སངས་རུས་ཀུ་ཆོས་མ་འདུས་བྱ་དམས་སུབ་པརྩ་ར་དཔངད་དག་གི་ལགས་པ་དེད་ཅངྡ་རེས་སུ་གའ་བར་འྱུར་རོ། །བདག་ཀང་ཡོངས་སུམི་ལམ་བའིཆོས་ཉན་དུའྱར བི 
གཞུ ཊེཉས་བའི་ཆོས་ཤིད་ལ་ཡང་ད པརྨ་སུལ་བར་འགྱུར ། ཕོངས་སུ་མི་ཌོས་པའྲི་ཆོས་ཏོདྱེ་ཏྱེ་ལགས་པ་རོད་པར་འྱགུར ] གཞན་ཡོངས་སམའོམ་པའི 
་ཅན་དུ་་སུར་ནའང་དདག་གི་ལེགས་པ་ཇོད་ཅི་ངྗརེས་སུ་དགའ་བར་འྱགུར་རོ། །བདག་ཀངྷ་ཏགཏུ་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་འགུར ། གདན་པངྷ་དགཏབཏང་ནམས་ལ་གནས་ 
།པ་རྒགུལ་བརྡ་འགུར ། བཏང་གྲོགས་ལྷ་ཏྭ་གཏུ་གནས་བའི་ལགས་པ་ངོད་པར་འགུར ། གཞན་བཏང་སོམས་ལྭ་ཚག་ཏུ་གནས་འྲའངདེ་དག་གའེགས་པ་ཆོད་ཅིང་ 
རེས་སུ་དགའ་བར་འརྱུག་རའོ། །བདགྱ་ཀང་ལམྱ་ཧྲི་ནམ་པ་ཤས་པ་ལིདཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཤད་པར་འགུར ། གཞན་ཡང་ཡམ་གི་ནམ་པ་ཤས་པ་འད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྲ་བ་བ་ལ་ 


ཝ༅།། ༄༅། །ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་འགྱུར ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཉི་ལེགས་པ་རྫོད་པམའུགྱུར ། གཞན་ལམ་གྱིརྣམ་ང པ་ཤེས་པིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས 
༡༣ དའངདདགགི་གསཔ་ོ་ཊིའཛས་ན་དགའབར་འཐུ་རརོ། །བདྱ་ཁངནསཔྲ་བམས་ཅད་ན་པ་འདངིབ་པར་འཐུར ། གཞན་ཡངདབ་པ་ཐམས་ཅདར་རེན་བིད་ོ་་ 
ཀརྨ་བ་བ་ལ་ཡྲང་དྲག་པརྨ་སུལ་བར་འགུརླ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུ ཀ་ིང་ལགསཔ་དོཔར་ད ། | གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདུ་མལུན་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ར་ 


༡ གི་ལགས་པ་རོད་ཅིང་ཇེས་སྲུ་དགའ་བར་འགུརརོ། ད་པཱརོལ་ཏུ་ཡིན་བླ་དུག་ལྭ་ཅཱ༔ ཐོ དྲ 
ཤངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཙས་ ། | ། བླན་པད་པུ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲ་ུ་གཏུ་ ངེས་སུ་ ཁེབས ཚུལ་ཁྲིས་ ནྭ་མས་ཅད་དང་ཐུ་ 
3 བ ས་ཤིངམེ་དིགས་པའི་ཚུལ་རྱི སྭ ། བླན་མད་པ་ །ལདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྡན། བཏུ་ཡོངས་སུ། བརི་འགུར་རོ། །བཟོད་པ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུ་ 


ཙིས་ཤིངམེ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཅིས ¡ རླ་དཔ་སངད།་པ་ོ་་ ཕས་སྡུ་མབར་འགུར་འོ། །བརྩོན་འགྲུ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་སོའདུ 


7༠0 བས་ཤིང་སིདམགས་བྱིུས་ ] བད་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའིདང་ རར 





གྱིས ། ཟུ་ན་མད་་མངདག་པར 
ཁྲབུན་བོང གྲ ་ ལ་གྱི་ག ། 

༨ དུ་བ ༤༥ ་ ༽) 
ཚོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་དུག་ལ་སྔོད་བའཚ ། དྲན་པྱེ་སེ་བར་འྱག་རཏ ། གལ་ཀེ་བདག་གས་ག་བར་གསབ ། 
སྨན་པ་ ། ཡུངམི་འགུར ། 


བསུངས་ 
ས་ས་དན་སང་གེསསུས་བརའྱུང་༽ ། མི་ས་ད་པོང་པར་མཏ་ 


། རིའིའུ་ ཁར་ཡང་མི་ 


ས་པའི 
བངོགས་པའི་བ 


སིའྱགར་ ། གས་གནས་ན གི 
ཛི རེ 


ཀག རི 


། ་ཨྭ་ུས་ཤིཞིངསོསྭ་ཨ་དག 


མསན ། བདག་གི་ད་ 





ཟཝ ༄༅། །དག་གིབཞིན་གིང་ཀིལ་འཁོར་ཡང་གཟི་མད་པར་འཐུར { གཟུགས་ཕུན་ ཨུམ་ཚོགས་པའང་ཐོབ་པརམི་འྱུར་ཏེ ] གཟུགས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་གབགིས་བང་ 
༼ླ་ བསམས་དཔའི་ དཔ་ཧྱོད་པའིཚ ད་གས ད་འ བ་བན་ེད་བང་འརཇོགས་པའི་ངརུབ།གདོནཔོ་བ་པར་འགུང་བདོདབང་མེད་བར་གྱུ་རཏ 
གིས་བསསམས་ཅན་གོངས་གུ་འན་བདལལེ་འ ། ས་ྱཆུས་ི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པར་ཡང་མི་འགུར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། ༩ ཟི 
ཤཿ འབུར་རོ། །གིལ་ཏེ་ལཾ་ལེ ཤན ། བདག་དོས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལ་ ཞུད། ། སམས་ཅ ར་ཡུངམི་འུ སངས་རྱ་ ཱུ 

སས ྫྫྣ་རར 
སྨིན་པ་པའྱསུར་བ་རྙལ་བུའི་ཏིངལ་ རེ པར་མི་ནུས ། བདག་གིས་སསྱྱ་ཆུས་ཀཱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡངམི་འྱགུར ། | ག་གིསཏིངང་འ ་གགས་སམས་ནདུམང་ཡཁག་། 


ཤོ 


ལ་ཏེ ཤེས་རབ་འཆལ་པརྱ་གུལ རན ། ཤས་རབ་པོང་ཐབས་མཁས་པས་ཁན་ཐོསྱ་ཀིས་དང་ ། རངསཿསྐ་ཆསྱ་ཏི་ས་ལས་བདས་ཏ ། སམས་ཅན་་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་བརྡ་བསནས ། 











མུ་བ་ཐམས་ཅུདམུན་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བབ 


མངྲིདུསསོ་ཞསདེཔ་ངདག་བར་སབ་སེ ། ས་བདག་གསགེར་སའ་དང་གིས་། རའ 


ནིསི་ལིཿ ལེགས་མི་ཆའོ མོ སོང་ག |, ཚུལ ་ི་སི་ ་བིན་ོང་ོགས་སི་ 
བ་མ པ་ག་ཏ སམ 
ར་གང ག་ ངོ ངའི་གློ་སང་ 6 ོ་ 


༨ ། བས་མ་གཏན་་ི་པ་པོལ་ཏུ་པོན་པ་དང ཤིས་ར་ 


གྱ ཤཞསྲ་བ་བརྡདན་བྱ་སྐ་བརའགྱུར་ཏ ]ཾ བོང བོ ཛི སས་བ ནོ ཤུ 





༣ ༄༅། །རཅིང་འཆང་བ་དང་ ༈ ཀློག་ཅིང་ཀུན་ནུབ་པར་བེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཕིད་ལ་བེད་ཉིང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ས་མས་དངམི་འབྲལ་བ 

དག་གིས་ཚའདི་དང ། ཚ་པབས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་འིབ་པརོའྱགར་རོ། །བྱར་ཱིནྱ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདག་ ས་རབྱ་ཡ་པོལྟ་ཁུ་ིན་པ་འདི ༈ དྭ་ལ་ར 
བང་རུ་བ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རཱོ རྣམས་ཡོངས་ཨུ་འདུལ་བྲ་དང ། ང་རྩལ་མ་མཆོས་པརའགུར་བའི་དོན་དུའེ་བར་གནས་པ ཚར་ཆའོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདྲས་ཀྱི་བཀའ 
རྙུལ་བ ༨ ཀྱོའ་ཤིཀ་དོི་མུརན་ ཤེས་རབཀཕལོལ་ཏུ་བིན་པ་འདི ། བངརུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པརུམས་ཡོངས་ཨ་འདུལ་བ་དང་ །ངྱ་ཅལ་ལེད་པའི་དོན་དུཌ་བར 
གནས་པ་ཡིན ། བྱ་དབཱནྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདིལ་བདརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇི་གཏེན་པའི་ཉནི་པའི་ཕ་རོབཏྱུ་ཚིན་པ་ལྭ་ཆོད་པའར་ ། 

'རྩྱས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ནམས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་རམས་དང་ ། ཉེན་ཐོས་ནམས་ལྷ་སྙེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱཧེད་ཅིང་ དི འདྲི་རམ་དུ་འདྭལ་རབདགནིས་ངསྱ་ཆས་བཅོར་ 
ཝཱན་འདས་ནམས་དང་ 1 རང་སཿསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་དང་ ། ཌན་བོསྣ་རམས་དང་ ། འཛོངས་པ་དང་ ། ༡མ་ཐག་པ་དང་ ། འགོན་བོ་དང་ ། སློངབ་རྣམས་ལ་སྙིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངང 











ཐའ སྤ་མས་ན ། དེ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྔིན་པ་ 
བོ ` །བདེགན་ 





ལ་ ལོ །འཇེག་རྟན་པའེ་ཚུལ། ཁིམུས་ཀི་ཕརོལ 
ཐོ་ ཧ་ཧ ི་ོ ཧི 


་བིནུ་བ་ལ་དུད་པའི་ཚ ། འདྲི་ཀུ་བདྲ་ཆརབདག་ནིནུལ། 
བྱ་འོ 


ནི་རྲ་པཾ་ བ་བར ཡིན་བ རོ གས་པར 
འེ 


ཀུས་ཏི་ལ་རོ་ཏུ་ཤིཿ ལཿ 


= 
༡ ད་་ས་ཀུ་ག་ཤ་ཀ།དྲ་ག་བཀཀི་གེ་ྲ ཡོན་པ་ལ་སད་བ ༈ 
༦ 


གཱ རྒོར ཱེ ཇེ 


༤ 












ཞེ་༽ 


༦ པ་ ། ༢ གནི མ་མོ 
# ཧཱམ་ནའངདེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མ་ངོན་པར་ཆགས་པས་ངྩ་རལ་དུ་འགུབརོ། །བརཛུབ་ཏི་ཡན་ལགྲ་དམསྭ་སོམ་པའི་ཚ འདྷ་ནུར་བདགནི་བངནུབ་ཀི་ཡན་ལ་གྲ་རུམས་སྦོམ་མོ 


ཐལ ཡན་ལག་བྱརདཔ་སམལོ་ར། འངད་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་ 


།འཕགས་པའི་བདེན་པ རམས དགུ་བ ལ་མངོན་པར་ཆགས་པསྱཅལ་དུའྱ་རའ། བསམ་ག ག་ཚ 
བདག་ནི་བསམ་གཏ ོད ཆོ་ཧཱམ་ནའ་དདེ་བདག་ཏུ་བྱིསི་བ་ལ་མངོད་པཆགས་པས་བྱ་ཆལ་དུའུརགོ། ཚདམེད་པ་ནམས་རྒོམ་པའི་ཚ ། འདི་ 







མེད་པྷ་ནམས་སྒོམཿ ་ཧཱམ་ནའངདྲ་བདག་ཏུ་བྱི་ བ་ལ་ 
བདྲི་ཞུར་བདགནི་གཟུགས་མུད་པའི་སོསས་བར་འཇུག་བྲ་ན 


ངུག་བྷ་ནམས། ༽ འདི་སཱམ་དུ་འ་དི་ཝར་བདག་ནི་མ 


ལ་མངོད་པར་ཆགས་པས་ངྩརལ་དུ་ རརོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དམས་སོམ་པའི་ཚ ༽ 


པར་ཆགས་པས་ངྱ་ཆལ་དུ་འགུར་རྲོ། ། ་གསསེདཔ་པས་བའུ་བན་ོ། 


མནདང་དཔེད་གྲ་རྱི་བ། ༥ལྔ་མངོན་པའ་ཆག་ 


བྲརྱ་ཧིས་གནས་པ། མས་པར་འཇུག་བ་ད 


འདི་སཱསྭ་དུ་འདི་ཝརཱ་བདགནི 
] ཁདི་ཧཱམ་དུ་འདེ་ནར 


1 


།རྣམ་བརྲ་ཐར་བ་རྣ་ 







༥ འདྲི་སཱ་ས་དུ་འདྲི་ཝུང་བདག་ནཱི་ནམ་ པར་ངུ་པཱ་རམས་སྨོ ལུམ་ནའ་བདེ་བད་ །ུ་བྱི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ པས་ལྡད་བུར་གོ་ །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོས 
མས་སོམ་མོ་སམ་ནའངདབདག་ཏུ་བྱགི་བ་ལ་མ་ངོན་པར་ཆགས་ 


༄༅། 


རྣམ་པའ་ཐར་བའི་སློ་སྟེང་པཿ 


¡ ཤས་པྲ་ནམས་སྒོར་པའི་ཆེ ། ཧྱ 
4 འ་ཛིནྡཾ་ན་མུས་སོམ་པའི་ཚེ ། འདྲི་ཧུམ་དུ་འདྲི་ལླར་བདག་ནི་ཏི་ངལ་འཛིན་ནམསྨ་གོས་མོ་སྭ 
།པའ་ཆ ། དུབདིགས་དུ་འདྲི་ཝར་བདུག་གས་གཟུངས་ཅུ 






དུའདྲི་ལ་ར་བདག་གིཿ 


གིས་མེ་འཇིགས་པ་བ 


པདུ་འྱགུ་རརོ། །རུས་པར་ཐར་བའྱི་གོ་སང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 

ཉིད་དྲང ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ བ་ོ་ིང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་པ་མད་བདྲད་ ཀུ་བྱསི་བ་ལ་ 
འདི་ 
དིཧུམ་་ དེ་བདག་ཏུ་བྱསི་ 
དྲ་ཐེབ་པ་ར་བ མནའང་ད་བདག་ཏུ་བྱསི 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་བསྐོམ་བར་བལ་སྐམ་ནའང་ 
ཞི་བྷསམ་པར་བའོ་སཱམ་ནའང་དེ་བདག་ཏུ་བྱགི་བ་ལ་མངོན་བརཆགས་པས་ངྩརལ་ཏུ་འགུར་རོ། །ད་ 


བྱ་ཧི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ངྱརལ་དུ་འགུར་རོ། [དེའདི་སྔམ་དུ་འདི་ལྟར་བདག 
འདྲི་སམ་དུ་འདྲ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ 


་མེད་པ་ཐོམ་བའི་ཆ ། འདི་སྭམ་དུ་འདིི་ལར་བདག་ནི་ 
ས་པས་ངྩར། །ི །མངོན་པྲར 


ྣ་འདྲེ་ནར་བག་སནོངཤེསབརསཆར་བོ་ཞམཞབནའད གྱི་བ་ལ་སངོན་པ་ བཆགས་པས་ངྭ་རལ་དུ་འགུར་རོ། །ཏིང་ 
ས་པས་ངྱ་ཧལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ 
གྱི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བས་ངྭ་རལ་དྲུའགུར་རོ། །དེ་འདི་སཱམ 





༡ 
(༩ 
ྫ 






༽ 
༡ 


2 


ཧུ ༽ ༨ 
ཤེ་བསྒཾམ་པར་བའོ་སྭ་ས་ཞ 
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པ་པར་བའོ་གྭ བྱགི་བ་ལུ་མངོན་བར་ཆགས་བས་ངྱརལ་དུའུགུཔརོ། །དེ་འདི་སཱས་དུའདི་ལྟར་བདག་གིས་སྙང་ཇེཆེན་པོ་བྲགོས་བརུ་བའོ་སམ་ནུའ་དོ་ 
ལ་མངེན་པར་ཆགས་པས་ངྱ་རལ་དུའུགུརའོ། དའདིས་དུའདི་གབགགས་བངས་་་བ་ས་། བྣགོས་པརྨ་འོ་སཱམ་ནའངད་བདཀཏུ་བྱི་བ་ལ་མངོན་ 
གས་པས་ངྱརལ་དུ་འུརར། དེའོདིསམ་དུ་འདི་ཐར་བདག་གིས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུསིན་པར་བི་སྐམ་ནའངད་བདགངུ་བི་བ་ལ་ཨངོན་པར་ཆགས་པས་ངྱ་རལ་དུ 
རར། །དེ་འདི་ཧཱམ་དུ་འདྲ་ཝུར་བདག་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ཀུ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་བའོ་སཱམ་ན་འང་ད་བདག་ཏུ་བྱསི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ངྱ་རལ་དུ་འགུ་ །དེ་ །ི 
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རོ དཾ 
བདག་གེསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་བའོ་ས ་ནའངད་བདག་ཏུ་བྱསོ་བ་ལ་མངན་པར་ཆགས་པས་ངྱ་ཆལ་དྲུའུགུ་ སོ་དབའ་སྐམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་དིཝུརའཇིག་ཉན་པའི་ཆས་རམས་ལ་ཅུད་ ཡཿ | བདག་ཏུ་བྱ་སིབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ངྱ་སལ་དུ་འགུརཏེ ། དེ་ལནི་ཤེས་རབ་ཀུལ་རོལ་ཏུ་ལནི་པ་གོངས་སུ་འདུལ་བ 
ཀཔང་ ( ངྱ་རལ་མ་མཆས་པའི་སླད་དུལ་བར་གནས། །བཅེས་ཝན་འདས་འདི་ལྭ་བབཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེ་ འི 


ཨ།༈ ༄༅། །ུ་ཕིན་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཚ ། ཤེས་རབཉི་ཕལརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུ་བསོམས་པའི་སླད་དུ་ཕྱིན་པའུངམི་དམིགས ། གཏོང་བའང་མི་དམིགས ། ལན་བའང་མི་སླིག། 
༡" ཏེ ཙི ན་འདས ང་བགོ་གས་ྱ་ལ་ ་རོལཏུ་ཛིན་པནི ། ཧུནཔའི་པ་རོག་ིན་པ་ལྔ་བོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ ། | 
` ང་ང པྲ ༨ ༤ ༤༨ <~. ( „, ༦ ༤༽ ¬. ༩༤༨ ༽༣༽ འེ 
རྱ་རལ་མ་ས་ཆེས་པའྭི་མད་དུ་ཀབར་གནས་སོ། །དེ་འཛིག་ཏེན་ལས་འདེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལྭཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྙོད་པའེ་ཚཾ ། ཤས་རབ་ཀི་ཕཱ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ཤིན་ཏུ་བསོམས་པའི 
¶ སླདདུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀངཟི་དམིགས ། ཚུལ་ཁིམས་དབ་ཝུན་པའངམི་དམིགས་ཏི ། བཅོམ་ལུན་འདས་དྲ་ཞབན་ཤེསརབྱ་ཡིབལུལཏུཕིན་བནི ། ཚོལ་ཁིམས་་ལའེལ་ུ་བིན 
༥ བལ་ལདི་པའི་བ་དུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡོངསྤ་སུ་འདུལ་བ་དང་ ། ངྱརལ་མ་མཆིས་པའི་སུད་དུའེ་བར་གནས་སོ། །དའཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་བཟེད་པའི 
མྭཅྲཱ་ཡུན་པ་ལྷ་ཅེད་པའི་ཚ ། ཤེས་པབ ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ ན་པ་ཤིན་ཏུ་བསོམས་པའི་སད་དུ་བཟོད་བའངམ་དམེགས ] བཟོད་པ་དང་ཝན་བའངམ་དམེགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








ཤིབར་གནས་སོ། །ད་འརིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་བྱཅོནའྭགས་ཀིཔ་ལུ་ཡིན་པ་ལྭ་དོད་པཁིཚ ༈ ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ ཤིན་ཏུ་བསོམས་བའི་སླདདུ་བྱ་ཅོན་བྱགས་སུཁ་མི་ 
དམིགས  ། བོན་འགུས་དང་ཝུན་བའངམི་དམིགས་ཏ ། བཅེམ་ཝན་ འདས་དྷ་ཉརནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནྲི ། བཙོན་འགགས་ཁི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཧོད་བའི་བུང་ནུབ 
སྔམག་ད རག ལ་བ་དང ། ངྲ་ཧལ་མ་མཆས་པའི་ ་བར་གནས་སོ། །ད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕོརོ་ ཨངན་པི་ལ 
དཔའི་ཚ ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཛི་ ཏུབ མས་པའི་སླད་དུ་ ་བསམ་གཏུན་ཡང མིགས ། བསམ་གཏུན་པའང་ཨ་དཔི གས་ཏེ ། བཅོམ་ ལྡན་འུབས་དྲ་ལརོན་ཤེས 
རབྱ་ཀ ར་བི { བསམ་གཏོན་རྱི་ལ་ ཅྲུ་ཙན་པ་ལ་ ་པའ་ཧྲང་ བ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངས་སུ་ དུལ་བ་དང་ ། ངྷ་རཱལ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ 
གནས་སོ། ནོ་ལས་བདས་པའི་ སོ་བ ད་བའིཚ ། ཤེས་ཟྲབྱ་ཀི་ལ་ལལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཤིནཏུ་ལ ྒམམསཔའྱ་མདད་ཤས་ག།འབའ་དཔ་དས་ ! 
ཤིག་པབདཔྲལནཔལ་རའཞིནས ། བཅོ་དགསསྡ་ངོགས་བོཔར།བོགསཆི་ ཤོས་ོ་འཅུངགབསང་མར་བབོས་དང་ 





2༄༅། །འབའ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སྲུ་འདུལ་བ་དང་ ། ངྱ་ཧུལ་མ་མཆིས་པའི་གད་དྲ་ཉི་བར་གནས་སོ། །དེ་དུན་པ་ཆ་བར་གཞག་པྨ་རམས་སོན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ལོ་གཏཱ་ཤིན་ 
བོས་པྱི་དདགགས་པཆམངེས་ ། དབདག་པར་ཐོང་བ་མསྭ་མོམ་ཡང་ཤསའབ་ི་ལ་རལཊུ་བཤན་ཏབ་ནསཔལིགདག་དམེགས་བམུ་མཆེས ། དྲུ 









འྲུལ་ཙ ངཱབྷ་རམསྦཾ་དོན་ལཾང་ཤེསུ་བྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏ་ཕིན་པའཡིནྭ་ཏུ་བྲོམས་བྲའི་ བིགས་བད་མཆེབ་ རདང་ ། རླས་སོམ་ཡང་ཤེས་རབྱའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ ཤན 
ཤོ ིེ}ེིི་ དྲོ སྐརྐམས་གོམ་གངཤས་རབ་ཏྱི་པ་རོ་ ཤིན་ཏུ་བོམས་པ་འླིགད་དུའམིགས་པ་མམཆིས ། ད་བནུང་ ་ཡག་ 


མ་ཡང སན་པ ན་པ་བ སས་ལ དགུདམིགས་བམ་མཆིས་། གས་པ་གིལས་གནལགཅུཿབ་ནས་ཡ ་ 
ཤིླུ་གསཔམམཆཀི་ མ་ཝན་འདས་དེ་ ་ ཏཱ་བིན་བ་ ག་ 


ཆེས་པའི་སླད་དུཉེ་བར་གནས་སོ། རད ་ 








༠༣ མ་མང་པོའ ིདངཤིནབ་མསཔའི་ད་དཅིགས་བ་མཆིས ། ། དདམེདཔ་ནམས་མོས་ཡང་ཤེསདབ་བརོལ་།ུཅིནཔ་ཤིན་ཏུ་བཞོམས་པའྱི་གད 
པམ་མཆིས་ ། དེ་གཟུགས་མཔའྲ་སྔོམ་པ་བའགཔྷ་རམསྣ་ཞོས་མངཔ་ སྭ་རབ་ཀེ་ པ་ལོ ཤིན་ཏུ ཤིནཏུ་བླསོམས་པའི་སླད་དུ་དམི་ མིགས་པ་མ་མཆིས ། དད ་ 
༨ཤེས་རབ་ཀི་་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཤིན་ཊ་བྷ་ོམས་པའི་སད་པུདམིགས་པམ་མཆེས ། ན་པ ིསམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ཆོམ་གངུ་ཤེསརཔཔར 
མ་བས ༈ དེམ གནངཔིཨོམས་པ་ ་ནམསམ་བ གིམས་ 
འྱི་སད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆས ། དེམངོན་པ་ གསང གསམས ཁང་ངའཛིནྨ་རམས 
་སངཤིསརང་ི་པ་ོསྟ་་པ ཁས་པའྲསདགུདནིགས་བམ་མཆེས་ ། གས་ས སྒམ་ཡང་ སི་སི 








༼་ ེནི་འཛེགས་བྣར དགས 
༧ ཁྱན་བང བིསབྒམམས་རའིད་ ས་པ་མ་མཆེས ེ 
༡ བདཔོ་སོད་ངཡས་འབ་ི་བའག་པན་པཤིན་་བ 
བོམས་པའླིསད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིག་ཏ ། 

ར་གནས་སོ། 


༤ ༣ =` 





་མད་རིགས་བཟ་མཆིས ། ། སསར ཉི 


ཏྟ 
¥ 


ས་པའི་ཨོསྔ་ོ་ང་ཤེསརང་་ང་ 


། 


ཧྭ་ངཆུབ་ང 


ལོ་་་པཤི་ཨཱབོ་ས་པའྱི་མདུདམིགས་བམ་མ་ཆིག ། 
ཡང་དག་པའ་རགེ་་ ས་སྲོམ་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་བོ་ན་སང་ཤེས་རབ་ཀེབ་ོལུ་ལི་ ཧིན་པའཤི་ནྭཏུ་ པུརགསྣ་ས ས་རབ་བ 


སྭ་ལེཆོས་མ་འདེས་པྷ་རུམསྣ་སོམ་སང་ ན་པ་ཤ 


འེ ' 


དུགས ཧིཔིབ་མཔགདགས་བ་ཆིས་ ད་པར 


ཤཤེས་རབ་ཀི་ ཏུ་ ས་་ད་ཞུམསང་ེསརང་ཏོ 
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བོ གསམ་པ བག ་ 





། ཀ་བ ། རེས ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་གྲང་ 
དྷ་སབས་མདདོ། །གལ་ཏ་དའི་ཡུས་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 


བའླིས སངམ་མཆསཏུ བཅོམ་ཝན་འདས་ད་ལྟརན་ ུར་ེ་བབ་ི་ོལུ་ཡིནཔ་ནི བཱ ས་པ་ནི ། བནུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེཔོ་ོངྭ་འདུསབ་དང་ ། ། 
འཁེ རེ ྭཏྭ་པྲིན་པ་སོང་ཕག་ ནཿ སུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས 

།ཀོའུགི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཀཾ ཀྤོགཝང་ 
༈ རིགས་འི 


བདང ། ཏཅིང་ ི་ོ འཇུག་ཅིངགྲཔ་ངོང་ཆས་པའི་ཆོ 


ངི དང་རེ 


སྱ་ཏྱི་བུ་མ་གྲང ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལྭ་ཏུ་ཧིན་པྲ་བབ་མོ་འ་ 
་ 


ས་མདས་འཕངས་སམ ། མ་ 





ར་ལ་བླགོམ་ ] བ གི་བདོདཆགས་ཀི་ནཿ རཾ { འདོདཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ † གཞན་ཀྱེ 
བློ ་་ི་ི་ གི་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་དང་ ། ཞྭཾ་མང་གི ༈ གཞན་གྱི་ེ་མུང་གི་མ་ཆོན་དང་ ། ཞེ་སྡང་གི་མདའ་ཡང་ 
ཤླ ཨོག ༨  རྐ་ི་ར་གགས་ཆོད་དྲང་ ། ཁྱིག་མདངམངབཙས ངམ་ད ། བདའ | གུག་གསག་བབ་བོ་ ། བདག་གི་ཝ་བམ ས་བཅོ 
ངཱ མདུའ་ཡང་བཅོམ་ ། པཾ ། གཞནྱ་་ཝ་བའིནངབ་མ་ཚོན་དང་ ། | སདའ་ནའཅམ་ བདག་ག བདག་གི་ཀུནནས་ལང་བའ་བཚོན་དང ༈ མདའ་ཡང་བཅོམ ། གཞན་གྱི་ཀུན་ནཱས་ 
4 ལྡུང་བའི་མཚོན་དངུ་ ། | བདྲག་གི་བག་ལ་ཀུལ་བའི་མཆོན་ངང་ ། མདབ་ཡང་བཅེན་ ། ག ཅི་ཐུག་ལཉལ་བའི་མཆེན་དང་ ། མདའ་ཡང་བཅོམ་པའ 
རཾ ི་ཀ་མྲ་དས་གསན ། རགས་ཀི་བུ་ལམ ། ས་ལས ཟགས་ཀི་དུ་མོདགཡལ་ཞུངནཔའི་ཆ ། ཡུས་ ༈ མདའ་བོག་ཅིང་ཟུག་པརམི་འགུརརོ། ༈ 


ལོ ༄༅། 7 རམི་འྱག་རའོ། ཅིའི པེ ། ས་ི་བུ་ཁམ ¡ རིགས་ཀྱི་བུ ན་རིང་པོར་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་ངྭ་དུག་ལ་སྙད་དེ ། ] ཤེས་རབ 





བ་མེ „ །དམིགས ། མ་བོ་བཔོ་མ་དམིགས་སོ།།གཟུགས་མི་དཔ སྭ 
ཤཀ དངགས བགས ང་གས ཨི 


རཤེས་བ་མི་དམི་གས ། ཡུ་སྦ་ཀྲི་རམ་བརྲ་ ཤེས་པ་མི་དམི་ག 
༨ ཀེས ། 










༧ག།དམེ་གས | ཆུའི་ཁམས་མེ་དམིགས | མེའི་ཁམས་མི་དམིགས་ ། རླུང་གི་ཁམས་མེ་དགེགས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མེ་དམེགས ། ] རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། ། །མ་རེག 
པཱ་མི་དམིགས ། འདུ་ ་བེདམི་དམགས ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་དམིགས ། ། མིང་དང་གཟུགས་མད དམགས ། ] སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེ་དམིགས ཏཱ རེག་པ་མི་དམིགས ། ཚོད་བམི་དམིགས ། 
གྲ་དབ་མི་དམེགས །“ ། ལན་པ་མི་དམི་གས ། སྲིཾད་པ་མི་དམིགས ། སྩྱ་བ་མི་དམིགས ] རྒ ཤི་མི་དམིགས་ །ས་མོ། མིནཔའི་བའེ ད་པམིདསིགུས ། ) ུལ་ཁིམས་ཅུ་ ལཏུ 
ལུན་པྭ་མི་དབགས་ ། བཟདཔའི་པལ་་ཕིན་བ་ཡིདམིགས ། ྐ བྷན་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རབ་ལོ 
ལུནི་པ་མི་དམགས་སོ། བསོང་བིད་མོང་མིགས  ། ལེ ཕྲ་མོང་པའི་དམི་དམེགས ། ལེ་ནང་ ངྷ་སོངྲཔཾ་ཏིད་མི་དམིགས ། ཨཱོང་ལ་འདྐ་སོངཔ་ གས ] ་ 







དོན་དམ་བྭ་སོང་པ་ཏིད་མི་དམེགས ། འདུས་བས ནིདོ་དེགས ། འདུས་མ་ངས་སོང་པ་འིང འེད་མེ་དམེགས མཐའ་ལས་འདས་བྲ་སྟོངཔ་ཏི ཉིད་མི་དམེགས་ | བགམ་དང་ཐྲམ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམ་དམིགས ། དོད་བམེད་པ་སོང་པ་ཏིདམི་དགཾགས ] རང་བཞིན་ོང་པ་ཉིདམི་དམིགས ། སྭ་ཐམས་ཅདྷ་སོང་བ་ཏིདམི་དམེགས { རང་གེ་མཚན་ཏིད་སྟོང་བ་ཏིན 










།མི་དམིགས ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་བཏི་ སུ ། དེངོས་པོ་མད་བྭ་སོང་བཉིད་མི་དཔིགས ། ངོ་ཁེ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་མི་དམིགས ཏི་ད་མི་དམིགས ། དངོས་པོ་མད་པའི 
མི་དམིགས ཱུ །་ས་དམིགས ། ཡང་དག་ངར་བོང་བྲ་དམས་མི་དམིགས ། རུ་འཐུལྭ་གཱི་དང་བ་ནམས་མི་དབིགས ། དབང་པོ 
ནྣམས་མི་དམིགས ། ཧྭརྦརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལཱགྲ་ནམས་མི་དམིགས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཅདཔ་མི་དམིགས ། འི 

ནྷ་ནམས་མི་དམིགས ། ཚེདམེད་པ་ནམས་མི་དམེགས ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མི་དམིགས ། རྣམ་བར་ཐར་བྲ་ན་མཿ 
གབླ་ནམསམི་དམིགས ༈ནས་བར་ཐར་བའྱི་བུ་སངབ་ཉིད་དང་ ། གཅནས་ནེདབ་དང་ ༈ ཟྒོ་བ་མེདབྲ་དམས་མི་དམིགས ། མངོན་པར་ཤེས 
ནྨཱ༥༽༽༥་ བུངས་ཀྲི་སོ་ན་ ༢ ༨ སའ མི མ་འཛ ནོ མིགས་། 

པ་མི་དམེགས ། ་ཤམས་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས ། ཧངྫརཆེན་པོ་མི་དམིགས ། མབསྦསྲ་ཀིཆག་མ་འདས་པ་ནམས་ནི་དགོམས་སོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི 


ཝཿ༠། །འབས་བུ་མི་དམིགས ། ླཅིག་ངིར་ཁངབའིཁྲབས་བ་མི་དམིགས ། ལིར་མེ་འོང་བའི་འྭབས་དུ་མེ་དམིགས དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་མི་དམིགས་ ། འང་བད་ཆུབ་མི་དམིགས ། 
ཐམས་ཅད དཱ ེས་པ་ཀིད་མི་དམི་གས་ ། ལག་གྲིནམཔཤེས་པ་འད་མི་དམོགས ། རྣར་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། ] །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་བསན { བདག་འའང་ 
གནོད་བརམིངུ ཧུད ། གཞན་འཁའང་ག རམ་བུད { གཉེས་ཀ་ལཁད་གནོད་པར་མ་དད་དེ { ླེགསསདཔ་མཁདགའ་བྔངོགས་པར་བཅྦཅར་འཇོབ་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
རྣམ་བར་ལྟ་བར་འགྱུརའོ། །དཅིའི་ཡིར་ཞེན ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་རྱིས་ཀང་ ། རིག་སྔགས་འདི 
རཔ བླནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརསཔས་རྒས་སོ། །གང་མ་ངོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ པ་ཡང་དག་ ལརྡ་ངོགས 
བསྔངས་རས་དདགྱ་ཧང་ ད ཟེགསགས་འདི་འད་ལ་བླམངས་ཤིང་ ། ུནསདཔ་ཡངབ་དང་གག་བའི་བུ་རབ་ས་ངོན་བ་གསཔར་འཁོྱ་བར་འྱརཔོ འབུང་ 
ི་ོགས་བཅུའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཚད་རདྲགངས་མེད་པ་དདག་ཀྱང་  རིག་སྔགས་འདི་ནིད་ལ་བླགབས་པས ། བཱནམད་པ་ 









༡༠༠ རར ཾེྲ་ཕ་ ཏྱ 
ཏོནམ་ཤས ] ག་ད ཤིངའཇང་བཅི།ཟས་མམ རོ 
ཧན ་ཆིན་ ངེ ། 
གཞན་འཕུལ་དཔང་བད་ཀིཝའི་བུ་དང ། ཁོ་ག ག་ང སས ་ སྣངབའི 


4 འི་དེ ཅུད་མངཝི་ུདང ། དསད བྷ་ི་ད ། བ་མངདང་བའ འུ ་ཱ དད 


༥ བུ་དང ། ཆེབའི་ལྟའི་བུ་དང་ ། རླ རེག ཁ་མིག 





༤ ོློ 


212 བའི་ལྷའི་བུ་དང་ ] ། ཤིནྭཏུ་མཐོངཔའི་ལའི་བུ་དང་ ། གྱཞྒོམ་སྣྲངབ ལི་ལྦའི་བུ་དང ། ཤོག་མིན་སྱི་ལྭའི་བུ ཁི་བུ་དང ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཚང་མེདྲ་གངས་མེད་པའྱི་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཏི 
གས་བ ངང་ ། མཆོས དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་བུ་དང་ ། འཐུལ་དགའི་ལྔའི་བུ་དང་ ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་ཐད་ཏྱི་ལླའི་བུ་དང | ཚངས 
ཱ ་ཡནྱ་ཧཱིཿ ང ། ཚས་བཀན་ོང་སི་ལི་ུང དཱ ངས་ཆ ། ་བ་ཡའི་ུ་དང ངཱ ཆུང་སྣང་ ཧབྱ་གདང་ ! ཚད 


༤༨ 


;# 


འི་བ དུརང་ ། ང་སི བ་ | འབས་ུམེབའིལོའི་བུ་དང་ ། ལ་ད ། མོ་གང་འབྲེ་ང་་ ། ཅིག་གི ཀླའི་བུ་ 
་བའྲི་ཝཱའི་བུ་དང་ ། ཤག་མིན་་འི་་གངངི་གདཔ་ད་དགྲ་ཁངརིགས་ཀིབུ། འབ ། རིགས་ཀྱ་བུམ་གང་གིས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྱ་ཧིན་པ་ཟབའེ གཅགས 
] བསྐྱབ་པ་དང་ ། བསྐྱང་བཏྲེང་དེ ། ༈ ལཱའི་བུ་ད་དག་འོངསནས་ཀུང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོལ་ཊུ་ཛིནོ་པ་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་དང | 





༼ 





¬¬ 


ྤ ༤ གྱུར་ཏེ <~ ༤ ངོ , ཟ་ 
རི ། ལགས་པ་ འགྱུར་རོ། གོང་བ རྫ ི་་ག་བན { ཧིངེ་བོ་གྲང་ཆུ་བ་ཀྱི ] ཧྭཾངབོ་གང་ཏུབ་ི 
འ་བ རར རི བས་ག 

་ྭ ནཾ པེ གུ་བཅོམ་ །ཁད་ལ་བཞུགས་ནས ། ག་བར 
གངརུ་ རས་ དུགྱ་ཀུངདིད་བཞུགསཤིང་ ། བླན 
མད་པ་ཡངདག་བ་རྔ་རོགས་བ ས་མ་ལ གས པ་འེདོབཞིས་ལ །དྭ་ཝུར་ལོག་ ཅྱི་ཁམས་ན 1 ཅོག་བ་ཡུང་ 


ད་མ ག་ོགས་པ ཛོར ་ཅང་་ངོ། 













2༢ཤཔ་ངག་བཅོམ་པ་ ཐང་དག་པ་རྭ་ངོགས་པའི ས་བའི་སངས་ཆུས་ ་འ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས ། ། བླནམཾང་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ ང་ཆུབ་ ུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརས་ངསྐྱ་ཆས་ནས་ཀང་ ། སེམས 


ཅན་བམས་ཅད་འ་ རིགས་པམདཔ་དང་ ཁོན་མད་པ་དང་ ། ༈ གཏུགས་མེད་པར་ནད་ཏུན་སང་ནས་ ། ] སྐམས་ཅན་ཚད་མདྦ་གཔས་མདང་ལྔ་དངལི་འིཔ་ ུན་སྐུམ་ཆགས་པ་ལ་བཀེད 
བརྩ་བུར་ཏོ། བཀོང གདོར་བའགུརར། རྒན་དུ་ཞུགས་བའའབས་བུ་ལ་བཀོད་པར་ཁུར་ཏོ། །བཀོད་ད། །དགེད་བརའགུར་རེ། །ལན་ཅིགངར། 
བདོ ། །ད་དོ། ། །དགོང་པར་འགྱུར་” ། །ཝེརམི་འོ་བའི་འྲབས་བུ་ལ་བཀད་པར་གུར་ཏོ། །བཀོད་དོ། །དགོང་པར་འགགྱར་རོ། བ་བཅས 
བཀྱ་གའ། བཀོད་དོ། །དགོད་པརའགྱུར་རོ། །རང་བུང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ པར་གྱུར་ཏོ །བཀད་དོ། །དགོད་པར་འགྱུར་རོ། གིར ཤེས་རབ་ལ 
ཏུ་ཝིན་པ་འདིཏིངྱ་ཊི་སའི་ ཉོགས་དསམས་ཅིནྭ་ཐམས་ཅད་ཌོསལེཆོད་ཏནདུ་བུས སངས ། མེ་ཏོག་དང ། ། འཕེངབ་དྲ་ ] ཐྔོམ་དང་ ] བྱུག་པ་དང་ ། ཕ་མ་དང ། ། ན་བཟའ་དང་། 
། རྒྱོལ་མཚན་མཁང་ ས་ལག་ཧ་བ་དང་ ། གདུད་པ་དང་ ། ཡུ་དུདདུ་བ་བ་དང་ ། རིམ་གྲོར་བྲ་བ་དང་ ། ། བཀུར་མིརྱ་བརྱ་གུབཀི། ཀད 


ོན་པ་བདི་བསང 
གདུགས་དང་ ། རྩལ་མཚན་དང་ ། 
པའ་ལོགས་པ། 





'ཾ ། གུ་འདི བུ ཁྲུ ། བཾ རྱིད་སིས 
ས་པའིསེཿསྤྱ་སབླ་ཀིསྣ་རམ་པ་ཇོམས 


ཞེ། །དེ་ད་བ་ཞིན་ཏ [ བས་ཤེས་རབྱིཕ་རལཏུ 


ཡབ ། 
༦ ༤ །བརེས་པ ༡, 
| དབཞིནལ ཤེགས་དད་བོན་ གས་པ་ཞ ས་ ་བ་བའི་གངས་སུ་འགྲོས ། 
ཡུས་ལཾད་ནྱི་རབ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འིདྱ་ཏི་ ཡེ་ཤེས་ཏྱི་གཞི་ས ། ་གཞི་རེ་ལ་ 


























དྲང ༥ གདུགས་དང་ དས གིངགས་པརྩས་ཏེ དེ་ཡའེ ཅངྨཱ་ | མཿ ཅརླ་ད་བུས་བབས་ །  གང་གས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་རིན་པ 


ླི་ར་གགི ི་ོ ག་ཁ  སོསདང་ ] ཡ་དང ། ནབའ་དང ། གདུགས་དང ། ཆུམ་མཚན་དང་ །བདནསདོས 
ཆོ ཙ བུ ཀིར འེ དཱ གས འབང ། ས་དང ༈ཅུགབ་དང་ ། ཕྲེ་མ་དང་ ། 
ངི བཟུངཔདང་ 


དྲ་བ ། བཅས་པ་དང ། བ་གང ། ༈ །ུནྩབར་་བས་པ་དང ས་ག དྷ ་ཀཀདུང་ ངུ བ་བོ 
ད ཁཱ ཅེ ༤༠༨ ༤༨ གོ་དང་ \ -༽ 
བྱས་ན \ འདིཉི དེབས་ཆོ ཧསགམ། ¡ ཕའོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ཝཱ་འང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ [ །མཛྡ་མའི་བ་ཉིདྱ་ཀང་འདི་ལས 





`< 


༡༠།༅།། །བྱབངོ་། (ཕཱ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲ་རེ་ལསྱ་བཱང་ངོ། །ཕི་ནང་སྔོངཔ་ཉེ་ད་ཀྱང་འདི་ལསྭ། བལོ ལྭ པ་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་འདི་ལསྱ་བཱ་ངོ་། །ཆེན་པོ་སྟེབབཏིད 







༡ ཀྱང་འདི་ལས་བྱུའོ།་ །དོན་དམ་པ་སྟེང་ ངྲ་པཉིདྱ་ཀངའདི་ལས་ངུ་བངོ། །འདུསྲ་ཤས་སོང་བཏི དདྱ་ཀང་འདིའ ུས་གང་ང། །འངས་ས་བསསོང་བ དས འདི་ལས་བ སའ 
༧ །ལཱ་ས་འདས་་ལངཔ་ཏིད་ག་་བ་ བགམདབབམམེ་ི་ོང་ཅི་འདོ སོལ་ དབེ་བ་དང ཀའ ཞནཾ་ངཔ་འི་ད་ཀངའདི 
ཧཱ ་ཁས་བུང་པོ། པཔ་ཉིདྱ་ཡང་འཾདི་ལསྱ་བུང་ངོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ་ཉིྱ་ཀང་འདེལས་བངང་། །མི་ བ་བོ 


་བོམཛཔ་ཐོངཔ པློ མོས་ཐྲམས་ ང་ངོ། བྡདེབ་བའི་དྲ་སབའདིཔས་རྱུང་པོ། དངོས་ མུད་པའུ་ངོཔ་ཉདྷཧོང་པ་ཉིདྱ་ཀཔ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ དན་པ བང་ཞག་ད 
བཞིའང་འདིལས་བྱུང་ངོ། ་བོ། པྲ ཅྗསངབ་བཞིའང་འདེལ་ས་བུབངོ། ཟུལ ངབ་བཞིའཔ་འདི་ལས་བུང་ངོ། དྱ །སོབས་ལ 
| ལས་བྱུང རིང་པ འ་པ གལ ༥ བསགསྐབྲིའི་བོ་ཡན་ལགངྩར་དམའལས་བྱུབ་པོ། །འཕགས་བའི་བདེན་བ་བཞིའཔབདི་ལས་བུང་ ! 


ཿཿ9།བསམ་གཏན་བ འངའདེལསྱ་བངངོ། །ཚདམད་པ་བཞིའང་འདི་ལས་བུང་ངོ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུ་ག་པ་བཞིའང་འདི་ལ ང་པོ མ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཆད་ཀུང་ 
ས་གཞན རར ་བས་་འདབ ངུ་ ། མཆན་མཐདཔདང་ ད་པ་མེད ང་འདི 
ལས་བྱང་ངོ། །ངོན་པར་ཤེས་བ་ལ འབཱའད་ལཾསྱ་བུངང། །ཏིང་བའཛིན་ འན་ཟམས་ད་འ་འལསུངོ། །གཟུངས་ཀྱི་ ཟམས་ཅད་ུ་འདིལས་བུ་བངོ། ། ངི དིབསླ།བ། །ད་བཞིན་གཤེགས 
བྲི །མི་འཇིགས་བ་བཞིའང་འདི་ལས་བྱང་ངོ། །སོ་སོ་ཡབ་དག་བར་རི་ རིག་པ་བ ལགྱའུ བྱམས་པ་ཆེན་པོའང་འདི་ལས་བུང་ངོ། རེ་ 
གཔ་ད ། ་ྱི་ཆོཞུ་འདེས་པབ ད་ཀ བཿ འདི་ལས །སེམས་ཅན་ཡོངས་ # སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཁིབཡུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འདི་ལ་ བསམ་ལན ་བྱ་སུམཚོགས་པའའ་པ གས་བདེ 
ལས་བྱུངངོ་། ལེ ་སོདདན་ཅགོས་པ་འ་དེལསྱ་ ༣ །ཁོར་པུནསུམ་ཚོགས་པའངབདི་ལས་བྱུ་ བའདེ་ལས་བུང་ངོ། །ཧྱམ ི་ 





2༣1 ྔ༅།། །བོའཔའདི་ལས་བུབའོ། །རྱལ་རིགས་ཆཞིང་མཐོ་བའང་འདིལས་བྱང་ངོ། །བམ་ཟེའི་རིགསྔ་ཚ་ཞིངམ་ཐོ་བའང་འདི་ལས་ཅུང་ངོ། །ཅིམ་བདག་གིརིགས 
༧༥ ཆེཞིངམཐོ་ཕའཔ་འདི་ལསྱ་བུང་ངོ། ཅན་ཞི བཱ ྲ ཨྱ་་གས་ུལབ་་པས་ང་འདི་ལསླ་དང། ཆོམ 
རྣམ་ས་ཀྱང་འདི་ །དགའ་ལཱནྷ་ཧི་ཝའི་བྲུ་ནམས་ཀང་འདི་ལས་བུང་ངོ། །འལུལ་དགའི་ལུའི་བྲ་ནེམས་ཀང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ། །གཞན་འཕུལ་དབང་བུད་ཀྱི་ཝའི་བུ་ནམས 
རྱང་འདི་ལས་བྱུངངོ། །ཚངས་རིགས་ཏི ས་སོ ༼ཚངས་ལྷ་ཉེ་པན་ཙིཾ་ལྟ་ནམས་ཀང་འདི་ །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོརྦ་བི་ཝ བས་ཀངའདི་ 
ལས་བུངངོ། །ཚངས་ཆནྷ་བི་ བངོ་ །ཧང་བའྲི་ལྷ་ནགས་ཀུང་འདི་ལས་བུང་ངོ། །ཆུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བུང་ངོ། །ཚད་མེད་སྣང་ 


ཌཱ བྲི་ནམས་ཁང་འད་ལས་ཤུང༽ ཀུསངདང་པའི་ཱ་ནསྭ་ཁང་འདི་ལས་གུང་ངོ། ད་བཱ་མསུང་འ ལ་དུངངོ། ག་དགའ་དབང 





(‰ བྱུང་ངོ ཚུདམེད་ཆེ་བའྲི་ྟ་ནམས་ཀབ་འདིལས་བུངངོ་། ། །ེབ་ལི་ལ་དམས་ཀུང་འདིལག བང་ངོ་། །མི་ཆེ་བའྭ་ཝྷ་ནམས་ཀུང་འདི་ལས་བུང་ངོ། ། །མི་གདུ་ བབའི་ཝ 
བྷ་ལྐནམསྱ་ཀངའདི་ལས་བུང་ངོ། །ཤོག་མིན་བི་ ལྟེམས དེ་ལས བུང་ 
ལོ ཅེ །ལནཅིག་ཕིར་འོང་བྷ་ནམས་ཀྱང་འདེ་ལ་ བུང་ངོ། །ཕརམ་འོངབྷ་ནམ་ །དྲག་བཅོམ་པྷ་དམསྱ་ཌང་ 
འདིལས་བུང་ང། །རངསངསྦྱ་ཆས་དམས་ཀུང་འདྲེ་ལས་བུང་ངོ། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྲོ་དམས་ཀབའདི་ལས་བུང་ངོ། བཞིན་ག ཤགས་པདང་འཅེས་ 
བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐ་རསྣ་རམས་ཀྱང་འདྲེལ ཤྱ ེརཞིན་གཤེགས་པརག་བཅུན་ པ་ཡང གའ་བགོས པའི་གནས སཱ་ མས་ཅུདམྭ་ཉུན་པ 
ཉིདྱ་ཀུཔ་བདི་ལས་བུ་བདོ། བྱརྱརབྱིནྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། བཅོས་ཝན་འདས་འཛམ་བུའྲི་གིངགིམི་གངཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཙན་པ་འདི་་རིམ་གྲར་བེ་བྱསིད ། བཀུར 
ཚཱརམི་བརྱིད ། ུ་དུད་དུ་མི་བཀྱིད ] མཆོད འི་བྱསདཔ་དེང་གགིས་གསར་ང་འོ་ང་བ་བང་་་སས་ ། བཾ ས་ཀྱིས 








༡ ལྭ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ཇི སས ། འཛམ་བིུ་ིབགིམི་དདག་ལས་གངསསཅ། ལ་ོག་པ་མི་དད་པ་ད་དནབུང་ | གངཅོས་ལ། 
རར ཅི པཿ ར འ ལ་མ དཔྲ་ད་པ་དང་ གསངསྱ་རས་ལ་ནམ་དུང་ ཧཿ [གདུད 
ཆོས་ལྭ་ ཤིན 


རི ཿབུའི་གླ པཾ འོབར་འིས། ་ྭད་པ་དང་ལཱན་པ་ད་ 


ཧཾ ཧ་ས ཛད གིང ་ས་ུས་ལཁས་པ གོམ ། ཨཱ དང ནས་དར་མ་མཆིས་པ་དང་ ཅེ 
གངུསས་རུད་ལ་ཤིན་ཏུ ང་།གཡེམ་ལ་ཡད ངང གང་དག་འདུན་ ` ་ ར་ ཀོངུ་ཤཱ་ 
ཝཾ ཀར་ཇིསྭས་དུསམས ། བཿྐབིགངག་་ལས་བབམུང་པ། གྲ བཱ དི ཅཱ ྡ་བཟི་ངགིིལ སྣ་ནམ་པར་ཐར་པི 


ཀྲ ་་ ེ་ླུབིཇི་ཉདཅིག་ཡོད རུ བ་གླཱ་གིསི་ལས་སབར་སིས་གནས་ 


བུ་ དི་ འཛ དད དད་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བརྲ་ དོ 
གས་དང་ ། ཞེ་ཝངདང་ ། གཏྭཾ་མུག་བསབས་པོའ་ཛིར ། ིག་དའོབདརདི་ ཅགཅང་། འཛམ་ 
འེ་ཀུ ལིད ། ཝིརམི་འོའབརྱ་སུར་བ་དྷ་ཝ་བུནོ་ཛི་ཧད་ཅིག་ཡོད ། འཛམ་བུའླཞིང་གིམི་ལསླ་བམའི་ཆའི 
ཏུ་སོར་ བནི་ངི་གད་ཅིག་ཡོད ། འཛམ་བུ་ གསས ་ཡངུད་ ཁུགས་པ ང་ཱད་ཅི་གཡོ། 

ིིིདྲི་ས་ས་ངམེང་མ་ད་བ་་ར་་འང་ ་བབཆུ་ ་ར་གགས་པདྲད་དརྡིསནཅོ ག་ཡོད ། ` འཛ་བུའྲི་གིང་གི་སིལས 





སྡ ༄༦། བྲ བཉི་ལོགས་ཀི་ཆོས་སན་ུང་བཅུནཐབ་པདྙ་ིུཡངངོ། ་བས་ས་པངཐ་བ་ོགག་ཟབེ་་བི་ཆསོུ། དེ་བས 
གཿངོ་ །དེ་བསྱ་ཏང་མ་བརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ ་འདགཔདགའདབངསཏང་ འདོབ་ 
ཤ བ་དྭ་ཝ་བུ་ནིཆས་འུང་པོ། དབསྦ་ལང་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་ཁོབཔ་དྷ་ཞྭ་བུནིགཞུངངོ། ༽དབས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླང་གི 







-ྲླ ཞུགས་པརྩ་ཅར་པ་དེལ་བི་ཆེས།ུབོ། །ྲེ་བསྭ་ཀུང་འ་ དཆགས་དང་ ། ཁ་མང་དང་ ། གཏྲི་གྷ་ནམས་བསངས་པའི་མུ རཱ ། གྱས 
ཤཱ །དེ་བསྱ་ཏང་དམ་པ་མ་ལུགས་པའི་ཆའི་ཀུན་ཏུ་སོར་བྲ་ཝྭ་སསས་བའྲི་སད་དུ་པིར་མི་འོངབརྩསར་པདེ་ལྟ་བ་ནི་ཚ སྲུ ངོ །དུ་བསྭ་ཀུངྱ་བ་མའི་ཆིབཀུ་ 
སྱཀང་འཛམ་དྱི་ཞི་ག་མི་ བ་གང 


སུདངུདགུ་བཅོས་བརྩ་ཆུར་བ་དྷ་ཚུབུནི་ཆེསྣ་ཏུང་ང། །དེ་བ མི་ལན་རངངབམུབ།ུཡདག་པ་རུགས་བད་་དརུ་ 
ལཾ བ་དང་ག པའི་བང་ུབཏུ་ཡང་དག་བར་ཁུགས་པ་རྟ་ལ་བུནིཆེས སྤེང །ཅརྡ་ཝ 


ཁྲ བདང ། སངས ཐཱ ཀབདོ་། ོསཡོས་བ | གོ ཧྲ 
ལུ་ཤིན་ཏཱཏོན་པ་དུང་ ། གི ། རཾ འས དོགས 
ང་ལོ །དེ་བསྭ་ཀྱངྱཾ་ཧཱན་དུ་ཞུགས་བརྱཐུརཔ་ངྷ་ཝ་བུནི་ཆེས་ཏུང་ངོ་ ་བདག་་ཡོ་ བཿ །དབསྱ་ཀང་པིར་ལི་འོང་བར་སུར་པ་དེ 
སབང་ དེ་ག་ཡདུག་བཅ་པརྱཅུརཔད་ུ་དི་ཆེ། སྲས དས 
ཏུ་ཡུང་དག་པར་ཞུགས་པར་རུར་བ་ སྭ བསྱ་ཏང་ པདྙཾལྭབུ་ནི་ཆེས་ུབ་ངོ། །རྭ་ཅེ 

སག་་ འཁོརབ་ནོནབརཔ ། ་ ལ་ལག ། བགི་འདུན་བེན་མ བཏུང་བ་དང ། ཕྩེན་པ་་ངིན་པ 





༧ ༄༅། །དང་ ༨ ཚུལ་ཁིམས་མ་བྲསུངས་པ་དང་ ། བཟེདཔ་མ་བླསོགཾས་པ་དང་ ། བོན་འགུས་ས་བརུམས་པ་དང་ ། | ཤེས 

༼ླང རབ་བ་བ་སོ་མས་པ་དང་ ། རི་འ ར་ིན་ས་ཐས་མའ ་བྐོམ་བླསོམས་པ་དང ། བམ་བས་པ་ར་ །བཅོན་འཐུསག་བྱརསས་བདུང་ ་འ་ ཁཾ ི་ོ 
༧ ་བསྒོམས་པ་དང ། བྲོ་བབསཅི་བལོལ་ མྭ་ཏྲ་ཡོན་པ་མ་ཐོས་མ་བསོམས་པ་དང་ ། ཀཀ རར 

རཿ མ་བྲསོམ་ས་དང ། ། ནངྷསེང་པ་ཉིདམ་ཐོས་མ་བླསོམས་པ་དང་ ། + ཕིན་ གངསདམབསོསབ་ས་པ 

རོང ག་པ་བ 


ཧིངམ་ཐོས་ མས་པ་དྲ་ ། ཆེན་པོ་མོངཔ་ཉིདམ་ཐས་མ་བསོམས་པ་དང་ ། བ་བ བསྒོམས་པ་དང་ 
བང བྱས་སོ ] མཐའ་ལས་འ་ ཏི་དམ་ཐོས་མ་བྲསོམས་པ་དང་ ། དང །འདུན་བས་སོངཔ་ི་ 
ཝཾ།བདང་ ༨ ༨ དོན་བ་སོད་བྭ་ཐོངཔ་ཉིད་མ་ཐས་མ་བགོམས་པ་དང་ ། རབགཞིནྟ་ཐངཔ་ཉརམྦ་བསམ་བླགོམས་པ་དང་ ། སི དབ་ོབབིདོསཔས་བིག 





།ཞག་པ་རྣམས་མ་ཐས་མ་བསོམ 


མས་བ 
བོགས་བ་དང མཐར་གྱིས་གནས་པ མས་པར་འཇུག་པ་དགུམ་ཐོས་མ་བྒོམས་པ་དང་ ། ནམབརབང་བགསང་ པཿ 
པ་དང་ གོན་པ་སད་པ་མ་ཐོག་མ་བྷ་གོམས་པ་དང་ ། དད བདང ན་རིག 





་ལོ་མདཔ་སོངབ་ཏིདམ་ཐསོཨ་བཤམས་ 


ཉ ཊཱ དཿ ྦ 

ཛུ་འཕུལ་ཨི་རང་པྷ་ནམས་མ་ཐེས་མ་བསོམས བས་པ་དང ། ཨ་མ་ཐོས་མ་བྷ་སོམས་བརུང་ ། ྣ་རམས་སྲ་་ རེ ུ 
བདང ༨ ཧུ་ཆུ་ ད གཟུག་སམེད་པའེ་སྟ༔ ང་ཡ 
བ་དང ༨ ༣ བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཐགོམབྷགོམས་པ་དང་ ། ཚཨེདཔ་མས་མ་ཚོསབབ་པ་ཞང །ད ` 
བད ཁ‹ 








༧༣ ༄༅། ག་བ་དང་ ད དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་རམས་མ་ཐོས་མ་བསོམ་ སས་པ་དང་ མི་འཇིགསབ་དམས་མ་ཐོན་མ་བོམ ས་པ་དང་ { སོ་སོ 
ུ ་ོསམ་བམས་པདང་ གསོར མཱུ 


མ་ཐོག་་བགོས་་དང ། བྲམསཱ་ཅ = ཀཀ ] དོ སོ 
ར་ར 


སམ་དང གོ་ཁ གུང དུ ག་པད 


རཾ རར ས་དག་ལ །དེ་བསྱ་ཀང་ 


ཀ་ག ༡ 


མའ་ཁ་ཡང་འག་པ་ ཞུགས ག་པའ སྨེ སུང 
ང །བསྭ་བྲངཾ་ནྲ་བཏུ་སོད་བཟ ཤྲ ༡ པ །དེ་བསྭ་ཀླབ་ན་མེདཔ་ག 


བད ད་ག ལོར ཆསསུམཛྷཱ་ཧ བཏུན་ཐོབ་ང་ང 
སླ 


འག. ག་ཀ སྲ་གབ།་ལ་།་ས༽་༡ཤ ི་ུུཞུབ ཊོ ཧྱ 









།དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚ 
༡༩ པཱ་ཉིདདང་ | རད་བངཆུདཏུ་ཨངདུག་པར་ཞུགས 


པ་བ ། ཧིར་སི་འྲོང་ ཡི ངཱ བགང ། ླུའི་འིཀུནབུ་རབྭཝཾམངསཔའི་ཁིར་ ། དྲག་བཅོས་པརྨ་གུར 
ཅིག་ཡོད འོ ་ན་ད་པ་ཁདག་པར་དགསཔའི་ཆབལ་ནནང་ེད 


༤ 


རན དད ་ གེ 
དག་པ་དང བིགས ནཾ 


8 
ཟེ 


བ ན་ཐོབ་པ་དང་ ྣ་པར་ཐརབའྱི་གོ་གསུམ་ཐབ་བ་དང་ །པར་ཐར་པ་བྱརད་ཐོབ་པདང་་ ། མྐབརྐྱ་ཀི ས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་ས་དགྲུ་བབོ་བ་དང་ ། སོ་སོ་ཡྲ། 
གསིར བ་པ་དང | .མངོན་པར་ ས་ལ་བཀྲབོཔ་དང་། དི སིི ཟས ཁ་མར ] (འདོད་ཆགས་དང ། 
ཞི་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་བསསབས་པའི་སླད་དུ ། ལན་ཅིགྱ་ལོརའོང་བརྱ་གུར་པ་དང་ ། དམ་པམ་ལགས་པའི་ཆའཀུ་ནཏུུ་སོར་བ་ཝ་སྔས་བའྣིས་ དུ ། ཁིར་མི་འོང་བརྩ་ཐུར་པ་དང་ ། 
བླ་མའིཆའེ་ཀུནཏུ་སྩོར་བྭ་ཝ་སཱངས་པའི་སདདུ { དྭག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་ ། རང་བང་ཆུབ། ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུཏུང་ངོ། །བ ཝྔན་འདས་འཛམ་པུའྲ་གོང་གི་སྲོག 

ཆགས་ལས ། ་པ་ས་བག་པརཚས་པའིབ་ུ་བཏུ་་གཔརགས་ང་ བསུ་བ ། །བ འདུས་ཉཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། ཇྷིསང་སྨྲས་པརེ་བཞིན་ངོ ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་འཛམ་བུའི་གིང་གིོག་ཆུགས་ལས་བང་ཆུབ་ཉི་ ཅུ་བདུན་ཐེབ་པ་དང་ ། ནཱམ་ 
་བརྡ་ཐར་པའི་སོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་ ། རམ་པར་བརང་བྱ་ཆད་ཐེབ་པ་དང་ ། མཐརྦ་ཧྱིས་གནས་པ་ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་བ་དང་ ། སོ བདག་པ་པ་རིག་པ་བཞི་ཐབ་བ 

















འགུར་བ་མ་ཐོང་ངོ། 


།འེཅིའི་ཧིར་ཞེན ། 


ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་དམས་ཀྱིས་བ 
དགན ༥ ྲ་གས་གགསེར་གལས་་པ་ 


ཉིས 


༤ 
གྭ་་གྲ་ནས་ 

= 
རོ ཁྲི་གྲཏཾརཱ 
ཀཱ འེ 


| 
ཨུར་ཊི་ 


ནུ 





 གག་ིངས་ེ་བཟས་ལ་གྲས་བརད་བའ ། དེ་ལས་ཕལ་ཆེ་བཏན་ཐོས་དང་ ། ངས་ྱ་གཉི་་གནསཔརེོུ །དེཅིའི་ཕྱེར 


༡ ཞོ ' ཀྱོརུ་ཤི་ཀླ་བན་སེད་པ ཡང་དག ། བརྙོན་འགྲུ་ས་མེདབ ། བསྲས་པ་ཞན་པ ས་བ་ུས་ཀས་ལ་གནས་བ་ར་ད ཤེས་རབ་འཆལ་པྱ་ཏནྡོརས 
༧ ཀྱིས་བསླུབ་བར་དཀའ་འོ། ཆར བང་ཡོགས་་འཇིགེ ི་གང་ག་བེ་ད་ཧ་དགན ། ས 
¶ ཅཧཱཛ་དྲགས་མདྦ་བད་ སྫདྫིཾིཾྲིྲེྩྣཾེིེྫེྫེྫ་ 


ཤིག་ཕྱི་མྲི་ལྟོག ཊ་བ་རྡའགགུར་གྱི ] དེཡས་པལ་ཆ་ར་ན་ཐོས་དང་ ། བ་ྱཆག་པགཞསཔའླཔ་བང་ང། དེན ༈ ཀྲོའུ 
ཤ ནར  ་ ངོ ར་འ 
བར་དཀའ་འོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀངས་འདིནས་སངསྱ་རས་ཀྱ་སཱན་བླགིབས་པ་མེདབས ། ཧེངཤརྱྲི་གས་མཚོསི་བཇིག་ེནྱ་ིཁམས་གྲངའླ་ཀུང་གིབ་མ་སཱད་དགན །སེམས་ཅན 


236 © 


སང་བས་འདྲ་ཿ 
༽ 


བཅ 


སར་པ་གང་དགའལ 


ཁྭ གྲེ་ཡོག་པའེ་བལ་གནས་པ་འའྲྱ་བར་ 


༤ ༤ 
གཔའ་་ངོགས་བའ་བདྲད་བན་ལེ་འ།ད 


` 
།ཁས་འད་དས་ 
ར་བཀའ 

གནས་བའ་འབ་བ 


བའ་བང་ད་ལ་འན་འེ 
༦ 


། 
་ལོ་ཅན 


ཁ་ཀ་ས་པའ་བརང་འྲབ་ 
༦༨༨ ཅི 
ད་ལས་པ ཅའ་ལན་བ 


བརོན་འགུམམད་བ 








༧ ༄༅། ཁས་འདིནས་གངས་རུག་ཀི་ཆུནབླམེབས་བམེདཔས ད ེ་གུང་ག་བེ་ཨ་སཱད་དགན ། སེམས་ཅནཚད 
དར  ི་ ཐུན་པས དཱ ཉིས་ཤིག 


༡ མེང་གངས་མེད་བྱ་བན་མདཔ་ཡངངག་བརྡ་ངོགས་བའི་བངཆུབ་ཏུ་སོ། དུ་ལས་གཅོགག 
མི་ཝེག་པའིས་ལ་གནས་པར་འབུརྩ་ཅི་ | བདང ། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ ཁོ། །འཅིའི་ཕེ་ྐག། ུཤཾཀྭ་བཱན 
། བླསྣམ་པ།ཞན་་ ། ནྨ་དོགས་ཀིས་བ བ་བར་དཀའ 


 བྱཅོ་བས་མདཔ ངོ མོས་པ་དམ་འབ ། ེས་རུབ་འཆལ་བྲ་ 
ཤྲ ལོ ཀྱ་ཀ་པས་ ནས་ས གི་ བབ ི་ྱ་བ་ས་གྲདེ འྱི་ཀུངགི་ས་ཧྭ་དདག་ན ། སེམས་ཅྲན་ཚད 
ས་མེ མདགཡས་མེད་པླ་བ མདབ་མང་དག་བརྡ་འགས་ སི གུ ༨ འོས་མལོལ་ངོག་བྲ་བརོངས་པརང་ པས ། པྲལྲས་གཉིག་གས་གཉྲིས 

* ཤིྡ་ལགས་པག ་ྒ ། རངས་པསྱ་ཧོགྱ་ཀྱིས་ལ་གནས་བར་འགུར་བ་ཐོང་ངོ། །དཅིའི་ལི་མཞེན ། ཀྱོའ་ཤིཀ 





ར་ཚོགས་པའི་བདུབ་ནི་ལེ་ལེ་ཧན ། ཟ བ་འགས་མ དབ | བུསམ་པ་ཞན་ང། ། ཡོག་པ་དམའ་བ །ེས་རབ་འཇལ་པ་ཅན་ནམུས་ཀིས་བ ་བར 

བྲ་བ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པ ོས་དའི་བ བས་པས ཤེསར་ འྱཀི་འབོའ་དའིད་ཡབའབ་ ེ ྱ་ནད་དགན ། སེམས་ནད 

་ལ་གནས་པྲ་ར་འགུར་བྱི ། དུ ངས་ལ ས་ལགནསབར་ུརབཟ །དཅའི་བིབན་ | ཀུ་ཤིཀླ་བན 
ག་བར་ཚོགས་ཁ གརུབ་ནི་ལ་ལོ་ཅན ། བོན་འབུས་ མོས་པ་དམེ ཤབ ། ཤེས་རབ་འ. 





ཡཿ 6 
ས་མེདཔ་སནདདཔ་ཡང་དག་པ 











རབ་འཆལ་བ་ཅན་ནམས་ཏི་ 
ས་ར་ཀྱཿསུནབ འའ ང་གས འདྲིན་་ནགེེེམ ཀླུགས ནཱ ། 
བོགས་མ ིབདཅང་ ས་བྡརནེབས ། 


རོ 
ཅིག་གམ་གིས་ཤིག 











ཡག ༄༅། ཁྱིརསི་ལྡེག་པའི་ས་ལྭ་གནས་པར་འགུ་ར་གྱི་ ད་ལས་ཕལ་ཆར་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རས་ཊིས་ལུ་གནས་བར་འགུར་བར་ཐེང་ངོ།་ རིས 
ཤ༡" ནཱ ༨ ཀྱརུ་གི་ཀླ་བ་མེདཔ་མངདགཔའྡ་ཛོགས་པའི་བཅ་ ནེབ ཁྲི་བྲང་ཆུབ་ནི་ལེ་ལོ་ཧཱན ། བྱཅོན་འགས་དདཔ་ ། བསམ་བ་ཞན་པ ། མོས་པ་དམའ་བ ལ་ཅནནོས 
༧ ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ར་དཀའ་འོ། ལག རེ སྭི ུ་གདླནམ་དབ་ཡངགགཔརགསཔའི་ོ་ དྲག རི 
ཟི འུ །གུངབར་ཡེ་། ཁ་བའ་བི་ ཀྐ ཡོ ཀྲར ། འཕྲེངབ་དང་ འོང བྱུག 
7 མཆོད་པར་ཧའོ། 
ཞག་བ ཤུ་མ་དང་ ། ¡ར་དང ་པ་དང་ ། ཅ་ལ ཀ་དང [ག་གྱ །ཡུ་དུད་དུ་ཧྱོག །མཆོད་པརཏྲ 


ངེ | ཧྱ 

སྙོངབ་ཏིདདང་ ། ཆ ངཱ / ! དོན་ ཊཾ ཐྲུ འདུས་པ ། དུ ངེ པ་ཏིད་དང་ ༠༨ ༤༨ ོ ་ཱུ 
¡ དེང་བ་མད་པྷ་སོང་བཉིད་དང ནྷོ་མོང་བ་ཉེད་དང་ ] ཆོས་ཐམེས་ཅད་སྟོང་པ་ཏི་ ། བབགིག་ཚན་འིདགཔང་་ང་ 1 
ཟི པ་ཞིདདང ཆེན་པོ རྫི ད རང ཀོ ཅ ། 


འེཆོས་གངངི་སཱད་པ་གཞན་ཡང ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ ཉིན འའའིན་བདུ་འདུས་ཏེ ཏཾ ། དེ་དགྲྭ་ཀང་གཟུང་བརབ་ ། ་བཅང་བརྲ་བ ། བླ་ཀག་པརྭ་བཱ ༈ ཀུནནུབ་པདྲ་བ ། 
ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་ཀྣམ ། འདྷིཝ་རྫེན་པའི་ཕ་རོལ་ ཉེན་པ་དང ] ཚུལ་འམསྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་ ་བ་དང་ ། བོད ཡོལ ན་བདང་ ། ་ 
§ བསྐམ་གཏད་ཅི་བ་ོལཏུ་ཅིན་པོ་དང་ ། ཤེག་རབྱ་ིཕ་ལོལ་ཅུ་ཤིན་པ་དང་ ། ནང་མངཔ་ཉིད་དང་ | བྲི་ཡོང་པཏིད་དང་ 


མེདབིགས་བང་འིདདང ། དཔོ་བོནདཔ་སོ་རྲ འདང ། བོ་འི བཟས བར་རིགས 
དྲ ། དྱངནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 





༡། །བྱཅད་པ་དང་ ། འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ¦ ཚདམད་པ་བཞི་དང | གཟུགས་མེད་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ] 
རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་གོམ་ས་པར་འཛུག་བ་ད ཞུ་དང ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྐོ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་བ་ལ་དང་ ། ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་དུང་། 
གྲཐུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ] དཾ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་དང་ ] ] སོག་ཡངདག་པ་ བག གས་བཞིལང །ར་ འི་ཆ སེང་རེ་ཆེན 
་བོ་དང་ སངསྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། གཞ ་ང་གབས་་་ོག་ཚདད་བགི་ཤ ། ྲཀོ&་ 
།བཅུང་བར་དེའོ། །བླཀག་པར་བོག་ །ཀུ་ ཅུ །སུལ་བཞིན་་ཡད་ལ ྲ་ འྲི་པཾར་ཞེན ། ཀྱའུ་ཤོཀེ་དནི་འུང་ 
།ས་བར་འགུར་ཏྲ ། དཔའི་ཚ་ཡང་ ། འདྲི་ཞུར་ སའབ་ཀྱི་ཝ 


ཟུ་ 
རིགསྱ་འི་བུ་འམ་ 
བིན་ '¡ སྭི གས་པར་འ ། དིན ་པཅག་བདུབདམས་ ྒ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་རྲིན་པ 







མཆིང ༼ 









ང་ ༽ ཁབགསངའལམ་ཡནལག་བངདཔདང་ _འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
 རྒམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། ྒབར་གིསགནས་པའི་ནོ 
འཛིན་བཡས་ཅད་ང་ ། གཟུངས་ཀྱི་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས 











༼༼༢ ཟར བས་བ དང མིའཇིགསཔ་བཞིདང ། སོོམངདཔརརགཔ་བ་དང །ཧམས་བཆེན་པོ་དང་ ི་ོ ། 
སྐ་དོས་བར་ཅོབྱརདཔ་འདི ག་ 
བ་བོ 











་ྲ་ས་༡་ བདང བ་ང 











ོས་སོབ་བདང་ ། ས་ལ་སོབ་མབ་པ་དང ] རྩེ 
ྭ ཚད་ཨེད་པནམ 


ཨ་མ་གས་སོངབཉིདལྷ་སོབ ལབ ཐ་བ ཡ་ སྲ 
་་་ ང་ ལོ མོང ་ང་ | རང ནོང པ་ཉིད 
དྭ ་ི་ 


དབསོངབཅིདལྷནོད 












ཀ།མཐབརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འདུག་བྲ་ནམས་ལྷ་མོབ་སོབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་བ་དང་ ། ཨོན་པ་མེད་པ་ལྷ་མོབ 
༈ མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམ་ས་ལྭ་སློབ་སློབ་པ་དང་ ཏིང་པའཛིནནམས་ལྭ་སོབ་སོང་པ་དང་ ། གཟུབས་ཀྱ་སྒོ་ནམས་ལྭ་སོབ་སློབ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ། 
བྭ་སོབ་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལྭ་སོོབ་སོོབ་བ་དང་ ། སོ་སོ་གངདག་བར་རིག་པྲ་དམས་ལྭ་སོབ་མབ་པ་དང་ ། བམས་པ་ཆན་པོ་ལྷ་སོབྱ་སྲབ་པ་དང་ ། 


རྦི ` ྤ ¦ ་ པ་དང དཱ ༦༤ ལེ 
ཁལྷ་སོབ་སོབ་པ་དང་ | སངས ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷ་རམས་ལྷ་སོབ་སློབ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཏིད་ལྭ་སོབ་སློབ་བ་དང་ ] ལམ་གྲཱི་རྒོམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ 


ཟྭ །དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཏཱན་པ་ཏིད་ལྷ་སོབྭ་སོབ་པའི་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ནམས་དང་ ] རང་སངསྱ་རས་ནམས་དྲང་ ། དྲག་པ ི 
ཤ ས་དུང་ ། ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་བྭ་ནམས་དངྲ་ ། རུན་དུ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལ་མོལཏུ་ཐིན་པར་གྱུར་ཏོ། ལིན་པོ ཏ་ལ 
རོ ཨེསྭ་བ་བར་ཤེས་པར་འབུར་རོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་ད་བས་ན་རིགས་་ཀི་བུ་འམ ། གས་ཀྱི་ག | དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཞུགས་ཀུང་དུང་། དབཞིནག ཤྲ 





] རང་སངསྱ་རྒས་དང་ ] ¦ བྲང་ཆུ ཅས་ཅད་ 
གསབ ་ དགའ་འོ 


། ལྟ་མྲ་ཡ 


བ་ཡངས་ུ་ཆ་ངན་ལས་འད་ཀུངདུངེ ། ེསརབ་ཀིལ་རལ་ཅིན་པ་འདི་ིདལབརན་བ ལོ གེན ། ཀེའུ ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀིི་བ་རོལ་བིན་པ་བདེའི 
བསམས་དཔའ་སགས་ ས་དཔའཆ ཛེ ] མི་དང་ ། 


ཡི་ད 


ནག ་ 
ིད་པ་ བགྷ་སྨཾ ཡག དྲྲི འདིནི ནོ 


ཏུང ‡‡ མས ་ ཀུ་ཤཀ་བཟདརའིཔ་རལ་།ཡིནཔ་འདིནི 


། ༤ 
བྦག་ི་ ། །དདག་གིས་བཟེདོ 
མདང ། ༢ གསྦྱརསར་ ། ཤང་དུབ་སེམས 





དབའ་ས་མས་དཔའརན་པོ་ མས་ཅད་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། སྷཾ་ིཧི་འ་བར་ི་རནིགནོ། །དེདག་གི་ས་ཚུལྭ་བིཿ མྱིབ 
ཞྲེ དཅིའའིརགོན ད་ ལཱ 
ཤོ ཐི་ ག་ང འོ དགག་པར པི ཅཅ 


སབསྒ་རྱས་དང་ ས་དཔའཆ་ ཆེན་པོ་ཐ་ ། ལྷ་དང་། 
དེ་དག་གིས་ན་བང་བ་ཏིད་ལ་བརེན་པར་བྷས ]དིརི་རགེན་ ། ཀྐུལུ་ཞི་ཀན་བསང་པནདའ དིནི་ནཱ་ཐོས་དང་ ། རསས 
ཾ་ | ལྷ་དང ། མི་དང ¡ ལཾམ་ཡནྡེ་ྱི་དདགུའིབར་ལེ ཅེན་ཡིནད། ། དདགགིས་བི་སོང་བཀིད 


(ཤི་ཀ་ལཱི་སྟོང་བ་ཏི་ ཐེས་དང་ ། རངསངསྐྱ་ཆས་དང་ ། བར དེད དགས ི་ོ 
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རྲི ༦ ལྷདང་ ] མདང །ལཱ་མཡིན་ི་ ི་བརྱ་བིཏེན་ཡིནན། །དེདག་གིས་ཕིནང་སོང་ཉིད་ལ་བརྟེན་བརྡ་བྷ་སེ ། དེ་ཅིའི་ཕི་བཞེན ། ཀྱོའ་ཤི་ཀ་ཕི་ནང་སྡོང་བཉིད་འདི 
གས | རས་རྩ་རས་་ དུན །དདག་གིསབིན་ེ ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། ལྷུ་དང་ 7 མི་དང་ དཀུང ད་འདི དེ 
ཅཅ ] དེ་ཅིའི་པཱིརཤན ] སྱ ཨི ཐེསོ་དུང་ ། རཔསུངས་ 
དྲུ ] ་ལྟ་དང་ ] མི་དང ] ། །དེ་དགགིས་ཆན་པོ་སངཔ་ཏིད་ལ་བཏེན་བདང་ས ། དེ་ 
ཞེན ༩ ཀློའུ་ཤིཀ་ཆེན་པོ། ངཔ་འདེ་འདི་ནིཞན་ཐོས་དང་ ། རབསངས་ཆོས་དབ་ [ བདཆུ་བས་མས་ འའ་སསས་ད་ མས་ཅི ཏན་འ | ལྟོ་དང ། མདངོ་། 
། གདོང་ངན ། ་ཅའི་ིར་ཞེན ། ་ཀ་དོན་དམ་པྭ་སྟོང་པྲ་འིད་འདིནཏིན་ཐོ་ སུ་དང་ 
ཁངས་ཨྱ་ཆས་དང་ ། ཧྱངཆུབ་སེམས་ད དབའ་སནས་དཔའ་ཆཔོ་པའ་སཅག་ནགཞོག་༽ལྷདང་། རེད །ལྷམ་ཡཧི་ས་དགུང་པརྱསིག་ཡན་ པི 












ཕ ༄༅། །བུས་མོངཔ་འིད་ལ་བཅན་པར་བསྭ་ེ ། རེཊིའི་ཛིར་ཞེན ། ཀྐཤིཀ་འདུས་བས་སོངཔ་ཏདའདིནི་ཞནཐོག་དང་ ། རང་སངས་ཆས་དང་ ། བད་ནུབ་སེམས་ 
༧༠ དཔྲའ་སགས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐནས་ཅ་དྱ་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། ལྷ་དང ། ལི་དང་ | ལྷ་མ་ཡིན སྱི་སེ་དགུའི་བརྩ་ཅྔི་ཏེན་ཡིན་ནོ། །དདག་གིས་འདུས་མ་དསྣ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་བརྡན་བརོབ་ཆི | 


༧ དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཀླེའ་ཤ་ཀྲ་འདུས་མ་དག་སོང་པ་ཉིད་འིུནི་ལན་ཐོས་དང་ ། རངས་པསྤ་ཆེས་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དུཔ་འསམས་དབའ་ཆིན་པོ་བས་ཏྲ་ཤི་ཏན་ཡིན་ཏ །ལྷ་དང་། 
ཀཾ མུ་དང་ ཾ ལྷས་ཡིན་རྩ་སྐྱ་དགུའ་བ་ །དདག་གས་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོངཔ་ཉིད་ཕ་བཏོན་པའེ་བྷ་ས ། རཅིའེ་ཕི་བཞེན ། ཀོའུ ཤི་ཀ་མ་ཐའ་ལས་འདུས 
འདན་ལན་ཐེས་དང་ | རྔངས་སྭ་ཆཱས་དང་ ། གངནུབ་སེམས་དའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་ཉདྱ་ཀི་ཏན་ཡིན་ཏ ། ལུ་དང. ། མི་དང་ ། 7 ལྷམ་ཡོནེ་ཕྱེ་སྐྱ་དགུའི་བར་གྱི་རྟན་ཡིན་ནོ། ། 


ཌྷ དེ་དག་གས་ཐགུ་མ་དང་ཐམ་མེད་པྭ་སང་པ་ཉིད་ལ་བཏན་པད་བྷ་ས ། ངེཉིའི་ཕི་མཞེ་ན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཐོག་མུ་དང་ཨ་མདུབ་ེངཔ་ཉིད་འདིནི་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངོསངསྤྱ་ཆུས་དང་ ། བྲདནུད 
སམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅྱ་ཉིཏེན་ཡེན་ཏ ། ་ལྟ་དང་ [ མི་དང་ ། ལྟམ་ཡིནྷརྱི་ས་དགུའེ་བརྩ་སིཏྐན་ཡིནནེ། །རདགགསདོང་མད་པསང་ལ་དའ་རདང་་ 





` ་ེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞྲེ  ག་ག་་མདཔ་ོ་བ་ིདབདདིན་ཐས་དང  ར་མངས་རས་དང་ ། དུངབསེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེནཔ་ཐམ་ཅདཀ་ཏ་ིན་ཏ 
( ལྟམ་ཡིན་ི་སྱ་དགུའི་བརྩ་ཧི་ཏེན་ཡིནནོ། །རདག་ ང་བ་ཉེད་ལ་བརཏན་པར་བྷཾ་ས ༈ དཅིའི་ཕིཀཞེན རང་བ ད་འདིནི་ཉན་ཐས་དང་ །ཀང་སངས་། 
། བབནུབབ་བག་པའ་སསས་ནཔསཔདངོབག་སོང་་།་་ ་ ངོ མི་དང ། ལྟམ་ཡིན་ ཡིེ །དདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་མོངོ་བ་ི 
ཏོན་བའྲ་བྷ་སི ། དའིརིར་ཞེན ། དཾ ] རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བངཆུབ་སུམསཿ །དཔའ་ཆུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ན་ཡིན་ཏེ སང མི་ད ། ལཱས་ཕི་ནྷ་ཧྙིས་དགུའི་བརྩ་ི་རན་ཡིནནོ། ། ་དེ་དག་གིས་རངགེ་མཚན་ཉིད་མོང་བོད་ལ་བརྟན་བརྲ་བྭ་ཚ ། དམའི་ཤི་ཞེན་ 
ངང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་བཉིད་འདི་ནིཉན་ཇོས་དང་ ] རངསངས་རྒྱས་དང་ ། བདདུབ་གམས་དཔལ་སམས་རམ་འཆ་ ཐམས་ཅདྱཏི་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། སང ། 
'དགུའ་བརྱ་སིཏན་ཡིན་ནོ། །དདག་གིསམ་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་བཉེན་པརྡ་ཧྷར ༽ དེཙིའྱི་ཕིརཞེན ། ཀྱོའུ་ཤིཀལི་དམིགས་པ་སོངཔ་ིད་འདིནི་རན་ཐེས་དང་ ། །བསྱ་དང་། 




















ངོ གིཀ་དངོས་བོ་མད་ ཏང མ་དང ། བས་སས དྲ་ཆུབ་སེམ་ ཨུས་དབའ་ཅ་ང་ | 
ཅེ །དེ་དག་གིསཊ ོ་ལ་བ་བརུབ་སེ གླུ 

རབས་སྦཅས་དང་ ག་ུང་གམས་དཔའ་སས་དཔའཆེ་ནོ་ ཅད་འ ལ་དྲ་། བདང ལྷམ་ཅའི་ 

ཏིདྷོངྲཔ་ཞིད་ལ་བརྙན་པ སྡེ ། དཅིའེ་ཕི་རཞེན ། ། ཀྱོར་གཀ་དཔས་པོམདཔ་པེར་པོདྲའོང ོངཔ་ཀིད་འདེན 





ས་དཔ ཉད དབད ན་ཡིན་ཏེ ། | ལྷ་དང ། མི་དང་ ] ུ་ཡིནྭ་ྱཾ་བའ་ར་་དན་ཡནནོ། 
 དའི་ི་བཀོན །གྱར་ཤཀྲདཔ་ཏབངགཞག་པའདིདག་ན་ཉན་ཐོས་དང ། རས མ་སསལང་༽ བུབས 


༤” "་་་བ ++ > ་ླླདླླླླ་་་་ 


ཿཿ།དཔུའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཆེན་ཡིན་ཏེ ། ལྔ་དང ། མི་དང་ ། མ་ཡིན སཱ་དགུའ་བར་སི་ཏེན་ཡིནནོ། །དདག་གིས་ཡང་དག་པར་སོངབྱ་ནམས་ལ་བརེན་པར་བྷ་ས་། 
དྭ 


དཿ ངེ ཞེ་ན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཡངདག་པར་མོང་བ་པདི་དགནི་ཉན་ཐོས་དང་ 1 རང་སངས་རྐྱས་དང་ ། ཤངཆུབ་སེམས་ད་ 


ས་དཔའཆུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏན་ཡིན་ཏ ། ལྟ་དོང་ ། 


དང ཞུམ་ཡིནི་་དའ་བརཅི་ུནའན། དདག་གས་མ་འཛུལ་ག་ང་པྷ་ནམ་ལ་བཅེནཔར་དི་ ། དེཅའི་ི་བ་ེན  ཀ འ་ཀླ་འབུལ་ཅཏཔའདདགནིདུ་ཐི 
ངཱ རྒུས་དང་ ། ཧང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་བཔའེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ཏ ། ལྔ་དང་ ། མི་དང་ ། ཝྔ་མ་ཡིནཙྱི་ཉྐ་དགུའི་བརྩ་ཨི་ཏེན་ཡིན་ནོ། 


༨; རེ 
ཊལ་བརྟན་པའུཧ་སཾ ། བཅིའི་ཕྲིར། 


] ལྷ་དང་ ། མོ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡོནིཕྱིསྐྱ་དགུའི་བར་བ་ཏན་ཡིནན། །དདག་གིས་མོབསྣ་ནམས་ལ་བརྟན་པར་བྷ་ས ། བེིའི་ཕིར་ཤེན 
། རངསཔ་རྒྱས་དང ] ཤངཆུབསམས་དཔ མས་དཔའཆན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏན་ཡན་ཏེ ། ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་ྱི་ཕྱ་དགུའི་བ 





ཕཱུཞེན ། ཀོའུ་ཤཀུ་དབུང་པོ་འདེ་དག་ནི་ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སཁསྤ་ཆས་དང་ ། ཤདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱའི 


། ཀོའུ ཤི་ཀྭ་སོབས་འདི་དག་ནི་ཉན 
༢་ཧྱི་རེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བྲདནུབ 


ྦ 


རཿ 





༽ཀྱི་ཡན་ལྭག་རྣམ མས་ལ་བརུན་པར་བྷསེ ! དེཅིའི་ཕཱི་འཞེན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀྲ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་འདི་དགནཉན་ཐོས་དང་ ། རླབསངསརྒྱས་དང་ ] 
བསསདཔའསམས་དཔའ་ེཿ ཊཝམསཅྟཏི་རཱན་ཡཾན་ཏོ ་། ལཱ་དང་ ] མོ་དང ] ལྐརནྱིསདབརྩ་ཏནསོས། དྲ དག་གིས་འཕགས་པའི་ལས་སྐཞུ གངྱ་ཧཱདབ 
བསམས་དཔའ་སམས་དབའ 


རླ དིབ ༈ པཿ ་འབགས་པལ་ཡམ་པ གཟྱདད་་ འདི་དགནི་ཉན་འོས་དང་ | རང་སངས་ཧས་དང་ ། བང་ཆུབ 
ཡུ ངས་ཅན ཏེ སགསྙིྱ་ྱིས་ང་བ་ིའོ། དགུ་གས་འབགས་བའི་བདནཔ་ནསས་ལ་བན་བར་བ ། ར་ཊ 
གདང ] རངསཇས་རྒྱས་དང་ ། གི ་ྲ་ 
ནི་ན་ 


ཀྱགས་པའི་བ་པ་ གིས་བས་གཏཱགསལ་བཏན་པབལ ི་ིེ་ -་ 








` | ལྟ་དང་ ] མི་དང་ 







བཉེནཔར་། ] དིྲིལིར་ཞེན ཀུག རེིེཾེཾེེ་ ]རང་སཛས་་རས་དང་ ། ཟདབ་སམས་དཔའསམས་དུའ་ཆེན་པོའམས་ཉདྱི་ཏན་ིནཏ 
ཀི དེདག་གིས་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམོས་ལ་བརན་པརབྷ་སྟེ ། དེཅིའི་ལི་བ་ཞེན ། 

རི ཡོའ་ ཀངསངསྱ་རས་དང ། བདཆུབ་སེམས་དྲཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། ¡ ལྷ་དང་ ཅྱི ། ལྟ་མ 

ི་ྱིསདགའི་བར་ི་ན་ིནའེ། །དདག་གི ས་པ་རཔརབྲནགས་འབཅན་བོར བེས ། ད་ཅིའི་ཝིར་ཞེན ། ཀྱོ ཤི་ཀླ་རམ་པར་ཐར་པ་འདདག་ནི་ན་ཐོས་དང་ | རབསངས་ 

དྷ བ་རམདབའསེམས་དབ་བཅཔ ས་ད་་ིན་མན་ ཟ ལྷདང །ི མི་དང་ ། ལམ་མནོསྱི་སི་དགུའི་བརྩ་ཀི་ཏན་ཡིནནོ། །དདག་གིས་མ་བརྒ་བིས་གནས་ 

ན ། ཀྱེའུ་ཤིཀམཐརྱ་གིས་གནས་པའོ་སྐམས་པརྡ་འབྲུག་པ་འདི་དག་ན་ཉེན་ཐས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ] 

་ིསོའམརང་ཀིདམོན ། ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྟམ་ཡཾནེ་ཙྱིསྒྱ་དགུའི་བར་གྱི་ཏེན་ཡེནནོ། ! །ད་དག་གིས་རམ་པར་མཐར་པའི་ཞྐ་སངཔ་ཏད 


® ༦ ཟེ 


།དུང་ ཿ མཚན་མ་མེདཔ་དང་སོནབེདཔ་ལ་བེན་པརབ་སུ།།དཅིའ་ཕིརཞེའ ར་འི་་ཐོང་བིུ་དདང །  ཙས་མེད་བདང་། 
ར་ད དེཏིའི་ཕི་རེན ༽ྐངུགིཀམད་བ་གས་པིདགིས སོ་དང ། ས་ལནས་ད་ བུདོཆུ་བ 
། མི་དང ༽ ] ལྷམ་ཡིན་གྱི་སྒུདགུའི་བར་བྱརྟེན་ཡིན་ནོ། གསེབ ནས་པ ན་པར་བྭ་མཱ་ ། 














སུམས གས་བ ་བསྱས་དང་ ། མས་ཅདྷ་ཀྲི་ཏེན་ཤིན་ཏེ ] ལ་དང  མཾ་དང་ [ 
རར སིི 0 ། དཉིའི་ ཤིཀ་གྲུྭྱཀགོ་འདི་དགུ་ནི་ཧན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་ 
ོ རྩེ སརོ་བ་གཅན་པ་རན་ཡིས ། མི་དང་ ] ལྟོ ། །ད་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 

















] 


ཡཿ སུབསྣ་རམས་ལ་བཅེན་པར་བྷས ] དེ་ཅིའི་ལི་ 
ནཱན་བོ་ཐགས་ཅདྱའི་ཏཱན་ཡིན་ཏ ། 


ལ་བརྟན་བ་དུབྷ་ས 
ལྷ་དང ཙུ 


\ 


དགིན ། ཀློང ཤི་ཀདེ་བཞནག གགས་པའི་སབསབདེདགི་ཉན་ཐས་དང ། རངས་འསྱརས་དང་ ། དངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
ང་། མི་དང་ ། ་ལག་ལཧྱ་ཧྱི་སུ་དགུའི་བརྒ་སི་ཉེན་ཡནནོ། །དེ་དག་གིས་མི་འཇྲིག་བྲ་ནམས་ལ་བཏྟེན་བརྡ་བྷ་མ ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། 
། 


༤ ༤ ༡ 


རངས་ལྭ་དས་དང་ ། འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཏན་ཡིན་ཏ ། ལ་དང ། མི་དང ། ལས་ཡིནྱ་ 
ཡཀ ༈ དེཅིའི་ཡིར་ཞེན ནད རྡ ། 


] དྭུརུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་རབའ་ཆེན་པོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཏེན་ཡིན་ཏོ ། ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡེནི་རྱི་སེ་དཔུའི་བརྩ་གི་ཏེན་ཡི་ནོནོ། །དེ་ག་གིས་ཧྲིང་རེ་ཆེན་པོ 
། དཅིའ་ཕིརཞན ། ཀྱོའ་ཤི་ཀྭ་ཧིངྗ་རན་པོ་འདིནི་ུན་ཐོས་དང་ ། རངསངསྱ་རས་དང་ སིེྲེྲེྲྣེྣཾ རར 
མི་དང ། ག།ག་གོང་ གསོས་སོ བསྟོད་པས ། དེིའི་ཕི་རཞེན ། ཀློའུ་ཤཀ་སངསྐྱ་ར་ 


® - ཝེ 


ད་ 


ཉོས་མ་འདེས་པ་འདི་དག་ནི་ཤ ཏཧན་ཐེསོ་དང་ ། རབ་སྲ་སྱ་ཆས་དང་ ། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའུ་ཆེན་པོ་བ ཐམས་ཅུད་ཀི་ནུན་ཡིན་ཏེ ། ཝེ 
ལམོ་ཡནྱིས་དགའི་བརྱ་བ་ོ། །ད་དགུ་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདལ་བཅེན་པར་བྷ་མི ] བེཅིའི་ཕཱིར་ཞེན ། ཀྱོའུ་ཤིཀྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འིད་འདིནི ན་བསོད དང །མིདང་། 
འངསངས་རྒུས་དང་ ། བྲུ་བབསངསརྦནས་བསཝ་ངབ་དས་ཅདའིརགས། ། ལྷ་དང. ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡཾཧགྱི་སྐ་དཀུའི་བར་གྱི་ཏེན་ཡཾེའནེ། སཅིས་ལས 
སིདམར་ གས་པ་ཞིད་པབ ན་པར་བྭསྟེ ། དེ་ཅིའི་ཕིརྔ་ཞན ། ཀྱེ ཤིཀུ་ལུསྱ་གྱི་ནམ་པ༨ཤྲས་པ་ྲིད་འདིནཉེན་ཐོས་དང་ ། རབསསསྤྱ་ཏས་དྲང་ ། དཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
དཔའུ་ཆནུཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཏན་ཡིན་དོ ། ལ་དང ། མིདང་ ། |] ལྷྱམཡིནབྱ་སྱ་དགུའེབར་བྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དདག་གིསྣ་ནམ་པ་འཟས་དམ་འན་བཀོད་པ་བཅེན་པར་བྲ་མ ། དེ 
ཅིའྱི་ི་བཞན ། ཀྱོུ་ཤིཀླ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤེད་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དངོ་ ། རངས་པསྐྱརས་དང་ | དཱདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བ་ལགས ཅངསེརོ་མནཏེ་ 





ལྟྱ་དང་ ( མི་དང ། ལྷམ་ཡེན་བྱི་སྐ་དགུའི་བརྩ་ཏི་ཏེན་ཡིནན། ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཾ ཏུ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ཧཔ་བམ་པོ་བྱརཉེར་གཉས་པ། 


༢ཿ།ཀྱུར་ཤིཀརིགསྱ་ཀི་བུའབ ། རེགས ཀྱིབ མོ་གཡལ་ལ་ཞིག་གི 
ཚད་ཅུམ་ལ ། རྒྱར་དཔག་ཚ་ རླ 
། ལ་རས 


ཧས འོ སྲ (ཤི་ཀ་ད་ལ་ཛི་སམ་དུསམས ། དའི་ཕིར་རིགས་ཀི་བུ་ཁམ ། ག་ 
ལ་ལོ ཏཱ ཿ པཾ ཟོ འཆང་བ འཅོས་ལན་བ་ཞསབཀའ་ུལ་པ་ ། ཀྲོའུ 


ས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ ན་ལས་འདས་ནས་མཆོདཔའེ་ཁེར 


ཁམ་ཏོག ས་ཀི་འཐངབ་དང་ །ལྷུཐཛཀི་ནུས་དང་ ། ཞྷངས་ཀྱི་ཐག་བ་དང་ ། ལཿ 
ལཐས་ཏིནབཟའ་དོ་ ། ག་ ཊམཚདདང་ ། ལྷ་ཐག་ཀི་བདན་དང་ ། ལྷ་ང 


ཁ་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ དྲེ་བས ཤིང་འཛིན་པངང་ ། ། འཆད་བ་དང་ 


ཀློག་པ དང ། ཀུན་ཆུབ་པར་ད་བ 
མ་ས ། དམ་པ་རམ་སང་གྱནབཅིི་སོམས་ིངཔལ་གི སེ དྲུམ་ཏོག་དེང་ ། བགང སབ སད 






རིཔོ་རིས་བདུནགིམཆོད་ཏ 


མ་དང ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྐལ་མཚན་དང་ ། བ དན་དང་ ། སིལསྐུན་་ཆགས་ཡིསརནགར་བིད དུ ། 
ཁམ ་་ སར ་ ཨ་ཨ ཀ་ཀོ དེན་གཅི ིརད་ྣ ག་ཡསརསཔར རིད ། 
ངོ ོོཔའིམིར ། ི་ོ ལྭ ། རྒྱརདཔག་ཚད་ཕྱད་ 

། ད་དག་ལནམ་བཚོའི་བར་དྲུ་ལྔ་རས་ིམོ་ཏོག་དང་ ། ལྷ་ཛས་ཀྱི་འཕུབབ་དང་ ༽ ལྷ་ཚསྱ་ཀྱི་མོས་དང་ ། ལྷ་ཇས་ཀྱི་བུག་པ་ད་ ། ལྷི ས་དོང 
) ལཱ་རས་ིན་བཟའ་དང་ ག་ི་གདགས་དང་ ། ལྷ་ཇསྱ་ཀྱི་རུལ་མཚན་དང་ ། ལྷ་ཇས་ཀི་བུ་དན་དང་ ། ཅགྱ་གིལ་ཆུགགཏངབས་རགབོར་ 
ཧདི་ཉསམས ། ། ད་ས ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དོབ་བསོད་ནམས་མྲ་དདུ་ 
བདབར་གཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་དེ་བ 









སྭ ( བཀུར་སྟེར་བྲས དངུ་ས 
ཌཱ ལེ ་ [པས ། 


ས་མ་ས་དངཆི་ འགལ ག་ འཱཕདུབ་དང་ ིསག་།གག་བྷ 
མ་ སིལ་ ེི་ མིད གེད ། ངད ི་་ ར་འ ་ 
།ོ ཙ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཧིར ྱངཞི་པའི་འྲགཆན་གི།བསས་འདརེན་པོར སྱ་ས་པའི་འ བང 
| ¡ ཅདྲ་ཉད་པས་ བྷཱ དྲ གྱིའི བདེང ། ལྷ་པ་ ན་ཡང 


ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བེཟའ་དང་ ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་ | ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཉྱི 














པཔ ྲ་་་ 


ཚེ ༦ །བདན་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སི་ལ་ཧཱ ཤུས པ བཀུར་བ 
ཀན ས ༣ དོའ་ཝིརརིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་དའི་བ རསག ཏུག ། བཀུ་ ། བཱ གས་བམདུ་ ས་ཏེ ༽ བུག བ་ད 
ཿ ོས་་། ཀུགི་དབས་ལངགས་ི་་འས ། ས་ཊབགོགསབབྱི་ལ་བགཏི ས་ཏེ 
# དང ( འཆངབ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། ཀུན་ནུ་བ་བར་པེདཔ་དང་ ། ལ་བཞིན སིད་ ལ་བ་ད པའ ས་ཤ གདང་ ཏྱ ་ ཀྐ | ཟོ 
ཛྲ ་ དཱ འེ ༈ུརབ་ད་དང་ །ཚུལབ ཆོགས་ཀྱིས་རིས་གྲོར་ཁཾདྭ ༽ ཿ ཟླཀུ་ར་དར་བད ། བུ་དུད་དུ་ཏད ། བཅད་བ 
ཤཾ ནོ སཆས་ནང་དའཔལ་ལེ །ཀོའུཿཤི་ཀླ་གྲིང་ ིཀ་གི་བ་པའིའཇགུ ག་སིམ་སདཔཞིན་ག གས་པའི་མ བའི་མཚན བུའི 
ནབསོདནམས་ཆས་མ །ིགས་ཀིབུམོ་གཔལ་ལ་ཞིག་སའམའངགཞགས་ ངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་བའི་ཕིར ། སྟོང་གི་འཛེག་ཏན་གི་ཁམས་བུརྦ་བུ་འདི 
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དང་ ༨ ཁའཆང་བདང་ ] 


ཡ་ཡ 
། ན་བཟའ་དང ] ] རྒྱལ མཆན་དང་ 


གོ ༈ ཀུའུ ཤི གདསང་ཁར ༈ རི 


ིགཔོ་སྗ་བག་ལས་སཔཁ་ུ་ོདཏེན་འབདབགཔ་དཙམ་ལ་། ་གནཡད་པས་ལོ་སས་ཀང། ༈ དདག་་ནམ་བཚོའི་བརདྲ་ལ་ངས་ཅི་མེ་ཏོགདང་ ། ལྷ་ཇས་ཊི 


མད ཨུ གྲུངས པ་དང དགིས ཟླ ཟླདས་ཅིེས་གས་དང་ ། ] ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟཾའ་དང་ _ བུ སཨིགགསདང 
ཨིས་ི བ་དན་དང བྱས ། བུརྐ་སིར་བུས ། "གུས ། མཆོད་པར་བས་ན ། ེོ 
། བྱ་དབིནྱ་ཧོས་གསོལ་བ ལཿ །བདྲ་བར་གྲ ཤཾགས་ 


| ཀོ ཏི གས་བམ་དུ་བས་ཤངའཛིན་པ 
བདནདང་། སསཏླན་ངོགས་ཉིས་ལིསདརཅེད དོ པྲ . 





ཀིག ུསཆསམྲ་ལལའ། དཾ ིོི་འིགཏེ་ི་ཁམས་ཅུར་བུདེ་བཞནག ཤེགས གིས་ཡོངས་སུ་བཀངབ་ལུ་ 

ལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཤགསྭཀིངུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིསད་བཞིན་འ ཤེགསཔ་ཡོ་ ཡོངས་གྱུ་མ་ངདི་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕིར ྷ 
ཀ་ག སྣ་བདུན་ལ ་ས་དཆའནདོད་ཚམལ ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱད་པས་ཡོ་ལས བཀང་སྟེ ། ད་མའི | 
། ལྟ་གཀྱེ་འདང་དང་ } ལྟརྫས་ཀྱི་སློས་དང. ། ་ངས་ླ་གལ་དང་ ༈ ལྷ་རས་ཀིཧམ་དང་ ་ ལྷ་རྫས་ཀི་ གོས་དང ། ] སི 
ས་དྲང་ ། ལྷ་ སུ་ཀྱི་པལ་མཚུན་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དུན་དང་ ། མས་ཀི་སེལ་སཱན་མངངོས་ བས ། བཅུརྣཾས ། ཡུ་ ར་ | 
གང ། དའཡརརིགས་ི་འམ ། ] རིགས་ཀྱི་བུཿ ས་ུསསས་ལམ གླནག་ོ་ ། བཾ གནད། 
ས་པ་སང་ངོ། གི བང་དན་དཔ་ཀི་བཀའ་།བར ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྱ་ཀངརིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རི་ ས་བཉིབལོ་་ཀིཞ། 





















༣ ཆང་དང ག་དང །ུནན་ར་དབདང ། ཚུལ་བཞིན སེ་ཁོག་དང །བེང་བདང་ །ོམདང་ ། ཐ་བ ། ས་དང ། ན་བཟའ 


བགོང་ ས་འོག ཀྲཀེཾེཾི ལཾ 
ཏཾ ། གས་ཡིན ར་པ ` ལ་ག ཁུ 


ཅམ གཡོའ བདག་གད་བམོང་དདལ་ཇས་ཀལ་ཐག 
།ངས་ཅི་འབ་དདང །ཝ་ སཁ་ོས་ད ལྟ པད སི གས་དང ། ཅི་བ ལ་ཝ ། ལྔ་རཱ་ ཧི 








་འདྲས་མ་བངོ་། །བདེ་བར་ག 

པ་འདིས ཤཔེ་འཛིནཔདདད ། ཤེད ། འཆངབའདུད་ ། ཀློག་པར་བྱེད 

དུང་ ༨ ཕུམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང སཾ འ ། ཙིལམན་པ་ གོ དང གས་ག ཀྱིས་པཾ 
༽ 














ལ་ཞེ་ན གཅན་ཇི་ཉེདབདཔ་རདག་ལག ། སམ 
རིན་པོ་ཆྭཾ་ས་བདུན་ལས་བས་པའིམཆོད་རྟན་འཕང་དུདཔགླ་ཙམ་ལ ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ཡེདཔ་ཤྭ་སགྲ་བས་ཏེ ། 


ཞཞེ་གཤེགས། 


༄༅། ༥ །དེལ་ རཾ བུམོ དུའལ འའ བཾ 
ཀོའུ་ཤི་ཀ ཇིསཱམ་དུསེགས ། ` ་ ཀ་ས མ ། བརུ་བིནྱ་གིས་གསོལ་བ ། ་བཅོམ་ཝཱན 
ཀུན་ཆུབ་པར་གྱེད ། ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་ཅོངེ་ རི་ག དེ ་གང་གེས་ར་ཏི བ་ད ཏ་པ 
@་ ཅཅ 


རྱ་བན་ལས 











ཐྲུ 


ཌ 


ས་དང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྱལཿ 


ཤུག་འངོང་ ན་བཟའ་དང་ 
བྱབས ༈ མཆོད་པར་བསྲ་ད རས་ འཕེལ་འ 
གཤེགས་པ་དེད་ལགས་ཏེ ། བོཅོསལན་འ་ཤེས་བ་འཡོར་ུང་བ་འཇིས རབྱགིས་པ་དང་ 





ཧྱི་མེ་ཏོགྲདང་ ] ལྔ་རྫས་ཀྱི་འཕྲངབབྲ་དང་ ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཝོས་དང་ „] ལྷ་རྫས་ཀྱི་བྱག་པ་དངུ.„། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཕྲམ་ 
ཀླ ག་པ་དང ། ལ་། དང ། ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་ ] ལྔ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་ 
ཌྣ་ཛྫས་ཙ་བདན་དང་ ལ་སཱན་མངབོས་རིམ་གོར་ཐས ། ༈ བཀུ་ ། ཕུ་དུད་དུ་ཧུས ། འོ 


བ་བྲས་པ་བས འེ གའམ ཧོ ཁུ 
། རིགསྭ་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགསྭ་ཏྭ་བུ་མོ་གབལ་ལས་ ༩ ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་བ་འདི་བས་པཤིང་བླ་བུང་བ་དང་ ། གཅས་པདང་ ཀླགས བླཀགས་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུ་ 
འཕ ཾ 


བརུབུས་པ་ ངང ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་ ད་ལྭ་བས་པ་དང་ ། ། རྣམ་བྭ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདྲ་ིསེམ ས་དང་ཡངམ་བལ་ །བར་གས་ཏེ 
༽ -རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང །  གནབགས་ཆགསབ་བས །བཀ་སིནགུས། 


།བྱབུནྱགིས་གསོལ་ང ། བཅོས་ཝན་འདས་དད་ལགས་ས་ ༈ །བདོ་བར 
མཆོད་པར 


རྣགིདྲ་གས ། དུད་དུ་བ 


ད་ལ་འ ཧག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ 


བི་སབ་ར ། མུབརུུ་བྱསཾས་པ་དང་ ། 
















༄༅། །བགྱིག་བས་ནི | མ་བོན་པ་དང་ ་ང་བའི་དེཞིནག ཤགས་བརགབཅོན་བ་མངདག་པརྡ་ངོགསཔའི་ས་ཁ་ནས་ན 
༧ བྱགིས་བ་དྲང་ ] བཀུར་སྟི་བབགྱིས་བ་དང་ ས་འ མཆོར རྱ་ཉིས་བརའྱུར་རོ། 
ཤཱ མགསཅ་ནྲརིས།ཅིད་ོས་བརངས་འངགདང་ ཀྱ བནི་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡངས། བ་ད།  གདབོགས་གི་འིགཅན་ི་ཁམས་གྲུ་ རཾ ་ ཕུའི 


མཆོད་ཉིན་འཕངདདགུཚདཙམ་ལ ། ། རྒྱར་དབག་ཚད་ཕྲད་པཤ་སྟུག་བརྱེས་ཏ དེདག་ས་བྐལ་བ་འམ ༈ བཞལ་པའྲ་བཀལིརྷྔ་ར་ིམཏད ག་དང ༈ ཝྷ་ཛས་ཀི་འཕྲང་ 
བ་དང ༨ ལྷ་ཛསྱ་ཀྭ་ཏཱས་དང ། ལྷ་ཛསྱ་ཀྱུ་བུག་པ་དང་ | ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡཱ་མ་དང་ ལཱ ལྷ་རྫས་ཉིན་བཟའ་དང་ ཟ་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་ ] ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། གཾ 

པྱ ལྷ་རྡུས་ཀྱི་སེལ་སཱ ར་བྱ ] བཀུར་སིར་བྱགིས ། དདུ་བྱསིས ། མཆོང་པར་བྱགིས་པ་དང་ ། ལྟེ་ཕགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི 
ཁམས་གྲྭངདི་ཀུངགྲི་པེ་མ་སྭདན ། སྐམས་ཅན་ཇིཧད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ །ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདསནས་མཆོད་པའླི་གདད ། རིན་པོ 





268 ་ལས་བྱགིས་པའི་མཆོདྷ་ཏེན་འཕང་དུ་དཔ་ག་ཚདཙམ་ལ ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ཡེད་པ་ཤ་སྟག་བྱིས་ཏེ ] དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་འམ ] བསྐལ་པའི་ལྟགམམལྟ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོག་དང་། 
ངས་ཏུ་འབབ་དང་ ། དུ་འ ཅྩུཿཱབུག་པ་དཱ ་པ་དུང་ ། ལྷ་ཛཱིསྤྱ་ཁི་་མ་དང་ ། ལྔངས་ཀྱི་དང་བའདང་ ། ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་ ། ངས་དང 
ལྷ་ཛྫཱས་ཀྱི་བ་དུན ད་ར་བྱིས ། བ་རབ ། ] ཨུ་དུདདུ་བཤིས ། མཆོད་པར་བྱ་བིས་པ་དང་ ། ནུབ་ལོགེས་ཅི་འཇིག་ཏེུ 

དན ༣ །སྐུནགཅནངོིཅིག་མརས་པ་དག་ལསསམག་ཅུརས་ུང་བཞན་པེསཔ་ོའསག་ངནལས་འད་སནཆ པྲ་དྲ ། 
་་ སིཁ་ོ་ ། རྒྱར་དཔག་ཚད་2ྱད་པ་ཤ་སྙག་བརྱིས་ཏེ ] དདག་ལ་བྐསལ་པ་འམ ། བྐལ་པའི་ལཝགམར་ལ་ 
ས་དང སྭ་ཀྱིངག་པ་དང་ 1, ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ཕྱ་མ་དང་ ། ། ཨུངས་རིན་བཟའ་དང ༈ ལྷ་རྫས་ཀྱིཿ ], ལྷ་རྫས་ཀྱརྒྱལ 





སི་དང ། ༼སཱན་སྣ ཆིགསྤ་ཀིན་རིན་བོད་ ! བཀུརྟ་སིར་བིས ། ཡུ་དུད་དུ་བཀྱེས ། མཆོད་པར་བརྩེས་པ་དང་ ] 
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ད 
ཐ་ ངཱ ྔ་ངས་ི་གཏུགས་དང་ ། ནས་ྱིལགཙན་ ¡ཟུངས ་་ སིི 








ག། ོགས་ིའཇིག་ཏེནྱགིཁམསགྣངའི་ཤ་གི གས་ན སམསཅན་ཇི་ཉད་ཅིགམཆིས་པ་དེདག་ལས་ས་ག་ཉནརེརེསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངོས་སུ 
འ་བ { རན་ ིས་བའི་མཆོད་ཏན་འཕངདུདཔགཚད་ཅམ་ལ་ ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ཏྱན་པཔཤ་སྟ བྱཉིས་ཏེ ། དཾདག་ལ་བསྐལ 
པྱིག ཉང ཅིས་ཏཾ ངོ ེ ཡཾ ཀལ ལྟ་རྫས་ཀྱན་བཟའ 


] བཀུར་སྟིར་བརྱིག | ཐུ་ 


སམས་ཅན་ཇ་དཅིག་ཆིད་པདདགག་པས་སམས་ ༣ 


རོ འྲཾ 
ད } རྒྱར་དབག་ཚད 
ང་ ! ོང ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་ 


ི འྱ་མདུད ས་ 
༦ ་ག་ ་ དེདག་ལ་བརྐལ་བ་འམ ། བསྐལ་པའི་ལྷགམར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སེ་ཏོག་དང་ ] ལྔ་རྫས་ཀྱེ་འཕྲང་བད་ 
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ལྷརྫས་ཀྱ་ལྲ་མ་དང་ ] ་ལྟ་རྫག་ཀྱིན་བཟའ་དང་ ) 
བགས 


ལྟ་ྫས་ཀི་གདུགས་དང་ ། རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མ 
་ ཆི 
གས་བ་ཡངསྱུ་ངན་ལས་བདམ་ཞས་བཆོད་ པའི་སླད་དུ ། ! རིན་ 


ི་སིལན་ནུ་ཚགསཆིས་རནགེརོ ིསརམ་གེརབྱཤིས། " 
ཁམས་ག ས་ཉིད །ས་ཅན་ངིཀེ་ཅགམཆད་ 


རྱར་དཔག་ཚད་ཡྱད་བངག་སྟུག་བརྱིས་ཏེ ། འི་དག་ལ་བསྒལ་པ་འམ ] བསྐལ་པའི་ལྷགམར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མ་ཏེག་དང་ | ལྔ་རྫས་ཀྱི་འཕྲེ་པབ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཐོས་དང་ ] ལྟ་རྫས་ཀྱི 
[ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཧྱཾམ་དང་ ] ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་དང་ ] ལྟ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་ ] ེ་རས་ཀྱིཔལམཚར་ 


ཅྩུ་དུ་ཨཱ ། དརགིསཔརང་ ༈ ལྷེནུབ་ཀྱི་ལོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲཿ 


སྭ་ཀི་བ་དུན་དང་ ། ངས་སོ 


ཁྲི་སད་དུ ། རི ད 


ང་ 


དང ༣ ལྷ་ར 
མཚམས་ཅི་བཛི་ ན་ཧི་ཁམས་གྲྭ་བ་ཀུང་གི་ 


༧ མཆོདཔ འམདད་ ། 
ཤཱ མའ་ཝག་མརྒ་ཐྷ་ཛཱས་ 





བ་ 


།མཆོད་རྟེན་འཕངདུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ ། 
། ངོས་དང ] ལྷ་རྫས་ཀྱི་ གཟད { ལྷ་རྡོས་ཀྱ་ཕཾ་ས་དང  ] 

ང་ ། ལྟརྫས་ཀྱིནིལ་སཱུན་སྣ་ 
། སམས་ཅན་ངིས་ 


ངགི་པཱ་མ་ 
བ་བདེ དོརིན་འབ་འདུ་དབག་ཚད་ཙམ་ལ་ ཡས་སོ ད གགས | བསྐུས 


་དང་ ] ལྟ་རྫས་ི་ཆྲཾས་དང་ | ལྷ་རྫས་ཀྱིབུག་པ་དང་ ¡ 


ཀྱི་གཏུགས་དང་ ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ | ལྟ་རྫས་ཀྱི་བདན་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་ཧཱ 


ལྔ་རྫས་ཀྱིན་བ བཟའ་དང་ 


སྱ་ཉིས་རཾམི་གོང་པྱགིས ད བཀུ་བསེའ་བྱིས ། ཐག ངོ ྟས་ཏི་གགསདང་ ། 
དཅིགས་ཆིས་པའགསམསནམས་ རརཅང་ 


རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕེད་པཤ་སྟག་བརྱེས་ཏེ ] ག་ལ་བཞལ་བ་འག ། ཨཱ སྐ་པང་ཁི་ཞག་ལས་ེ་ོདང་། 


[ 
༦ ས་བ་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདསནས། 
དྷ 


] ལྔ་རྫས་ཤྱན་བཟའ་དང་ | 


} བཀུར་སྟེར་བརྱེས 


 ལུདགད་ཅིས་ 


༈ཾ 
| 
| 

















ཅེ ། སྭི་གཏུགས་ཏང་ ཉྭ 
་་ ཤགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདསན་ 
གྱིས་ཏེ } ད་དག་ལ་བསྐལ་བོ་འམ ། 


ལེདན ། སེམས་ཅན་ངི་ཆུད་ཅིགཆིས་པ་དེདག་ལས་སམས་ཅན་ངེརེ ཅིགམཆི་ སྭ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་བ 
སིགས གླ ི་ོ ། རྱུམག་ཛད་དལ་གགའིས་ ། དེ་དག་ལ 


ཉང གང ། ཛོའི 


ང་ | ལྷ་རྫས་ཀྱིྱ་མ་དང་ ] .ཟྷ་རྫས་ཀྱིན 
ར་བྱགིས་ ། བ་ཀུར་སྟིར་བྱིས་ ། 


ང་གིས ག་ཛི།ཉེ་ི་ ཁམས་ག ད་དང གི དད 
ིོོང་ དནན་བལ།ོ་གཙད་ཅས་ལ་ ། ཆད རྒྱར་དཔག་ཚད་ཡྭད་པ་ཤ 
ས་ནས པའི ར་ི་ར་ི་ཚག ། ལྷ་ཛས་ཀི་འཕྲེང་བ་དང ། ང་ ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་ | ལྔ་རྫསཀྱི 











རེ རླ 
ཟླ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ི་པ་རོབ་ཏུ་པིན་པ་འདི་བིས་པཤིང་འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀ་་ ] ནུབ་བར་བབྱིད་ཅིང་ ། 


། 
, ༄༅། ། ལྷ ས་དང་ ། ! ལྟངསྐ་ཁྱི་པལ་མཚུན་དང་ ། ༢ དང་ ། ཛཱ ༤༠ 


། གཙ བཟདར་ཅས་དབཞོང་ ས་མ་དདུ་འཕིལ་ལེ། །དཅིའྱི་སྭད་དུག་ན ། བཉེམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོ་གཏཱ་ཧིན་བ་ 
འདྷི་ཝར་དགེ་བ་བཅལེལས་ཀི་ལསྲ་ད 


གྱིས ] ཡུ་དུདདུ་བརྱིས | མཆོད་པར་བྱ་ཅེས་ན ། བཅམ་ཝ་ལདས་དེལ་བྷི་ཝར་དགང། 
གག་་ ། ཀྱོའུཤི་ཀ་མང་པོ། 






ཤྱུག་པ་དུང་ ། ཕེམ་དང་ ། ན་བཟའ་དུང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སིལ་སྭན་སླུ་ཚོགས་ཀྱིས་རེམ་གྲོར་བྱི གྱིས ། བཀུ 
དནམས་ཆ ཅས ས་ཡིནཔའིི་དདགེ་ འི 


ས་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཅདབ་གཞིདང་ གཟུགས་མ 









སྱིན་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ྲིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ལོ་ོཡིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ི་ཕ་རོལ། ལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བསམ་ག ནྭ་ཧྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ལིན | 


བད ི་ོ ༈ ནབསྟེང་བ་ཆིད་ད ༈ཧྲི་སྟོངབཞིད་དང ། ཟབགྟོང་འའི་དང་ 1 | དང 
དུན་དས་པ་ཏང་པ་ཉད་དང་ ། དདང་ ། ས་ཨ ད་དང་ ཁོ འདུས་བྷ་སིངྲ་བ་ཉད་དང་ | ཐགམ་དང་ཐམ་མད་པ་ཚང་པའདང 
ིད་དང་ ིབ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་ དང ི་གང་པ་ཏིད་དང་ ། མ་དམིགས་པ་སང་པ དང་ ། བེ དེག 


ངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ནས་དང ། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ } ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ །གག་པ་བང། 





དང ུ་བགམབླམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། ིད་གང་ ད་པ མས་དང་ ། ི་མཡ་འག་བ་བང་། 





༣ ༄༅། །ལམ་བཞི་དང་ ། མངོནོ་བར་ཤེས་བླ་བུ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མ ཁེ གུ 
ཅུའ་དང་ གཟུངས མ་དད དེ་བཞིན ཤེགས་བའྡ་ོ སྟོབས་བཅུ་དང ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ | ི རྫ ་ དྲ 
ང ། ས་ཉིར་ོས་འདུས་པ་གཅྱ་དདང་ ། ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང ། མིན་པ་དང རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དགན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ ། 
འདུས་སཾ། ། སྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀི་བཏན་པ་ས | དེ་ལ་བླ་སབྲས་ཤཱཔ ངོ དེ ལེ ། རང་སངསྐ་ཆས་དང། 
སངསྤ་རས་བཅམ་ལན་འདག་ཐམས་ཅྲའོས་ཐམསཏདྱཀིཔ་འེལ་ཏུ་ཟིན་པརྩ་ཐུར་ཏོ། །ཁྱིན་ཏོ། བམ །ཤེསརབྱ་ལ་རོིནཔཉང་ག་བ་བལས་ལ 
4 དགག ཆེན་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིགོ ༈ ཚའི་དབང་པོབྱདབིན་ལ་འདོ་སད་ཅིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀྱོང་ཤིཀ་དེ་དབཞིནནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རིགས 
བུའམ ! རིགསཀྱིབུ་མ་ད་དག་གི་བསོ་དནམས་མ་བུ་འཕེལ་ལ། །གངགིས་ཤེགརོབྱ་ཀལ་རཀུ་ི མཛུ་བས་ཏ་བཛིན་ཅིཔ་འཆང་བ་དང་ ། གཅང 
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ུཧབ་པརབེདཔ་དང་ ། ཏང ོད ྷ གྲུ ཟ་བ་དང ། ] ློས་དང་ ཟས་དང ། བག་བདང་ ། ཧཱ 


པ་ལས་བྱང་བྲ་ནཾ་ ! ནིད 
བིགས ས་རབྱཀིཔ་ོའ 
བྱ་ཀྱི་ཁ་ཕོལ་ཏུ་པེན་པ 





ལོ ༦ ༤ ༣ ༤༨ 
རི་འ ཅིའི་ཡིར་ཞེན ། ཀྱ ཀྱོལ ཤིཀ་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཔཱན 








ཤཱ་མུ་དང་ ། ན་བཟབ་དང་ སདང་། 
དེའི་ཕིར་རིགས་ཀི་བུ། ག་འུས ། བས་ཀྱི 





་ཁབ་ི་བ་ོ་ིན་པ་ལག་བང་བའི་ོབ་ཉདོ་བ་ཉད་དོ། ། ཤེས་བྱའི ྲ་བུངབནི་ཆེནབྷ་སང་བ་ཉིད་དོ། ། ཤེས་རབ 
གའི གས་ར ྱིཔ་རབུ་ངིནཔ་ལས་བུང་བནི་འདུ 
།ྩྕྤྗྤྨྣསྣ་ར ལོང་པཉི་དོ། ཁིའི པ་ལསྱ་བུང་བནི་ཐེགམ བདམས 

ཊེ དར་པམེད་པསོངཔ་ཉིདདོ། །ཤེ པ་ལསྱ་བུང་བོ་རང་བཞིན་ང་པ་ཉིད་དོ། ། ཤེས་རབ་ྱི་ཕ 


འུ བ་ལ ཤིན་པ་ལག་བུང་བནི་འངགེ་སཚན་ཏི ིམང་པིོདོ། ། ཤེས་རབ 
༤ ཀ །ཤས་རབྱ་བི ་ ཤེ 








སོགས་པ གོག བ་ལུ 
ངི ༣༣ ལོ། གེས 
་ཟིན་བ་ ས་བྱུང་ 


ངོཔ་རིད་དྲང་ 
ུ་ཕིན་པ་ལ་ =བནྟ་ར བ་བ ཤེ 
གང 


། ཤཾས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོ་ལཏུ་ཡིན་པ་ལས་བུང་བདི་ཏེ་ངང་འཛིན་ན་ས་ 


གོ ཟློས ལོ གེས འི ་ཅི་ངབ་ནམས་སོ། ༣ གས་རབ ཡིད་ 
རེཾིཾི བྷ་རྲག་ བ་ར 


ས་བའི་བདེན་པ་རམས་སོ། །ཤེས་རབྱ་ཀེ་ 


།ཤ ལེ ྲ འི་ག 
ལཾ ཕུ 


 མཆནམ་མད་པདང་ ། 


ཇི ཀྱོག བགབལ་ ལ་ས་ངབི་ཨཔརྩ་ི་གནུསཔའི 
ས་བབ 


ལེརིབ་སེད་པའོ། ། ཤེས་ལ 


ེརི་ཁེ།ཧིད་པ་སསྱང་། 









བིགྲུངས་ཀི་ོ་རས་ོ། ཐེ ཡིན་བ་ལག་ུངབཞི་དེ་བཞིན་ག གེགས་བའྲེ་སབསྨ་ནམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཊཏུ་ཕཱིན་པ་ལས 


དིམི་འཇིགས་པྲ་དམ་ས་ས ་རིག་པ་ནམས་སོ། ། 
རར ་ བིའོ བས ཡེ ཡིན་ལ ་ང་བཀེསབྱཀྱཆོག བྱ་ཉིལ་རོལ 
ན་པ་ལས བོས བི པ་པ་ཡུནཔ་ཡསང་བ་ས་ས་ུ་ཏསཔ ག་གེ །ེསའབ་་ཕལོ 


| སྲར བི་ན་༩ ཱཾ པས་ཅད་ ཤེས་པ་ཆིདདོ། ། ཤེས་རབ ཏི གསར་བ 
4 ཁརེལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལས་བུ འགོས་པ་ཐམས་ སུ སཿ 


།ཁས་བྱུང་བཞི་རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧྱིན་པ་ལ །ཀོཆུ ཤཀ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོསྭཏྲཱ་ཧིན་པ་ཁྱ་བུང་བནྡི་བནོ་མེད་པ་ 
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་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརུབ་བོ། །ཀེཆུ་ཤི་ཀདེ་བསན་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། ིགསིབ་གབལཡ་ཤེས་འབ་ི་ལལོ་ིནཔབདབ་ པ 
སག་དང འབད ། ཀལདང །་ནརཔ་དང ཞུལབཞི་ དཅིང་ ། མེ་ཏོག་དང  འཕྲང་བ་དང་ | ཐྔོས་དང་ | བྱུག་བ་ 
༤ ; ཛྲ ། 





དང ༣ ཉེ་མ་དང ། ན་བཟའ་དང ། 





མུཆོད་བར་དས་ན ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་འདེ་ལ་བསོདག་ མངོན་པར་འདུ་བ་བྭ་མམཿ 

ཧ་བའིཚདང་ ། ཤེ་བརྱ་ིཆ་དང ། བ་བྷ་སོངག་ངདང་ །ཟེབ་བྱརྭ་པག་སོངགི་ཆ་དང་ ། གངས་དང ། ཚ་དང་ །བྲགང་བ་དང་ ། དཔེ རུད 
་གབེབརམི་བཟེད་དོ། ། གོའུ ཤི་ཀ་ ཀི་པ ི་ོ ས་ བ་བརའི་ 
བགྱུ་རརོ། ་་ དག་འདུན་དཀོན་མཆགནུབ་བརྡམི་འཐུར་བ། །དེ་དད་དུདག་པ་བྱུ་ རིགཏེན་དུ་འབུངབར་འབར་རོ།། 









། 
ཡ། ༄། །བསམ་གཏན་བཞྲི་ནུམས་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་འུརའ། །ཚད་མད་པ་བཞྲི་དམས་འཇིག་ཏུན་དུ་འཐུང་བར། གངབབ་འབུར།།གཟུགས་མེདབའི་ནམས་པ་ 


2 པ་བཀྲི་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་ཞྭ་བུབབརའགུར་རོ། །མངོནབབཤསཔ་ལྔནཔའེའཇགེ ་དུ་འབུང་བར་འགུར་ར། 
༧ ཚུལ་ཁྲམས་ྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་འཇིག་ཉན། དོ བཟེདོཔའི་ལ་ པལ བ་འཇིག ོ་ང་རག་པང། ཀང །བ༔ ་ 
ཤ ཧུ་འབྱུང་ འཨུར་རོ། །བ, འཇིག་ཉེདདུ་འྱུང་བར་འ 


དའིག་ཏེན་དུའབུང་བར་འྱུར་རེ། །ཕྲི་སྟོང་པ་ཏིད་འཇིག་རེན་དུ་འྱུངབར་འབུར་རོ། ང་ར སིི 
སླག བ་པ ེ་་་འབ་བབབ་འབུང་། སང་བ 
ཨང འཇུང །། པ་འོང བར་འྱུ་རི། །དོད་ད་པ་ོང་པཀད་འཇིས་ ཏན ་བར་བར། །འདུས་བས་སོང་བའིད་ཇིག་ 






ཐང་བ་ཉིད་བཇིག་རེ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོངབསེ་ པད་པ་སྟོང་བཏིད་འཇྲིག་ནེན་དུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །རངབ ཞིན་སྟོང་པཉིད་འཇིག་ཏྐན་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཆོས 
སྟོང་པ ྦ _ །རང་གི་མཆན་ཉིདྷ་སོང་པ་ རེཾེྫཾྫཾཿཾ རྭ ངིག  བབབར་བྱབ་རབ། 

དབསཔོ་མད་བསོང་བ་ིདའརིག་ཏེད ་དུ་འབུང་བར་འགུརརོ། ངོབ་ཉིདྷངབ་ཉད་འཇིག་ཆེནད་འ འགུར །དངསཔོམེད་པའི་ངོ་ཉིདྷ་སངབ་ིད་འཛེག་ ཉོན་དུ་འྱུ་ང་བར 
བ་ཏབབགཞགཔཅ་འཛིག་ཏག འབྱུང་བར་འགུརརོ། ་ ིླས་ཇིསཏེནདབབུང་བཅུལོ། །ཇུ་འཕུལ་རྱི་རྐང་པྷ་དམ་སཱ་འཇིག 

རྟན་དུ་འབུངབར་འགུར་ངོ། །དབང་པ་རམས་འཇིག་ཏ་ ན་འྱབ་བབག་འྱར་རོ། སེ་དསའན་་ འོ །བང་རུབ་ ཅིལཔག་ནགས་འཇིག་ཏེནད 

འགྱུང་བརུ་ ེ །འཕགས་པའི་མ་མནའ་གཟྱར བིག་ཏག་བཆང་བར་འྱུ་། ས་པའི་འདེན་བྷ་ནམས་བཇིག་ཉོན་དུའྱ་བུང་བར་འ། 

་ནསས་འྔི་ རེན་དུ་འབུང་བར་འགུརརོ། །ཚད་མེད་བྲ་རགས་། འཇིག་ཉ་དུའྱུང་ བབ་སའབུར་རོ། ་ ཨེད་བའ་ཡོགས་པར་འཇུག་པྣདམས་འཇིག་ཧེབབཅུང་བར་གཅུང་རོ། 


= སྱ ༦ བོ་བ 


ཟུར་རོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི 





༄༅། ཟུ ་པར་བརབ་རུས་འཇི 
ཉང་བ་ཏད་དང་ ། 

རྲི ག་ས 

འགུརརོ། །ལམ་སིམ་པ་ཤེས་པ་འད་འཇིག་ཏེན 


ྩ་བར་འྱུརོ། །མ་ཐར་གིས་གནས་པའི་སོམ་ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འ 


ནས་དང་དང་ ཅེ ཟད་པའི 


༨༤ ༢༠༨  རྒོམ་པ་ཐམས་ཅ་ 
རིག་ག 


པ་འབིག་ཏེན་དུ་འྱུང་བར་བས 


འཁོ ་ར་ུག་པད་འཇི་འཇུང་ 


དུ་ླ་བབབར་འྱུར་རོ། བཞིག ཤེགས་པ ཐོབས་༔ 


སོ་སོ་ཡ་བདག་བརརིག་བྷ་རཾམས་འཇིགཏེའ ི 


རེ །ཐམས་ཅད་ཤེས། ཏེད་འཇིག་ཆེ༢ 
:༤¬༽ འཛུཌ 


ས་འཇིག་རྟན་དུ་འབུ་ངཔར་བགུར་རོ། །ཁིས་བདག་ཐ 


ར་རོ། །བྱམཿ 


ན་དུ་འབྱང་བར་འགུར་རོ། །རསུ་པ 
ཁའ 


སྒུལ 







། 
། 


༧ན།དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟན་དུའུ་བྱང་བར་འརྩུར་རོ། །གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣབས་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱུང་བར་འགུར་རོ། །མཚམའི་ལྟ 
རྣམས་འཇིག་ཏོན་དུ་འབྱུང་བར་འགུརརོ། ཉརམས་འཇིག་ཏར་དུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །འཐུལ་དགའི་ལྟ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འྱགུརར། །གཞན་འབྲུལ། 

























༧༩ ༄༅། །བར་འགྱུ་རརོ། ད་ེདེབི་ླ་རབསའཇིགཏེ་དུ་ རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ ། འབུག་བཆེ་བའི་ལཱ་ནས་འཇིག་ཏེན་ དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། མི་ཆེ་བ 

ཤའ ཝཱ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུར་བརའ ། །ི་གཏུངབྲི་ལ་ུམས་འཇི ཁར་འགྱུརརོ། ། ཤིན་ཏུ །ི ཁོངབསིསནམས་ངངེ།དང་བྱརངཔོ། བཞོམ 

ཱ ང་ནས་འ བརབ ྐ ‡:‡ གུག ་ནམས་འཇག་།ནུངའའབུརཔོ། ། 

རཿ ཁངབྷ་ནམས་དང་ ། ཕིར་མི། བྐརམས་ལང་ { དག་བཅོམ་པ་ རྣམས་དང ¡ རངསངསྤྱ་རས་ནམས་དང་ ། མངདས་བཅང་ག་པིསས་ས་ མུས 

ཤ ཅི་ག རྭའགུརརོ། བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ར་ སོ་ནགསྐ་ཕུངབ་ཡོང ྒོ ན་དད ས་ཡོ དོ 

4 ལོ་བ ག་ དས་ཅན་ཡོ་ིན་པ་ཡངཔོ། ། །སངས་ས་ཀ་གངས་པས་མུག་པ་མཁོ། །དེནས ང་གསུམ་རུ ལདེང་། 
རེ 9 ། སུམ་ཅྱུ་ར་གསུམ་རི་ལ་ནམས་དང་ ། བཚམ་འི་ཝྷ་ནམས་དང་ །  དགའ་ལན་རྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ | འཕྲུལ 





ས་དང་ ། གཞན་འྭཐུལ་དབང་ངདྱ་ཀི་ྷ་རམས་དང  ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྐམས་དང་ ། ཚངས་ལུ་ཕན་ྲིྷ་དམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་་སྱི་ལྷ་ནམས་དང་། 
སིས ] སྣང་བའི་ལྷ་རྣཾམས་དང་ | ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ ] ཚདམད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ཀུནླ་དངབུའི་ལ་ནམས་དང་ ། ༈ དགེ་བའི་ལ 

། ཆུང་དགའི་ལྟ་རྣམས་ངང ། ༈ ཚད་མེད་དག་པིའི་ལྟ་རྐམས་དང་ ] ས་ལས ང་ ། མས ཨག ལཱ 
མའྨི་ག་ར་དང ། ི་ཆེབའིཞརམས་དང་ ། མི་གདུང་བ ནུམས་དང་ ། ང་བའི་ལྷ་རྣམ་ ། འོག་མིན་སྱི་ལྟ 
གང་ གྲེགས་ འོ ཤེལ་བ །གྲོགས་པོ་དག ས་བབྲལོལཏུཡིན་པ་ 
བཅང་བར་ཧོའ། ། ས་བོད ཤེས་བ ་ི་ཁ་པད་འ། ཁགས་པོདག་ཤེག་འབ་བལོ་ིནཔོ་ཀུནུབ་པར་བལ། །གགས་པོདག་ཤས་བྱའི 
་བ་རོརཏྱ་ཧོན་བ་ཚུལ་བཞིན་དུའི་ད་ལྭ་བའོ། །གྲོག ཉྱི་ཕ་ལོལཏུ་པིན་པ་འདི་བབྲུང་བ་དང ། བཅ་སབ་དང་ ། བླཀགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྭ་གས་པ་དང་། 










28; ༄༅། ཚལ་བཞི་ དད་ལྷ་བས་པསན་སངས་རྒྱས་ རརོ། ཆོསྤ་ཉིཚུལ་རྒྱན་ཆད་པར་མི་ 

/། འབུར་རོ གསད་ི ་ མདའ ། ཁྲག 
ནར འོ 
རཾ སཔ ག་པ བྱོ དངམ ་ ཤེ 

རོཿ བྭདུསྭ་བས་སོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ། + །མཐའ་ལས་འ 


ཤཾ 
ཧཱ 








འྲ་ 
#* 
པ་མི 








རོ། །ཐེགམ་དང་ཐསཿ 


དོང་པ་ཏི། ད་འིདན་་བར་འངར། དརེ། །དུ་པཉབ་རག ག་པནམས། རིག་ཏན། ་བར་འགུར་རོ། །ཡུངདག 
0 ན་ཅི པ༽མས་ངིང ཉུང་བརའབུ་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་འཛིག་ ཨ་བར་ 
།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ 


སེབས་ནམས་འཇིགཏུ ངི པ་འབུ་ 


ཆེད་བྭ་སོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟ ཟླབབར་ཞྱས་རརོ། 5 །ད་བཡེདབ་ོངཔ་ཏདའཇགཏེན བབ་བོ །རང་བཞིན་སྟོང 


ཆོ ༨ 
མདར ས་བམས་ཅ པོ འདིི བརོ། །རངག་མཚན་ཌི་ 


འྱ་བུང་བར་འྱགརརོ། ། 


པཾ བ་དག །བསམ་གཏན་ནམས་། ཡུ །འགས་པའི་ལམ་ 





ཀིགག་ཉན་དུའྱབུངབར་འྱུརར། ། ངོ་བ ་ 







ཁེ་རི 





དྲ རཾ ྣམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་འཇྲིགཉེན འབྱུང་ 
ོ་ ད་ ཉིད་དང ། ་ 





་ ཡྱུར་རེ། 





1 
3 


།༢བགང་ཆུབ་འཇིགཉེནདུ་འབུང་བར་འཐུར་རོ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇོག 
བི་དབང་པོ་བྱ་ར་བིན་ལ་བཀེའྭ་སཱལ་པ ། ཀྱོའུཤུཾཀ་ཁོདྱ་ཀྱིས་པ། 
ོུ་གོཀ་དྲསསཤས་རབལ་ལལ་ཏ་ཡནཔདེ་ཛུལ་བཞིནདམེད་ལ ཀྲ ི་ 
ྱགསུམརསསདའཟས་མེ་ི ཀོའུ་ཤི་ཀ ཁད་ིས་ཤེསརབྱ་ཀི་པཔ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཡདིས 
་ དི 
(ཐོངནའང་ ག་དག 
དག་ཅགབད་སོངདུ་བཔོམ་པནའང་ { ༨ེས་ 


གྲ་ལ- 









དུ 





གནས་དེ་ཉིདདྱུ་ེ་བར་འྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕི་རཞེ་ན ། ཀྱུན ཤ་པལོཊུ་ནཔ་འད་གོ་པིདརདོད་བ་ན་ེ [ རིགས་ཀྱི་བུ 
༈ གངན་འབངསེ་ ] དང་གས་ཤེས་ར མ་པ་དྱ་ཐུརཔ་དོ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། 

ཞས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགུར་རོ། དིའི ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལྟད་འདྲས་པའི་དུསྱ་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
ཅོས ཅབ་་ྲིསདཅིག་བང་བ་དདག་ཡུང་ ། ཤསའབྱ་ཉི་པ་ལལ་ཏུ་ཟིན་པ་འིདལ་བླ་གབས་ནས་ཕུང་པོ་མ 
འསདབ ས་ུ་ངནལས། དཔེལ ཨ་བ དུས་ བཞིན་ག །གསར་རག་བཅོན་པ་གར་་་རོ 


རྷལ་ར་འོགས་བརུའི་འཇིག་རྟནྱ་ི། ཁམསྐདོའེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ སང་དག་པར་ 


་ི་ཉཅག་འང་བདདག་ ། གསརབུཀ་བའོ་སན་པ དདེར་བབླམ་བས་ ༽ ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བདརུ | 
་ཚོགས་པའི་སངས་ཆ ཱ 


དཱ 
། 


` 





བཞིན་ཏེ ། ཀྱོང 


ག་པ་ཞིག དས ཀ་ག དི 
སུམ ར སམ ༣ བ་ཞུབསྲབསདཁོལ་གཡ ། སསྒ་ར ཅུ 
ལ་ལ དྲ ཤཾས ཏབྱ་ཀི་ལ་ ཧེན་པཀའདི་དེ་མེ་མཟ 


སོ ི་ 









༢ །ཝུགས་སོ། །ཀྱོང་ཤི་ཀ་འདྲི་ཝ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀི་བརེལོཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་མི་མཉམ་པ་དཔསཉམ་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །དེཅིའི་ཝིར་ཞེན ། ཀྱོར་ཤི་ཀ 
༡ རྱིིར།ཾིིཾདརར རཾིཾི ] བླན་སེད་པ་ 
ས་པའི་བྭདརུ་བཏུ་མ ུས་བོན་པ པའི་དུས །བཞིན་ག་ཤེ གས་པ་ངགྭ་བ ཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ སྐྱ་ཧས་དེ་དག 
རེནཏི ་མེད་སངདག་བར་ོས་པབ་བང རྔ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། དྭ་ཝར་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ 
| ག་བ དྲ ་་ ། 
བརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་གཏུམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་ཆུས་སོ། རིག་སྔགས་འདིཡོདན ] དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ི་ལམ་ནམས་འཇིག་ 
ྟནན་ཡོདཔ་ཡིན ། བསམ་གཏན་བཞི་འཇིག་ཉེནན་འདོཔ་ཡིན ། ༧ + ི ི་ང་ | གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ན 












༧༡་ཡོདཔ་ཡིན ། ན་པརཤིསཔྭ་ལ་འཛགཉགུ་ཡོད་པ་ཡིན ། ཡན་པ་འ པའཇིགཉེདནཡོདཔ་ཡིན་ གྲ ི་ 
མིན ོ་ཡི་བྲསཁོརེན། པ་འཇིག་ཏེནན་ཡོད་པ་ཡིན 


ཤས་མབྱི་ལརོིན་པ་འཇིགདན་ཡད་པ་ཡིན ། སམ་གཏན་ིཕ་ོས། ནཔའཇགཏེནན 
རར ནྣ་ སརརཆ་ སོ ཟོ 








དྲ བརསེད་ོབ་ིད་འཇིག་ཅུནན་ཡོདཔ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
གར ར་གིས་ནཏིདྩང་པཏིག་འཛིག དིད §ྱ་ ན་ཡོད་པ་ཡིན } དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 











རེེིེྲ་ དངོས་པོ་མི་ ད་བའེ་ངབ་ཉིདྷ་སང་བ་ཉད་འཇིགཏེ ཡིན 
མདང ཏོན པ་གི །ུ་བུབ་ི་ངཔནམ་འི་ ཇིག་ཏྟན་ ག་ས 
ཨས་བརི་གཏོ་ནཊ རི ས་ལ་ལ 


པ་ཨན ། 

ན ། མ 
གསི གང་ིགནསབའི་ ། མངོ གི་ག 
ནི #ླྣོོ 

















- ཅོ ངོ་འ ོ ® 
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།འཇིག་ཏནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ། ཚད་མེད་པ་བཞི་འཇིག་རྟེནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ཐུགས་མེད་པའི་ཧོབས་པཔུ་འཇུགཔ་བཞི་བརི་ 
བཟ གདགས་མུལདོཔ་ཡིན ། གས་མ ཚ་ད་བགི་འིེ་ ], སྙེན་པའི་ཕ་རོལ ཤབས གཞགས བ་ཡིན ཚུལ་ ཤུལ་ཁིམས་ཅི་ 
ཤཱ ྭ་ིན་པ་འཇགཉནན་གདགསམ་འོདབ་ིན  དད་པའི་པརོལཏུ་སིན་པ་འཇིག་ཏུནོན་གདགས་སྲ་ ད་ཡིན ༽ བབས ་ 
3 ཡོད་པ་ཡན ། བསམ་གཏན་བྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་བ་འཇིག་ཏེནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ། ས་སག གས 

ནགདནསནུ་མདལཡད བ་གནས་ན སྣི ཉིད་བ ཏན་གདསས་ད་པ་ཡིི ད་པ་ཡིན ། ་ 


ཡིན ། 
ཉནན་གདགས་ནུ་ཡདཔ་མིན ། འདུས་ྭ་བས་པཔཏདའགནན་གདན སྣས བི ཅོ ་ དཔཞིན་། ལ་ 
























༢ས།ཐལམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེནན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ། དོད་བ་མེད་བ་སྟོངབ་ཉིད་འཇིག་ཅེནན་ག ི་ོ 
བ་ཡིན བོང་བིད་ཇགཏ ངཔཉིདཿ སུགས སིན ར་གི་ཚནཏིད་སོངཔ་ིད་ དའི་ མི་དཔིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་འཇིག 
ཏེནན་གདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན ། དངོས་པོལད་པ་སྟངཔ་ཏི བ་ཉི ཏོགས ཤན་གདགས་ུ ཨིན ། དངོས་པོམེད 

སཔ ཉིད་འཇིག་ཏནན་གདག་ 7 ་ བནམསའཛགག་གདཀས་ དཔའ བནམས་འཇག་ཉནན 
་ ། ཇྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐངབ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ག ལན དངང ་བགིག་གདགསཡ་པ་ཞི ། སྟོབས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན 
གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ། | ༤བུ་ཆན་ལག་ནམས་འཇིག་ཉནན་གདགས་་རདོ་འ 


] འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརྒུད་ ྗགནནན་གདགསམུད་་ ¦ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ ངིག་ཏིན་ན་གག་སུ་འོདཔ ྫླ ིར་ 





9» 92 0. ༡ 











༄༅། །སུང་ཡོད་པ་ཡིན བར་ཐར་པའ་གོ་སོངཔ་ཏ ཏཱ ཇི སུ་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ། 
ཤེསུ་པྲ་རམས་འཇིག་ཏེ ནོ པ་ཡིན ། ཏིང་ངེ་འ གི རོ་ : མ་པར 
ག་གས ་ དཔས མི མི་འཇིགས་བ་ནམས་འཇིག་རུ ནན་གདགས་་སོ དག་ག 
ཐད་དུ 


དུགས་པའཇིགཏདན་གདགས་མ་ཡདཔ་གན ། ལན་ནིག་ལའོ་ ཧིརམི་ལོང 
སསད དབི གུག ནན་གདགས༔ ་བ་འཇིག་ཏུན་ན་གདགས་མུ་ཡོད་པ་ཡིན ། པི 


ནན་གདགསྤ་སུ་ཡོད་པ་ཡིན ། སངས ནར  ོ་ 
རུས་བཤེས་པ་ནདབརིགཏེནན་གདགས་ུ་ཡད་ཡིན ། དི ཤེ་རྟེན 


ཇིཏགག་གད་ས་། འབས་སྱངས་འཇིག་ཞེགན་གདག་སསུ་ཡོདཔ་སི ] ིགཤིགག་པ་ངབ་ཅོས་མའ་བ 


+ 








9 
ཧོ 











རྫོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་འཇིག་ཏེ་ གདགས་སུ་ཡོ ཀྱག ཀའདཱི པེ་རླ་་འ་ི ཁི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོདནྷ་ཅི་ ངཱ 
ཀྲ་ར-`ˆ བའི་ཆོུད་པ་དང་ ། ག་གྱ 


ཅད་གདགས་སུ་ཡོད་དོ། ] སམས་ 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམེདུ་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམ མངན་པར་ཤེསབདང ། = ལཏྱཱ་ཉིན་པ་དང་ ། ཧངྦཆུབྱ་ཉི་ལོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། 
དང །། ། མཛནམ་མདཔ་དང་ ། སྨོན་པ་སབཔ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་ ག་པད 


དཱ སྟོབས་བཅུ་ ༈དང་ ལར ང་ ། སངས རྒྱས་ཀྱིཆཾས་མ་བདྲས་བའི་ཆི་བ་ 
ག གདགསྐ་འདོདོ། གདང ཟབ་པ་དང ། ་ ཉན་ཐོན་དང་ ། རབས སལ་བ རམ་ཐམས་ཅད་པང་གྲགན་ུ་ཡོདེ། བདག ཤགས 


དེ་་ །གང་གི་ཚོ་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་འཇི་ 1 ་ 

















༄༅། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམ སེམས་ཅན་ནམསཔ་འཇིག་ཏོན་པ་དང་ ] འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཅི་བ 
ཞིན ( ནཀཀཀཀ་ ། རབསངས་རྱསྱ་ཀི་ཐིག་པ་དང་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ ། རར 
ང་པ་དང ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པྲ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཐབོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྟོད་པ 


ཆནཔོ་བོས་མཁས་པ་གང་ུན་བསྭཅ་ ན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝི 
དྒོ ཀྱ་བགཅིན་ང་ལསོད་པ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རལཏུ་ ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྔོད་པ་དང་ རོ ཞིག་འཛི་་བའལུ་ཟིན་པལ་སདཔ་ད་ ། 
་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། འདང ཅིག་ོང་པཏ་དཔ་ད་ གོང་དང ། ཆོན་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ པ་དང་ ། 
། ཁ་ལས བཀད 


ལོ སཾ 











ཉིད་ལས ། ཛིཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཧིད་ལ་དདཔ་དང་ ། 
ག་བར ས་ས་ས ི་་་ | རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྱོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདེ་ལ་ དེ ] 






་ ང་མ 
| དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའི་སྟོབས་ནམས་ལ་མཱོད་བ་དང སེ་བླནམས་ལ་རད་པ་དངོ། ཀིང བོག་ས་ལ། 


་ ཀ་བདནས་པཅོད་བད་ །ས་འག ་དང་ འབགས་ངེའི་ 


བཾ བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། 'སྨོད་བ་དང་ ། 
། རྣམ་པར་ཐར་བོ་བརྒྱད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ནས | 





ཌྷཱ 


= 





ཚིང 





རིགཔུ་ནུམས་ལ་ཆུད་པ་དང་ ། 





ད་འ ད་བ་དནི་ ནི དེཡནཏགའད ག་དང ། 
བུམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱཏི 


། ླབ་། །  བ་ྱས་ི་ིང་སར་མཚོགས་ར་ཡོངསས བཛིན་པ་དང་ ། སམས་དབའ་བུཨམཆགས 
། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེ ེན་བ་ཏི་ དངསྣུཐོབཔར་བདཔའི་ཐབས་མཁཁས་བ་དེབབཤག་རབ་ི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལགྱ་བུང་བརརིག་པར་བའོ། 
ཀླ་གཀ་གདན་རརགས་ སུ་ཉྱི་བུའུས ། རིགསྱ་ཀི་བུ་སོ་གང་ ག་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོའ ཏུ ཤིན་པ་འདིའངིནཔ་དང་། འཆངབ་དང་ ། ། ཀློག་པ་དང ༈ གུནཆུབ་པར་བེད་པ་དང་ ། ཚུལ 


། ས་མ་བ ལ་ཡོང །ཀུན་ཐས་ི་ང་ི་ུང་བད 


ཚབ་གཞན་བི་སད་ཏན་པདེདག་དཔྣལན་པརྱ་རོ། །བྱིན་གྫིས་གསོའ འ་བ་ ད བ་དང ། སུ 
ན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང ། ཀློག་པ་དང་ ། གུད ནས ི་ 





༤ 





དཆཚ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་གངདང་ལན་པར་འགུར་བ་ལགས ། 





སེས ད་ཤསརབཅི་ ཤུའི 
༤ ‹ ༨ ཐི ་ \ོ 
། 


བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་བཛིན། 


བ་དང ༣ འཆང་བ་དང་ ། ཀོགཔ་དང  ཀུན་ུལབར་བདཔ་དུང་ ། །ནུལབཞི ཡད པར་མབ་ལསིམ་པརྨ་ཞི་པ་ལ གཏོགས་པར ༈དག་གིས་དས་ངད་པར 


མི་འགྱུ་ར་རོ། །མ ུས་ཁེད་པརམི་འྱུང་རོ། །མེ 


ཨ་དུས་ཐེད་པ་རརི་འགུར་རོ། །ཆུས་དུས་ཐེད་པར་མི་བྱགར་བནས ། ནདབྱ་རྩ་་གཅིག་གི་བརྡ་ཅིས་དུས་བད་པར་མིཿ 


རོ ྒྱརལ་པོ་དངླ་བ་ནས་གནོད་པར་བ་བ་ཞིག་བུངབ་ལས ། ལོགཞརིགས་ཀིགུལས་ ། སབ ཤེ་བ་ི་འ་་པ་ད་བཏན་ེདས 


སསོ། །གལ་ཌདེགསྦ་ཀྲི་བུབམ 


འི བད ༤༥ བ་པ་ཆན་པདགྱའངགཏབའ བདང་ ར་ གཏུམ་ཧ་བར་སེམས་ཤིང་དགའ་བར 
ཊམླས་དེ་ལར་སེམ །རགསྱ་ྱབུ་མོ་དེ་ཤས 
རྱལཔའི་བུ་འམ ། རྒྱལཔོ དྱ་ཀངདའ་བའི་ཚགགས་གཏ་དྲ་བཀང་ ། གཏམ་ 


༄༅། །ཧ་བརསམས་ཤིང་དགའ་བས་སམས་པར་ །འཅིའི་ཕི ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདྷེལ་ར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ རིགས་ཀི་བུ་མོ གིས་སེམས། 
7 དལ་བ ས་པས བ་པ དཱ སིམཞེན །ཀྱའ་གི་ ། ག་བ རེགས་ོདགག་གས | ཀོང 
ཨ ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ | ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེད་པ་དང་ །ཚུལབཤན་གྲདཔབདཔ་ི 
ཚའདིའི་ཡོན་ཏན་ད་དག་དཔྲལདཔར་འབྱུར་རོ། །ཀྱོུ་ཤི་ཀ་རབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གངདག་དང་ལན་པར་འུར་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ནམ་ཡང་དག་བ་བྱརུའི་ལསྱ་ཉིལས 
དྲུག་པ་བཞི་དང་ ། ལོབ ། 


པའྲབལ་བརསི་འགྱུར་ཏེ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམ་ས་བར་འ 







|དང་ ཿ ལམ་རྣམས་དང་ ། འཛགས་པའི་བདན་པ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ས་དང་ ། གཟུགས 


དཱ 


ཤཾ དན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པྷ་དམས་དང་ ཡུང་དགུ་པར་ཚོང་བྷ་ནམས་དང་ ། རུ་འཕུལ་རྐང་པྲ་ནམས་དང་ ། དབང་བོོ་ནམས་དང་ ། སྟོབསྣ་ནམས་དང་ ། བུད་ནུ་བྱ་ཀི་ཡན་ཁགྲ་ནྲམ་ 
ཚདལེད་པྲ་དམ ་མད་པའི་ཧོམས་པར་འདུག་བྲ་ནམས་དང་། 


| 


ྦ 








= 


གདནཔ་རེག་པ་ནམས་དང་ ། ཞང ་་་ཊ་ཆ་ཁ་འབུ 


ནམ་མང་སམས་ཅན་ང་ལ་བརིི་ 
ཀཀ 


རེཾེི}ཾིཾིེང 


རྣམས་དང ། ། མཐུར་གྱིས་གནས་བའི་ཧྭོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པའྲེ་ཐོ་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚོནམལེད་བདང་ ] སྨོན་པ་ཨེད་པ་དང་།། 
] ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣསས་དང་ ། གྱངས ཨིནངས་དང  ་ཞིགཤེགས་འྲི་ས་ནམས་དང ༤ ། མི་འཇིགས་་རམས་དང་ སས 


ལྭ ཤེའོ །དནམ་ཡབན་ལག་ཉམས་པ། 
ས་སམ ། མགརབ་འམ ། ཝུག་བདར་བ་འས ། ཤན་པ་འཡེ ། 


ན་ུ་ཡྱར་གཉིས་དང་ལན་ པར་འགྱུར ། 
རྲཾྲེིེད་ ནམ་ཡ་དབང་ཆུབ་སེམ་ 


༈ འཛིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་གངན་ །  ་ 


༡ །ཁྱམར་རོ། དེ་བདདན་ས་ས་ཆས་བཅོམ་ཞག་འདས་ནསས་ལ་བུབ་དུང་ _] ཧག་ཀྱ་བ་དང་ ] བསན་བཀུར་བྲབ་དང་། ཆོས་མ་ཉན་པའི་ཕིར ། སངས ད 






རྭ སྭ་ཀི་ཞིངནས་སཱྱ་ཧ་ ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་དུ་འབྲ་ཞི་ ཤྲ ས་ཅན་ནནས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བར་ཧེད བཿ [ སངས་རྒསྱ་ཏི་ 
ཤ ནིངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱགུ་ར བསིག ། གསྭ་སུ་དུམ་ཡིན་ཏུན་འདདག་ཅུན་སུམ་ཆེ་གས་ར་བ་འདོད་པས་ ] ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན 
1, |བུ་འདེ་གཟུང་བརུ་ཧ ། བཅང་བར་བ ། བླ་ཀུག་པར་བ ། བ་པར་བ ། ུལ་བཞིད་དུ་ཡེད་ ཡ་བ ། བབ་ཐམས་བདམ་ཤནཔ་དེ་སམསདཔས་བལ་བར་་འ 
| དདགད་ན་པདཔ་དག་པགས་པའེ་བ་བམངེབ་གས་པ ་རསཔྱ་ཉིུ་བསཞ་དང ཚེརབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགུར 
( 8ཤུསརབ་ཀེལ་རོལཏུ་ཁིན་བ་སྟོང་ཕག་བྱར་བ་ལས་ལྕབཉི་ཤུའོ། སྔ་བུ་སུགས་ཅན་གཞན་དུང་ ] ཀུན་ཏུ་དུ་བླ་གགས་ལྟ་བའི་བསས་པ་ཅན 
བྱ་ར་ཙས་ཞིག །བཅོས་ལྡན་འདས་གངན་བ་ད་ལེགས་སུ་དོང་བ་དང དེནས་ལའི་དབངཔོ་བྱརཟིན་འདེ་ཧམ་དུས་མ་ས་ 





པར་གྱུར་ཏེ ] མྱུ་སྟགས་ཅན་གཞན་དང་ ། ། ཀུན་ཏུརྩུ་བ་བརྒ། 






།བྱར་བཱན་ཧྱིས ] ཤུས་རབ་ཅི་ལ་ལོའཏུ་ཡིན་པ་ཡང་དག་བ བུ ཤ་ར་བསམས་བས ལཾ ལྔ 

2 ས་ངོགས་སུ་བགར་བ་བས་ཏེ ། ལམ་དེ་ཏིད་དང་ ། གྒོ་དཾཉིད་ནས་ཐིར་དོང་བ་ཡིན་ནོ། སྟེགས་ཅན་ ཀྲ འདི་དགྱ་ཧང་རིང་ པ་རང 
ཁགའ་ཅམ་ལའང་ད དཀར་པོའི་སམས་དཔ་ཝུན་པ་མ་མ་ཐོ་ྷའ ། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞོན་དྭང་ ། ུན་བ་འད་བས་བངནི་གནད་པ་བ་བའེ་སམ་པཔ ལའ་པྲ་དག  ་ 
བསར་པ་ཅན་ཤག་སཱག་མ ། འཁོར་འདི་བའང་བརསསས་བངག་སྟག་ཀུང་ ། ཤར་དུ འི ན་ལྷ་དངབཅས་པ ] བདུད་དུ་བཅས་བ ] ཚངས་པ་ར་བཅས་པ་དང་། 
སྱ ན་བརབཅསཔ་བྱི་ས་དགཞནགཡགསབི རེ ི་ ་པ་འདི་བསྟན་པའིཚ ] ཞེ་སྦང་བའི་སེམས་སམ ། ༈ གླ་གསལྟ་བའྲ་བསྲམ་པསཊ 

ཤ བའ་ང་ངག ། དདེ་གནས་མད་ད །ེཅིི་པརཞེན ། ཤད་ད གསུམ་ཁས ཤུ་བིའཏན་ི་གསའདྱསཆེན་ཞིའི་སི་འི་བུད་ ། 
།སུསྭཱ་ཝ་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང ] གཞན་འཐྱུལ་དབང་པེདཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་ ] ཚངས་རིས་དང་ ། ་དང་ །ཚངས་པ་ 


།ཀུན་འབོར་དང་ ། ཚངས་ཆན་དང་ ། སྣངབ་དང་ ། ཆུང་སྣང་དང་ ། ། ཚད་མེད་ནང་བ་དང་ ། ཀུདཱ་ནངདང་བ་དང་ ། དྭག་བ་དང་ ༈ ཆུང་དག་དང་ ། 
དགྱེ་ཆས་དང་ ། ཆེབ་དང་ ། ད་ཆབ་དང་ ཁ་དང ། མི་གདུང་བ 

ལག་སན་ལགཔ་སེད་ག གྲ ། རི ཀར ས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རཁ་ཏཱ 
ཐཱ ཊ༽་ སས་བ ༨ ཧོར གམརདདག་ཐམ་ས་ཅདགིཤེས་རབ་ི་ལོ་ ང་ལ ྲ ངེ ཅིག 

ར་ལ མང་ཤ་ཡུགས་ི བུ བ་ནི་བ ངངཔཔོ་་ ན་མི བས་དང ། ལ་སད ན་མ བ་ཞི དང་ 


སབ་ཅི་བང་།་་ནལཀརི་ཧད་ཅི་ གས་རབ །ན་ཅ་ཡོརཞན འདཝ 











ལྡན་འདུས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ད 


ཁསད་གའ་ག་སྐང་དགན་ ། ས་བཅས་ལ 


ཤཱ ཁུམས་གྲུཡང་གི་ཅེསལུད་དགན་ ། ས་ལྦ་ར 





༄༅། །ཤམས་ཅདནི་ ཤེསརབ་ི་ལ་ལོ་་ཊིན་པ་ལས་བུང་བ ག་པ ལོཔོཿ 
དུས་ཉན་ངསྱ་ཤ་དག་འདུན་དང་བ་ 
ོད འ་དང བོ དེ གས་པིངང་ ། མབ 


མི་་སིངང་། ོང 
། མའམ་ཅདང་ 


་སརད་དགྲ་ཐགས་ཅུདགིཤེས་རབྱཀོ་བ 






ས་ད པོ་དང ། ལྟ་དང་ །ཀྱུ་དང་། 


བྲ བཅག་བཞུད་གཔ་དང་ ། རང་དང 'དྲང་ ། བ་ཆུབ་ 


ས་དཔའ་ཆན་པོ འེས མམཱཁའ་ཝིང་དང མི་ཁམ་ཅིདད་ ། 
ྟོ་འ་ཆནཔ་གང་ཇི་སད་ཅིང དཔ་ད ས་བསམ ཟུང་ངོ་། ། འད་ཉར་དདགྲ་བསས་ཅད་ནི་ 








༤༨༽ ༨ ཊུ བུ 

པྲ བཅས་བ་ཇིསདཅིག་བཞུགས་པ་དང་ ། ག་གས གས་འཇིག ོིོོུ ྱ་་ི་གགན ། མབས་ོསབཅོཚ ། ལྷ་དང 

བཅས་པ བསགས་པ ། རབས་ད ཡུ་ཆཾཿ ས་ག 
དེི་ི་ཕི་བཞན ། འདི་ལ་ར་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དནི་ཤས་རབྱཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལྭསྱཱ་བུང་བ་ཤྭ་སྟག་གོ །བང་ཤརྱ་ཧ་ལོ །ཏེན་གི།ཁམས་གྲུངའྱི་གུང་གི་བ་་མ་ 
སྭད་དགན ] སབཱྱསསབཅ་དའདབ་ཉབས་ཀྱིདག་པ། དུ་བསཔ་ཇ་ཞ་ཅགབཅུགས་པདང ། རང་སངས་ཆས་དང་ ། ། བབུན་བསརདངའ་ཞང་བརཅིན་པ་ 
དཔ་ད ལ་དང ༽ བུ་དང །མདདྲ་སན་དང་ ། དེབ་དང ཝམུ་ིན་དང་ ། ནམམཁ་ལ་ཐིངདང་། མི་འས་ཅིདང ལཱ་འཕེཆེན་ལོ་གང་ཇི་གདཅིགཡ 
ཅྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ལེ་ལ་ལོགཏཱ་ཡིན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེཅིའི་ཕི་བཞེན ། འདྷི་ལར་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ད་ནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལས་བུང་བངག་སྟག་གོ། །-ཤར 












༡ཧ་ ༄༅། །ལྷེའི་ོཿ ཅི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་བེམ་སད་དགན ། སངས་ཆས་བཅོམ་ཝན་བདས་ན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སེད་ཅིག 
༼༥ བཤུགས་པ་དང་ ། རངས་བས་ཆུས་དང་ ། ཤ བསས་དཔའ་སེ། ས་རབ་འཇིན་པ་དང ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང ] གནེད་ཕྱིན་དང་ ། དི་ཐ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ [ 
<` ༨ ༤ སར ༤ གཿ དུག - ༨ < ༠ `༄ ` ༄་ 
4 ཁིན ( འདི་ལྟ་རད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཉེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལསྱ་བུང་བཤ་སྔག་གོ །ལྡེནུབྱཀི་ལོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་གྲངུའྲི་ཀུང་གི་ི་མ་སྭད་དགན ། ། 
དས ས་པ དདུག་དངབཅས་བ་ི་ཉི་བྱསུགསཔ་དང་ ། རངསངསྱ་ཆས་དང་ །རབམསདབབ་དམསེ་དཔའཆེར་བ་དང ། ལྷ 
རྫ །དྱ་བཱནོ་དང་ ། | ལུམ་ཡེན་དང་ ། ནན་མ་ཁའ་ཝཱང་དང་ ། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། བ་གང་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་བ་དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད 
( དི་ཡོངས་མུ་བཟུང་ངོ། །ད་ཅིའི་ི་བཞན ] འདི་སརདེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ཤགེས་དབྱ་ཅེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལས་བུང་བཤ་སག་གོ །ནུབ་བང་གི 








༣༢༢ ཤོགས་མཚམ་ས་ཀྱི་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ག ུླ་གངགི་ཧེམ་སཱད་དགན ། ། སངསྐ་ཆས་ བཅོས་ན། འུདས་ཉན་ཐོསྱ་ཀི་དགེ། ་འདུན་དང་བཅས་བཇེ་སྭད་ཅིག བཞུགས་པ་དང་ ། རངསལ 
རྒྱས་དང ། ཧངཆུབསམས་དུབ ཐའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ¦ ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲིབ་དང་ ] ལྷ་སྲ་ཡིན་དང་ (| ནམ་མཁབ་ལྡིང་དང་ ། ། མི་འ 
ཅེད ( ལྟེའི ་་གངི་ིགདོ་པདི་དགྲ་ཐབསདདས་ཤུ ཤེས་འ ལ་ལ་ལ ་འི་ས་དུ་་བབང། །དེ་ིའི་བིར་ཞེན ] འདི་ཞདདདག་ཐམས་ཧུངནི 
ཤེསརབ་ཀིལལོལཀུ་བིནཔལསྱ་བུངབག་ཐགགེ་ །འོག་གེ་ ོགས་ཀྱེ་འཇེག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྲེབ ཉམ་སཱེད་དགན ། ¿ས་སྦྱརས་བཅོས་ལན་འདུས་ཏན་ཐས་བི་ད འུ 
དང་བཅས་པ་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་ ། རབ་སངསྭ་རས་དང་ ] ྭདཱནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོད་པོ་དང་ [ ལྷ་དང་ | ཀྲུ་དང་ ། གནེད་སྙེན་དང་, ] དྲི་ཟ་དང་༽ 


ལྷ་མ་ཡིན་དང་ | ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་ལས་ཅེ་དང་ ། ལྟེ་འུཔ་ཆེན་ོ་གང་ཇི་ཧད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུསྭ་ཀང་ཤེས་འབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ 


ངོ འའཆིངནེ། ། འདཱི་ཝར་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བྱུང་བཤཤ་ སྟག་གེ ] སྟང་ག་ཕགས་ཀྱ་འཇིག་ཉེནྱ་ཨི་ཁམས་གླའྱི་ཀུང་གེབེཨ་སེང་ 
















ཨཿ ༦ & ཤོ 





གན ༨ སུང་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉན་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་ཕྲ་ངྲི་སྐད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་ 


ཧིན་བ་ལས་ཐུང་བཤག་སྟག་གོ། བདུ 
ུས་ཀིལ་ོརབཞིཔ་འ ང་མངོན་དྲུ་གུར ། འདོདཔ་ལ་ལོ་ ` ། གཟུགས་ལ་སྲོད་ འི་ལྷ་འདི ་དགྲ་ཀ 








ཁྲ་བདཆུ་བཏུ་ལུང་ཧོན་པཔའགུར་གྱི ། 


དེ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག 


ཏྭ དྲུཆུབ་སེམས 


ི་ོ ། ། ད་ཟ་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་དྭང་ ། ནརེ་མཁའ་ཁྲི་དདང་ 
ིྲད་ཅག་ཡོདཔ་དཀབསས་པར། སཿ ཏ་ིན་པ་འདི་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་ངོ་། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དག ལུ 
ལི ་ུ །དེ་ནས་བདུད་སྡི ིག་ཀ་ཅག་འད་ཞམ་དུ་སེམས་པརྡ་མུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེ 


གགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་པར་ངཱོགས་བའེ་ས་བས 
ར་བ་ལས ། འདངནི་གདོནམི་ཟ་བར་བང་དུ་བ 


འ 


ཧུ ཐིམ ༣༤ ༣ པངདག་པ་ར་ 
། བདུད་སྡིག་ཏེ་ཅནྱ་གིས་དཀུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མངད་བརྡ་ཁུལ་དག ། ཅ་ལན་འདས་གཔ་ ན་བ་དེར་འགྲོ་འདོད་པར་གུར་བ་དང་ ། དེན 


ཆད་བའོ་སཱས་ནས ། 


༤ 


འདི་གངདག་པ་ར་བསམ་ཏེ ། 


༦ \༽ 


ཕ་ལཀཏུ་ཁོན་པ་འད་ཡང་དག་པར་བསམ་བརབ། _ །དྭན་བས་བ་ཇོད་བ 
དུན་བས་གསལ་བར་བརོདུ་པ་དང་ ། ལྟའི་དབང་པོ་བྱ་ར་བིན་ 
ལམ་ད་ཉིད་དང་ ། སྐདེཉདས་ཡེར་ཡོ། གེ 


འབའོ་ཧཱས་ནས ། ལྷའེ་དབངཔ་བྱར་བ འཤེས་ 





།ཅིག་ཱཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷ་ཛུས་ཀིས་ཁོག་དང ། ན་བཟའུམ་ངཔོ་མངོན་པར་གྲུལ་ནས་བརྡ་ས་གིནམ་ ཞམ་མཁའ་ལ་འཁོད་བཞིན་ད་བཅོམ་ན་འད་ 
ཏོ། །བཅོ་ རཱ་གཏོརནས་ཚིགའདི་མད་དུ་བརོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླི །རབྱ་ཀྱི་ལརོགཏུ་ཐིན་པ་འདེལ་ 
ཡོད་པར་གུར་ཅིག །ཇམབུའི་གིངགི་མ་ 'འདེ་དག་ཛིསིད་དུ་ཤེས་ར་ བྱ་ལེ ་ལན་པ་ལ་དད་པ་ད་བདད ། ས་ལ 
ཚྫོགས་བའི་ས ཝེ བ་པར་མི་འགུར་ལ ༈ དམ་པ་ི་ཆོས་ཀུང་ཨུན་རིང་དུ་གནས་ཤེང་ } དགེ་འདུན་ད་ ་ཁབཇིག་ེནྲླབབར་བརཞ། །འཛྲམ 
བུའྲི་ཐིངགིསྡི་ནམས་ཇིསད་དུ་ གས་རབ་ཏིོརཏུཡིནཔ་འད དི་ལ་ཅོད་པ་ ད་བད་སིད་ུསང་གསུམ་བྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏན་གི་ཁམས་དང་ ག་བྱཅུ་ཀུདྱ་ཁི་འཇིག་རྐན་ཧི 
ལཾ ནས ོང་ས་རབ་ཤི ས་ས མ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫ་ཐགས་པའི་སཛས་རསྭ་ཀདནུབ་ ་པར་མི་འགུངལ } དམ་པའི་ཆོས་ སིར དདུ་གནས་ ཤིང་ } དག འདུན 
ཉོན་དུ་འྱབུ་ང་བར་འགུར་གེའོ། །བངཆུབ་སཾ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱ་མཱུད་བཀད་ པར་དུའ་ཕགས་པའང་ཡོད་བད་འྱད་ནོའ་ 






ཝོགས་གངུན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཟིགསྐ་ཀྱ་བུ་མོ་དགཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ིན་པ་འདྲེ་བིས་ཤིང་གེགས་བ་དུ་བས་ཏེ ། འཆང་བའི་ཕོགས་དེདི་སྣང་བ་དཔ་ 7 ་ ། 


ོསདག་མགངཅམངས་ཅག་པ་ད ལ་བར ་པར་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདེས་ཀྱག ། ལྤའི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཧིན་དང་ ། 
ུདདག་ལ་འདི་གདེས་བཀ་བྱ་ལ་ཏོ། དུ ུ་ི་ཀདད་བགནནོ། །ངེ །དེདེ་བཞིན་ཏེ { ལྟའི་བུ་དག་དེ་ད་བཞིནན། །ད་ད་བཞིན་ཏེ ཇི་སེདདུ་འཛམ་བུའྲ་གིང་གི་མི་ 

ན་པ་འད་་ཆུད་བ་དེ་བདྲ། དྲ་བཞིན་ག༨༽ ཞེགས་གའ་ཅོམ་པདེར་ར་རྗགེས་ བསམསྤ་ཆབ་ཨཀུབ་པར་མི་འང་ ལ ། 
ཀྱབཡུན་རི་དུ་གནས་ གིང ༥ ་གས་ཁསིག་ང་བསབ་ོ། གསང་བ་དང ། ། ལོག དཀྱ 
ཨ་རདྲགནས ཤང དགད ་པ་རྲག་བཅོས་པ་མང་དག་བརྡ་རོགས པིས་བསྲ སན་ཁང །བར་མི་འགུར་ལ ། 








ཤིང དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འཇིག་རྟན་དུ་འབུ་ང་བར་འགྱུར་རོ། ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གྤམས་དཔའ་ཆེན་ ཉི་སོ་དོབཏད་པ་དྲ་ལ 





༄༅། ས་གཟན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རགས་ཀྱ་བམ་དདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་་རལ་ཏུཕིན་པ་འདྲ་བིསཤིངྱ་གེགས་བས་དུ་བུས་ཏེ ། འཆང་བའི་ཤོགས་དེནི་ 
ག་བར ཊོ གེ ག་རིག ིགས་ི་ཨོདགསཤེས ར་བས་ཤེས་གོ། །དྭནས་ལྷུའི་བུ་དེ་དག བགུ་དདགལྔབས་ཀིམ་ཞག་མངབ་ང 


པར་བུལནས སེ གས་དེ་དག འདྷ་དདྱ་ཀིཚིག་བྗངོད་དེ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་རིགསྱ་ཀྲེ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཤེ་ས་རང 
་ར་ཏུ་ཕནཔ་འདིའཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀཱགོ་པ་དང་ ། ཀུནཆུབ་བརབབིད་ཅིང་། ཚུལ་བཞནདུ་ཡད་ལ་བྱེདབདེལ་བདུད་དམ་ ། བདུ་ི་རིགས་སུགཏོ། 
བའི་ལྷ་གགས་ཚོལ་བ་ནམས་ཙིསླ་གུགས་མེ་རུད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རགསྤ་ཀི་བུ་འལ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུམོ་དལ་ཏགྱཏྲཱ་ཧཱན་སེ་འཆད་པར་བུང་བ་དང་ ། 





་པར་བྱསྱོད་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡེད་ལ་བ མས་ས 








བྱསབ་པ་དང་ ། བྱ་སུང་བར་བྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སུདབུའུན ༈ རིགས་ཀྱིབུ་ཁམ  ཟིགས་ྱམོ་གང་ཤག་འབིལལ་ཧཔ་འདི་ལཛ་ ང་འཆང་བདང་ ། ཀློག་ཆིང་ཀུན་ 
་ ། སྟནཔ་དཔས་ཚུངས་བ་ཙ་དུ་བདག་ཅག་སེ དནས་ལའ་དབང་པོབྱ་ེ 


༦ 


་བཅོན་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་རབ་ཉྱ་ལ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཛི འཇིན་ཅིང་འནང་བ་དང་ ཀ ཀློག་ཅིང 
ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་.། ་བཅན་དུརད་ལ་བྱིདར ར་དགན་དག་བའེ་ར བདགལ་བདང་ཝན་བལ་ལགས་ད ། བཏོམ་ཝཱན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། ཅིགས་ཀླི་བུ་མོ་གབཤེས 
རཀྱ་ཀལ་ལོལཏུ་ཝིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིབ་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་ཙིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱིད་པ་དང་ ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསིད་པ་དདགནི་སེན་་གྱི་རལ་བ་ལ་བྱསི་བ་བྱརི་ས་བར་འྭ བྱུ 
ལོ །བཅོན་ཝན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འབ  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ ཀི་བུ་མོ་གངེཤས་རབྱ་ཀི་ལ་བོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱི བ་དང་ 
ུ་བགི་་་ྱའ་དཔ་དགི་ངབྱ་ཆསང་པལ་བནབ་བྱི་པ་་འབརོ། ། །བཅས་ལ་བདས་རགས་ི་འ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཀྱི 
ཏཱ ] ཀགཅང་ཀུན་ཇུབ་པར་བྱཅིད་པ་དང་ །ཞུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱིད་པ་ད་དག་ན་དགེ་པའི་བ ཤེས་ག ནྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར 
འགྱུར་རོ། བྲོར བ་བདག ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལསྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཏིད་བཙལ་བར་བྱའི། གེའོ། །བཅོས་ལཱན་འདག 










༅། 


མའི 


321 ༄༅། འེ ད 


༦ 


།འདྷིལ་སྟ ཊཱ 
ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པའང་གཞན་ལ [ རྣབ་བ་ཐམསཿ 





ཊཏདམཌཱན་པ་ཏིདྱ་ཏུང་གཞན་མ་ལགས ། རྣོམ་བྲ་བཱམས་ཅ་དམཉན་པ་འིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ༨ 
ཁཱ བནན་ལགས་ཏེ། བིར ཛག | རྣམ་བ་ཐན་སུད་མཏེན་པ ཉ་དདེལ་གཞིསཅུམ་མཇིས་ཏེགཉིས་དུཅབསྐསས། 7 
¿སྩལ་པ ། ཀོབུ་ཤུཾཀ་དེད་བཞིན་ནོ། ཀྱོར གི་ཀཤེསརབྱཀ་ཁ་རམཏུཔིན་པ་ལསྭ་བུང་བནི་ ། 


ས་ས ས་མས་་་པ་མདམ ི་ོ གཅན ན་ལསྱ་བུང་བནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཡིན་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ༢ 








|ཕྱིན་བའང་གཞན་མ་ཡིན་ཏ་ | ྣ་ཐརཤསབབྱིལསཀུ་ཡིནཔ་དང ས་བྲ་བསས་བདགྲའནབོད་དལགཉིསུམདའ ཉིག་སུ་བར་མེད་དེ། ། 


ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་མཏུ་ཡིན་བའང་གཞན་ལ ས་ཅ་དམྱ་འེན་པ་ཏི་ད་ཁང་གནནམ་ཡིན ། ྣ་པ་ཐམསཅདཀའན་བ་ཏིོ་ཀང་གཞོན་བ ། ཤེ པཱ 


༦ 


སིལ 


༦ 





༣ ཡཱེན་བ་ བ་སྟོང་བྲ བྱཧ་བ་ལས་ལེ་ལུ༢་ ཤུ་གཅིག་གེ། ཁཛ །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲའ་ངོས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྙིས་དངེས་གསོལ་ཏོ །བཅེས་ཝན་འདས 
ཅང ྲགེཾེཾྲྫྲིགགཾཾི་ ། ག་པའོ བབནངའིསངསང་ཡས་པྲབ་ཇོད་པ་ཨ་མཛ ] དྭ་ལར་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཅིན་བའིམ ༨ ། དེ་ར་བཟོཔའི་བལིུ་པ་ངམང་སང་བཅིདབ་མམཛད ། ད་ལར་བསོན་འབུས་ཅིལ་ལལ།ཨབིན་པའིམིང་ཡང་ 
ཆེ སྔུབྗཔ་མངད་པའ ཛ་བ ུར་ ! སར ངིད ངོས་བ རར 
ོངཉིད་ི་བསང་ས། སུ ོང བབཏིད་ བོངས བཾ ས་སུ སུ་བྗཇོདཔ་མ་མཛད་ ། དྭེ་ཝར་འདུས་ ་གསྟ་སོང་པ་ཌིདྱཀི་ དེ་ནི ། སམ 





` གས་སོང་པཉདྱ་ི་སིང་ཡང་ཡོངསསུ་བརོད་པ་མ་མཛད ། ]ེལྟརམཐའ་ཡས་འདུསཔ་གོངབཉིད་ི་མིངསསངས་སུ་བརོད་པ་མ་མཛད། །དེ | དེ་ལྟར་ཐེག་མ་དང་ 


། 
མ་མེང་པ་སེང་བཏི་དཀྲཿ ཡང་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་མ་མཛད ] དེ་ལྟར་དོར་བ་ ཿམད་པ་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་མིང་ཡང་ ངས་སུ་བརོད་པ་མ་མཛ་ ར་རང་བཞིན་ སིི 
` ་ དྷ་ུར་ངོས་ཐམས་ གེ སགསས་ཅ། ཅད་སེངབཉད ་ །ེཾཾཾི་་ སུ་བྲ་དད་པ་ 
་བ་མ་ཛད ༈ དྡེ་ཝཱ་པསི་དམིགས་པ་སོང་བཏི་ ། དྭ་ལྟ་ངོ་བོ 


ཅེ རི ` ྷྩ་ རྱ ཤས་རབ 
་ལོམཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་མཛད་པ་ད་ སྟར ། དག་བ གབས སོ་ས པ་མཡང། ཨུ ས་མིང 





སོབས་སུལ་དོད་ས་མཛད ། ེ་སརྣདུ་འཕུལ་རི་ནང་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཨིང་ ས་ཨུ་བྔརོད་པམ་མཛད ། དྷེ་ལརྷ་སོབས 


ལོ་རོགྲ་སྭ་ར་ཚོང་ 


སས་ིཡངམངཡ་ས་་བྲོ བུ 


བམ་མཛད ། །གླིས་བསམ་གཏུནབའ་སྲ་མང་ཡང་སས་སུ་བ ད་པ་མ་མཛད ། དམརཔ ལཞིང་མང་སོངས་ུ་བོད མཛད ། 


ར་འཇུག་པ་ 


བམད་ཡ་སང་ོ་སུ་བ ད་པ་མམཛད ། དྷེཉརམཐརྱཐིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུ་ །ང་དགུའིམིང་ཡང་ ཁས་སུ་བྗོད་པ་མ་ས་ཛད ། དྭ་ཝ་རྒ་ནམ་པར་ཐར་པའེ་ 


བཉིད་དང་ ། ཚནམ་མད་པ་དང་ ། 





སི་རིད་མགས་འི་ནང་ཡངསྐ་རརདཔ་ར་མཛད དྷེ་ལར་གཟུང ཟུངསཀི མས་ཀེ་སིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བ་ངོད་པ་མམ་ཛད་དོ། །ཇི་ཝཱརཔའེ 


། དྷ་ལྟ་ར་གཱང་ཆུ་བྱཏི་ཡཱན་ ན་ལག་ནུམས་ཀེ་སིང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 'ཀླརོད་བ་མ་མཛད་ ། དྭ་ཝ་རྭ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའི་མིང་ 
ི་ཨ་ཤུས་བབ་ཅིལ་ལ་ཏ་ཡིགཔ་འ་བསས་སུབརོ་པ། མུ་ངདབུ་མཁང་ འཕསབཡབད་མས་་ི་བབོ་བ་ 





ྱི་སིང་ཡང་ཡོངས་སུུ་བངོད་ར པ་མ་མཛད་དོ། །ཇི་ཝར་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་བའི་མིང་ཡོངས་སུ་བྔ་ཇོད་པ་མཛད་པ་ད་ཝར ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ 


སློན་ང་མེད་པའི་མེང་ཡང་ཡོངས་སུུ་ བཛད པ་མ་མཛུད ། ུར་བན་པངཤསཔ་ན པས་བ ཡ་མ་མཛད་ ། དུ། 
& 










༢ ༄༅ །ཡོངས་སུ་བྗརོད་པ་མཛད་པའེ་ལར ། ཀཱ  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ བཅུའི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུུ་བརད་ དོ་པྲ་མ་མ་ཛད ] དེ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མིང་ཡང་ཡློད 
སུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད ། དྷ་ཝར་སོ་སོ་སངདག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརོད་བམ་ ། དྭལར་སིངྦ་ར་ ིལསཡས། ར རོད་པ་ཨ་མཛད ། དྭེ་ཝཱ་ར་སབས 
ུས་ཁ་ཆསམ་འདེ་པ་བཅངྱདཀི་སབསང་སངས་སུ་བ་ངོདཔ་མ་མཛདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༈ དབའབོཉེསརབྱ་ཀཔ་ཕོལཏུ་ལིན་པ་ནི ༈ 
འདྷིལ་ས སྟེ བརལ།ིནཔལ་དང །སངབཉིད་ཐུམས་ཅད་དང་ ། ་ིཡགསཨ་ཆས་སུ་ བྱ་བ་དང ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི 
དང § དམད་པ་བཞོདང་ | གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་ང་ར་འཇུག་བ་བཞིདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ད་དང་ ས་ཅས་གདས་པའི་ཨོམས་པར་གཇུག་པ་དགུ་དང་ ། 
ཐར་བའྲི་གོ་ངབ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པམད་པ་དང་  ངནཔང་ཤེསབ་མས་དང ། ཏ་བ ༈ ཏངའཛིན་ནམས་དང་ ། གཟ་བྭ་ཀིས་ནོསས་དང་ ། 
ཤ་གས་ སྭོབས་བྱཅཅུ་དང་ ། སིཊ་རིགས་པཞིདང་ ] སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱ། སྦ་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་དག་གི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། 












ྲ མས ། རླམ་པྲཕབུས་ཏདགཆེ་པ་ཉིདུ་ཡོས་མུམབ་ོཔིམིབྱ་སིནཔའིཔོ་ིན་པ་སིདན ། གསོཔལ།།བཅོ་ཝན་འ 
ོྦ ། ར་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁུད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་མ་བོས་བའི་ཚུལ་འིམསཚུལའིམས༡ལལུ་པིན་བ་ཡིན་ནས ། གསོལ་བ ། 
` པ་འ ༤ ཀླ ༨༨ = ༤༨ ུ 
ཝཱན་འདས་དནི་ པ་ལགས་སོ། །བཉོས་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། དོཇྲི་སཱམ་དུ་སེམས རཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་པ་ཉིད་དུ་ཡེངས་སུ་མ་བརྔོས་པའི་བཟེད་ ་བཟོད་ 
ལྭ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཡིནནས ། གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ་ ] ད་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ཤིད་ 
ཨནུ་་བམས་པའི་བཅོན་འཐུས་བོནའབུས་ཀིཔལོུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནར ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 








ངིསམ་དསམས ཡབ་ཐམས་ཅད་རའེན་པའིད་ད་ཡངོས་གྲུ་མ་བ་མོས་པའི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་སིལ་ལོལ་ཏ་ཕེན་པ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོན ནེ 
དེ་ཛིསྭ ༽ རྣམ ད་མཁྱིན་པའིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔ 'གཏན་བསམ་གཏན་་ཊི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡིན་ནས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་ 


ར ཏེང (༨ `÷ ༢༠༡༤༢- པ \ „,¬> 5༨ ཡོ ¢ "རེ 
།བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ད་ངི་སཱས་དུ་སེམས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བམོས་པའའཤེས་རབ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ 





།ཡུན་པ་ཨིན་ནག ། གསོལ་པ | བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དིག་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝན་འད 





ས་ཧཿ 


༤ ༤ < 
ཕ་རོ་མཁུ་ཛིན་པ་ལགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དུཇི་ལར་ཡོངས་སུ་བཛོས་བའི་ཚུལ།བིམ་ས་ནུལ་ཁིམསཀ་ལ་ལོསྭཏཱའིནཔ་ལགས།ནོས་པ་ཐམས་ཅད 
དུ་ཇི་མྟར་ཡོངས་ཨུ་བརྫོས་པའི་བཟོད་པ་བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལགས ། ནམ་པ་བསས་ཅདམནཔ་འིདོི་ུར་ཡངས་སུ་བས་པའི་བཅོན་འཐུས་བྱཅོན 


ཏེ 





ཊཟི་མསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡིན་ནོ། ། །མི་སྩེ་བའི་ཚུལ་དང་ ] མི་དམིགས་པའིཚུལ་ཅུསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཛེས་པའི་ཚུལ་ཁསས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཅིན་བ་ཡིནནེ།་ །གཉིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས ། ནུམ་བ་ཐུམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཏིདདུ་ཡོངས་སུ་བ ས་པའི་བཟོད་པ་ཞེ༽ ད་བའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་པ ཏུཡིན་པ་ཡིན་ནེ། ས་བའི 
ངེ ་དམ་གས་པ་འ་བུལྱ་གིས་རབཔ་འམས་ཅདགཔཤིད (ཨུ་བྲམོས་ བཟདཔ་དབཟདོ་པའིཔར་ོ པ་ཡིན ག་ཤིས་སུལེདཔའི་ཚུལ་བྱིས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་དད་ དུད་ངས་ུ་བ་སཔ་འི་བཅོ་འུ ན་འྭགུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་ ། ཡདམིགས་བཞྲི་ཤང་ཁིསས བ་དམ 
ཱ ཉིད་དུ ས་སུ་བམས་པའིབྷ ུ་ིོ ་་ འགུས ཡ་པ གགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱུན་པ་ཉིད་ ས་སུ་བ་ཐོས 
པསྐ་གཏནི་བསམ་གཏན་བྱི་ལ་ལོ་གཅུ་ངི་ འི་ཚུལ་དང་ ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅི་ ག་ང སས་བ 
གཏནནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་ཡིནནོ། ཕྱི་ས་དང ། རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མ། ཆེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོབས་ཨུ་བམོས་ལའི་ཤེས་རབ་ རབ་ནིངཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལལོ། 


328 







༄༅། - །ཉིན་པ་ཡེནདོ། །སི་སྐྱེ་བའི་ འེ མལད ། མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཅིསྣ་ནས་པ་ 'ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ༣ པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ར ུ་བམས་བའི ཤེསར་བནིཿསས་རབ་ཀི་བ་ལོ 
ཏུ་ཕིན་པ་ཡིནནཱོ། - གསོལ་པ ། བཅ ས་ལའདསཔི་ཉརགཉསནུབམ་ཆེསལཁིམུལདང ] ཛྟཾལད་མ། རྱ་བོའི་ཚུལ་དང་ ༈ མི་དམགས་པའིཚུལ་གིས་ནས་བ་ 
ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིད་དུ་ཡོང ངོག་སུ་བསོས་པའི་སྲིན ་པ་སིན་པའི་པ་ལལཏཱ་ཕིན་པ་ལགས ། ཛིཝཱར་གཉིས་སུ་མམཆིས་པ པའི་ནུལ་དང་ ། ཇི་ལྟརསི་སྩེ་བའིཚུལ་དང་ ། མི 
དམིགསའ་ུ་ྱའི ཅས་རས་པ་ཐསས་ཅད་མ་ེནཔའོདུཡངས་སུ་བཛོས་པའཅུལཁིམས་ཨུལ་ཁནས་ེཔའ་ཁུ་པནཔ་ལགས་ །རྷིས་གཉིས་དམསར་བར་་ ] 
ཛྙིསརི་སཱ་བའི་སཱུལ་དང་ { མ་དམག །་པའི་ཚུལ་ཅིསྣ་ནམ་པ པ་ཐམས་ཅདམྱཔན་པ་ཉད་ རུ་ཡོབསས་ ུ་བཛུས་པའ་བཟེད་པ་བ བཟེད་པའི་པ་རེལ་། ཏུ་པེན་པ་ལགས ། །ཇྲིལྟར་གེཉིས་སུམ་མཆིས་ 
པའུསུལ་དང་ ། ཇི་ཝཱརམི་སྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་ རྨ ེ་དམིགསཔ་འིཡུ་ཅས་ཆསཔ་ཟམས་ཅདན་ེ་པ་ཏད་མོས་བསཔའི་བ་ནབཡབཅོན་འས་ིལ་རུ་པིནཔ་ལགས ། 








ཇིལྟ་བ་གའི ལསས་ སུ་མསཆིས་ པའི་ཚུལ དང་ ། ངི ཇ་ལྟརམ་སྐྱ 'བའིཚུལ་དང་ མེ་དམགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྣམ་པ་ཐམ༔ ས་ཅདམེན་པའི་ པ་ིད་དུ་ལོངས་སུ་བྲསོས་པའི་བསས་གཏན་བསམ་གཏན 
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[གྱི་ཝ་ལོཡ་ཏུ་ཡིན་པ་ལགས ] ] ཇིལརགཉིས་སུ་མ་རཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ] ཇིཝྟརརི་སྐྱ་བའི་ཚུ ལ་དང་ ] མི་ད ་དརི་གས་པའི་ཚུལ་གིས་ནས་བཟམས་ཅདསཁྱེན་པ་ཧིད་དུ་ཡོབས་སུ་ 'བཅོས 
་པའི་ཤུས་རབ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ¡ ཆོར་བ་གཞིས་སུ་མེད་པ་འི 
ཚུལ་དང | འ འདུ་ཤེས་གཉི་ ས་སུ་མད་ ད་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ འདྲུ་ཧེདུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། མིག་གཉིསམུམེད་པའེ་ནུལ 
རང རྣབ་གཉིས་སུ་ར་ ད་པའི་ཆུལ་དང ། སྣ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ལུགཞས་སུ་མདམའིཚུལ་དང་ ། ལུ ] ཡིད་གཉིས་སུ་ཡེད 
་བའི་ཛུལ་དང་ ། གཟུགས་གཉིས་པུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ །  སྦྲ་གཉིག་རུམེད་པའི་ཚུལ་དང་ ) རཱགཉིས་སུ་སད་པའི་སུལ་དང་ ༈ ཛགདེས་ཨུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ | རེག་གེས་ཏུ 
མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ་ཆེས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཆུལ་དང་ ༈ སིགགྲནས་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ས་དཔའྡན བང །ར་བའྲི་ནག་པ་ར་ཤེས་པ་གཤིག་སུ་མིད་པ་འི་ཚུལ་དང་ ། 








སྣའེརམ་བརྡ་ཤེས་པ་གཉིས་ཨུ་སེར་པའ་ཚུལ་དང་ ། ། ལྕེའེ་ ཁིརས་པ་པ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཡུསྙམཔར་ཤེས་པ་གཅེསྐ་ཞུངད་པསྲེགུས་དང་ སེད 


རད རརྣམ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།༈ 
ཁི་འདུས་ཏ་རེག་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ,མྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ པའེ་ཚུལ་དང་ ། ུས་ཀི་འཛསཏརེག་པགཉསྐ་མདཔའིཞུལ་དང་ 1 ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེ 
ག་པ་ག ཏསྭ་སུམད་ང་ཁ་རུལ་ ལདང་ ། འཐུས་ཏ་ག་པའི་ཅན་ཅིསཆར་བགཞི་སས་མདཔ་བིུལ་དང་ ། རབའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རེན་ཉིས་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡད་པའི་མུལ་དང་ 
4 སྣྲའི་འདུས་ ཀརེག་ང་ འིརྱན་བ འ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ (ཾ ལེའི་འབུས་ཏ་༢ ་པའྱི་སན་ིསཚོརབགཉིསནུ ཡེདཔ་འིནུལ་དང་ ། ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ །པའི་རྨེན 
¿ བྱཨ་ཚོརབགཉིས་སུ་མེད པའི་མུལ་དང་ ། ཡདྱཀིའདུས་ཏརེག་པའྱི་རནྱ་ཅིས་ཚོརབ་གཉིས་སུ་མད་ ད་པའི་ཚུལ་དང་ ། སའི་ཁམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ] ཚུའ་ཁམས 
ིས་སུ་མད་བའི་མུལ་ད་ ། སེཁི་ཁམས་གཉིས་སུམེད་པ པའི་ཚུལ་དང་ ། ླུངགིཁས་སགེས་སུ་ད་པའྲི་ལ་དང་ { ནཱམམ་ཁའི་ཁམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ] 
།བའ་ ས་པ་ཁམས་གཉིས་རུམད་པའི་རུལ ང་ ། མ་རིག་པ་གཤས་སུུམད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཤད་ དུ་ཏེད་གཉིས་སུ་མད་པ། པའིུ་ལ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་སུ། 





33, 


མད་པའི་ཚུལ་དང མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་སུ་མད་ པའི་ཚུལ་དང་ ། སྤེ་བཆེད་དྲུག་གཉི་ སྲར སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། རེ 





རེག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ང་བྱེ་ལུ པ་དང་ ། ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཨེ 
པའི་ཚུལ་དང་ དཔ་གཞིགན་མདཔུལ་དང ། ] ཡན བ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་དང་ ། སཱིད་པ་གཞིས་སྲུ་མེད་ང པའི་ཚུལ་དང་ ] སྙེ་བ་ཚེའེས་སུ་མེད་པའི། ཆུལ་དུང་ ་ 
རྒ ཤེཞིསྐ་སུམད་ པའིཛུལ་དང་ ། † སྨེན་པེའི་ཕ་ ཡ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ག་ ཁིས་སུཆེད་འི་ཚུལ་ད ་དང་ ། ཚུལ་ཌཾསས་ཀྱེ་ཕ་ལོ འཏུ་ལིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། ག་གང 
མིན་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། ཉོ འགྲུས་ཀྱི་ཕལོལ། 


་ུ་ནཔ་གཉིསམུ་མེདཔའི་ཚུལདང་ ། བསམ་གཏུན་ཅ་པ་ལལུ་རིན་པ་གཉིས་པུ་མད་འེ་ནུལ་དང་ | ཟེ | 
རབྱ་ཉི་པ་པོབཏུ་ཡེན་པ་གི་ ཤསསུ་ཡད་པ་འི་ཚུལ་དང་ ། ནང་ཨང་པ་ནད་གཉིས ཨུ་རད་བའྲིུ ལུལེ་དང་ ། པྷི་སེང་པ་ཉིད་ག ཅེས་སྲུ་སད་པའུ་ཚུལ་ དངྲ་ ། པཱི་ནང་ཆེ ེང་པ་ཧིད་གཉིས་སུ ། 
མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ] སྙོང་པ་ཀིད་སྡོང ཊོང་ ༡ཉིད་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ ངཿ ཆེནཔོ་ཆུངཔ་དགིས་མམོདཔའི་ཆུལ་དང་ ། 


} ངེན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཤིད་གཉིས་སུ་རད་ པའེ་ཚུལ་དང་ ེ | 
འུས ་བཟ་སོང་པ་ཡིད་གཉིས་སྲུ་མེད་ པའི་མུལ་དང་ ། གད་བ་སྟསོངལ། ་འིད་གཉིག་སྐུ་ཆ་ད་པའི་ཚུལ་དང་ ] མཐའ་འ ལས་ཁདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་སྐུམད་ང ད་པའི་ཚུལ་ངང་ 








༈[ 














༄༡། །ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཚུལ་དུང་ ། ] དོན་བསེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། 
ལདུང་ ] ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ེད་གཞིས་ཊ སུམད་པའི་ཚུལ་དྲ ། རངགི་མཆན་ིདྷང་ཆིབགཉིས་མེདཔའིཚུལ་དང ། བ་མ་དང །རང་བཞིན་ོང་པདགི་མདཔའ 
དས་པ པོ་མིད་པ་སོང་་ཉིད་གཉིས་སུ་མདུ་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཐོབ་ཆིད་སོངཔ་ཉིད་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ པདང་ ] དཔ་པོ་མད་པའ་ངབནདྷ་ོངཔ་ིད་གཉིས་སུམེད་པའི་ཚུལ་དང ། | 
དགཔ་ཞབར་གཞག་པྷ་དམས་གཉིས་སུ་མདང བཚུལ་དང { ཡང་དག་པརྡ་སོངབྷ་ནམས་གཉིས་སུ་ མད་ཁི་མུལ་དང་ ། རྫ་འུལ་གྱི་ཏང་པྲ་ནམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། 
དབང་པྷ་ནམས་གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ། སྙིབསྨ་རམས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཚུལ་དང་ །  ུབན་ལག་ནེ དང་འུ ] འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ 
་ཁག་བྱ་རད་པ་གཉིས་སུ་སད་པའི་ཚུལ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ཆམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ ] བསམ་གཏན་ནམས་གཞི༥ །དབའི་ཆུལ་དང་ ། ཚཆད་མད་བ་ནམས 

གཉིས་སྐུ་མདང པའིཚུལ་དང་ | གླཟུགས་མེད་པའི་སླམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་གཉིས་སུམད་པ་ ཚུལ་དང་ ] དམ་པ་རཔྷ་ནམས་གཅིག་སུར བ་ལང མབརྩ་ཙཾས་གནས། 





722 


།འེས་སུམ་མཚེས་ 





ར་རང 


། ༅། ཛི་ལརྨནམ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ཨུམ་སུ་ཆེས་བའི་ཚུལ་དང ། ངྡི་ཝརམིག་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་བའི་ཚུལ་དང་ ། ] ངྷིལ་རྒན་བ་གཉིས་སུ་མ་མཆི་ དང་ ། 
མཆག་བའིཚུལདང་། 


བླ པྲ ཁྲི་ཚུལ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ལྕེ་གའཾསེ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ¡ ཇིལཱར་ཡུས་ག ་སུམ་མཆིག་པའི་ཆུབ་དང་ ། ངི ཨུ 


དགེར 


མཆིས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། ¡ ཇི་ལར་གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་བའི་ཚུལ་དང་ ། རི་རྨ་ཱ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་མུལ་དང་ ། ིས་ཨུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 
རྨིཝཔའོ་གཉིས་སུ་མ་མཚཾས་པ་འཚུལ་དང་ ། ཛི་པརརེག་བ་གཉིས་མུམ ཆི ཚུཐ་དང་ ། ྷི་ཝ་ཆན་གཉིས་སུམ་མཆིས་ པའུལ་དང ། ཇི་ཝ་རམིག་གྷ་རམ་པར་ པི 
བགིསྣསམསབའྲིནསད་ ༽ ིི་ནུ་པར ས་བསམ ཊ་བའི་མུ་དྲང་ ། ] ཛིརྟར་སྣཾི་རྣམ་བར༨ ེས་པགཉིསྲ་མམ་མན་པའི་ཕུལ་དང་ ། 


ང །ཇྷི་ཝཱར་ཡུས་ཀནམ་པར་ཤེས་བགཉས་སུམ་མཆིས་པའེ་ནུལ་དང་ དི་སྟར་ཡིདྱ་ཊི་ནམ་པར་ཤུས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཅིས་པའི་ཚུལ་དང  བྷི་སར་ནབའི་འབུས་ཏལག་རིས་མུམ་མཆིག་བའང་བང་ ད ི་ཝརྷ་མབ་འདུ་ 





རག་གཉིས་སུམམཆིས་པའྲི་ཚུལ་དང་ དྷི་ཏརྩ་ཅའ་འབསཏ་རགཔ་གཉིས་སམ་ས་ིས་པབིཚུལ་དང་ རི་ཏར་ཡུསྭ་ི་ུས་ཏརག་པ་གཉས་ས་མ་མཆིས་པའེནུལ་དང་། 
ཉིས་སུ་མ་མ་ཆེས་པ་ ་དང་ ། ིསྲ་སུ་མ་མཆེས་བའི་ཚུལ་དང་ ། ཇྐ་ཝརྐན་ 
ཨམཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ར་ལས བ་གཉསཨུམ་ན་འི་ུལདང་ ' ྱ་ནུ་འདུག་དེ་གར་འ 


༢ སསུམ་མཆས་ ོད་ ད ཛྲིཝ་ར་སའི་ ས་གཉིས་སུ་མ་མ་ཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ཛིཉརཚུའི་བས་གཉིས་ནུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇི་ལཱ་རམའི་ཁྲམ 
སུམ་མཆས་ང འཆུལ་དུང་ ། ཛི་ལཱརྨ་རུང་གི་ཁམས་ག ཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ང་ནས་ག ིསསུ་མ་ཨ་ཆས་བ པའི་ཚུལ དང ། ཇྲིཝཱར 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་གཉིས་སུ་མ་མཆེ་ས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇིཾཝ་པམ་རིག་པ་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མུལ་དང་ ། ཇི་ཝར་འ དུ་བེད་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པ་འི་ཚུལ་དང་ ། 








པ། ༄༅། །ི་ལྟ་རྨ་རཱམ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ི་བ་སིངདང་གཟུགས་གཉིས།མམིས་པའི་ཤུལ་དང་ ཉབ 
ླ་ སུ་ས་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། ་ཐུ་ཕགཔ་གཏིསནུསལཆས་པའི་ུངདང་ | རིཆར་པག 


༩ བའི་ཚུལ་དང ། ཛྷི་ཙར་ལེན་པ་ ་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་པའི་ཛུལ་དྲང་ ། ཛི སྲིད་པ ཉས་སུམ་རས་དྲ་ཙུལ་དང་ ། རར ོ་ 
རྡིྲ་ི་གིས་གུར་མཅིས་པ། ཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 


ཤུན་པ་ག ཅྱ་སན་བ་བ ས་སུ 
མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ | ཇི བ་་ཡབ པག སག ཁམ ཇྲི་ཟར་བེནོ། ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ཤོ་ས་ཆིས་པའི་ 
] ཛིཆྟ་ར་བསམ་གཏད་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི ཅྲུ་ཉིན་པ་གཉིས་སུམ་མཆེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ལས་རའཤགདབྱི་འཛདོནཔ་གཏོསམཛོས་པའ་ཚུལ་དང་ ། | 
ལུལ་དང་ ། ཇི་ཝརྦཕི་སོང་བ་ཉིད་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇྲི་བརྭ་ལི་ནང་སོ་ངབ་ཌིད་གཉིས་སུ་མ་མཆིའ 










།དུང རྷརཔ་ཉདངཔ་ཉདགཏསསུ་མ་ཆས་བའི་ུཔ་དང་ྲི་ེན་ོ་ངཔ་ིདགཉིགཇིསཔིུལདང །བི་རར་དོ་དམ་པ་ུང་ཉིགཏིས་སུ 


ས་ཆས་པའི་ཚུལང་། ¡ི ར་ས 





ས་སུ དང་ ། །ཌེས་སུ་མ་མཆེས་པའི་ཚུ 
རི་ཕག ད་བམནེད་ང་དད་གཉིས་སུམ་ཡཆས་པའིད པ་དང ། དད་བཡད་པོ་བ 
ིདགཉིདྲ་སམ་མཆིས་པའི་ུལ་དང་ ། ིཉོས་ཐམས་ཅདཐོངཔ་ཏེབའི་སམུསམཝ 
ོ མད ། ི་ །དིཨ་མིདམིགས་པ་ཉོང་པ་ཉིད་གཉིས ཡ་ཨུ་མ་མཆིས་བའི་ནུལ་དང་ ། ཛི ཨས ི་ཨུ་ང་ 
ཅིས སཆེས་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ ཁྲིསྟར་དངོས ངོ མད་པའི ི་བོ་ཏིདསོང་བཞིད། མ་ུ་ཆིག་པའི་ཚུ 
གེ ། ཏས ་དང་ ། བླིད དཔ ངེ དེང སསསུམ 











ཧིཧོ་ི་ཀ 


མི _ །གྱི་རྐང་པ ནྣམས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་གཉིས་སྲུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇྙིརརཧོབསྣ་ནམས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། 
ཏནུབྱ་ཏི་ཡཱན་ལག་ནམས་གཉིས་སུ་མཆ་ཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཛི་རྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 

ཇི ཏང བྷི་བ་བུབ་ིན མས་གཉིས་ སུམ་མཆིས་པའི་ཆུལ་དང་ | རིབབམག།་ད་གཉིས་ཅུམཔཆིག་བའི་ནང་ ། [ ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་གཉིས་སུ, 

མམཆས་པའེ་ཚུལ་དང་ ། ཇྙིཝརྷ་རཱམ་ པརྡ་བར་པ་བྱསད་གཉིས་སུ་ས་མཆིས་པའི | 

ིའ་ མཚན།་མདཔ་དང་ ། ། 


ནཆིས་པའི་ཞུལ་དང་ ༣ ྟརགཆུགས་ (མེད་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་ བ་ནམས་ག 

། ཇི འ་བརྩགིས་གདས་བའསནས་པར་ སྲེམ སྭ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ་ རུམ་པར་ཐདཔའླ་སོ་སང་པ་ནིད་དང་ 
རྫོན་པ་ཨེདཔ་གས་སུམ་ཨཆེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཛི ྟརཱ་མངོན་པར་ ས་པྷ་ནམས་གཉིས་སུ་མ་མཆས་པའི་ཚུ་ ྗི་ུར་དེ་ཡན་ནབས་གཉསསུསམཆིས་པ 
ཚུལ་དང་ ། ངེ ་ོ་ག་དཏིསསུན་བཅིས་འའྲིརུབ་དང་ ཇིསྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ : ཨམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། རིི་ཝརསི་ 








ངི 


འཇིགས་པ་བཞི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇི་ལྟ་རསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ] ཛིལྟར་ནཱིངཛྲེཆེན་པོ་གཉིས་སྐུ་མ་མཆིས་པའི 
ཚུལ་དང. ། རིཉར་སངསྦ་རསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇིསྟར་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇི་ 
ལྟེར་ལནཅིག་ཝཱི་བའོང་བའི་འབས་བུ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང ། ཇྟིལྭརྭ་ཧིརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅེམ་པ་ཏིད 
གཉིསསུམ་མཆོས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇིལྟར་རང་བུདནུབ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཇིཝཚཱར་ལམྱ་ཊཱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་གཞིས་སུ་མ་མཆིས་པའིཚནུལ་དང་ ། ཛིར 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿཏྱེན་པཏིད་གཉིས་སུམ་མཆེས་པ (རུལ་དང་ ། ི་ཉརྨ་པནམེ་དབ་ཡང་དག་རྡ་ངགས་པའི་བྲངནུབ་གཉིས་སུམ་མཆེས་པའི་ཚུལ་གིས་ལགས།། ཟུ 


ཤེས་རབྱཀི་རོུ་ཧིན་པ་སོང་ཕག་བྱར་པ་བམ་པོ་བྱརརབཞི་པ། 
ས་ 





5 [བཅོམ་ལྡེན་འདས་ 
ཀིས་སྟོངསྟེ ] དེ་ཅིའི་ཕྱི་དཞེན དེན ི་ནང་གུསདང་་ོརུཧནཔའདི་དག་གཉིསསུ་མེདདགཉིུ་དརམདད། །ཆོར་བ་ནི 


ཅིས་བཀའ་སུལ་བ །ངྷི་ཝར་གཱནས་དི་གབགས 
བས་ང །དའི་ཡིབགན། 


ཝཾ 
ཏཱ 


དཅིའི་ཧི་བཞེན ། དེནི་འདི་ལྐར་ཡིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བརམེད་ད། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་རྱིས་སྟོང་སྐེ དཅིའིབིར་ཞེ་ན དེནི་འདི་ལྟར། 
གཟུགས་དང་བལོལ་ཏུ་པིན་པ་འདིདག་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུ་བརམསད་དྲོ། །སྒ་ནི་སྨྲས་སྙོངསཱ ལེ འག | དགི་དྲེ་མབ་སང་པའ 
མུདངེ་གཉིས་སྲུ་བར་སད་དེ། །དེནི་དིས་སོང་ནེ ། དཅིའེ་ཕིར་ཞི་ན ། དེནེའདི་ལར་དེ་དངཔ་རེགཏུཝིན་པ་འདིདགུ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་དི །རྡ་ནིརས་སྟང་སུ ། 
དཅིའི་པིར་ཤེན ། དེནི་འདི་ཝར་རོད་ དངལ་རལའུཡིནཔའད་དགགཉིས་སུལདདོགའསསུ་བར་མད་ོི ། གི སེག ། | དེཅིའི་ཡིར། ཉན ། 
་ཡགབ་འདིདག་གཉིས་ུམདད་གཞསདབརས་དདེ། །ཆས་ནི་ཆས་ཉིསྣ་ཚང་ནྣེ ། དཅིའི་ཕིར་ཡེན 
གཉིས་སུ་ཧརམདུ་དོ། མིག་གི་དམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མག་ གྲ ཝམ་བར་ཞེས་པསྟ་ཚས ། དཾཅིའ་ཧི་བཞེན ། སྲ 








གཉས་ཨུདདགཅས་སྱུ་བབམདཔ། །ན་བྲི་དམཔར་ཤེས་བཆྙིནབའྲདམ་པརཤེསཔསྟས་ྷ་། གཅི་ིབགེན ། དོ ཏུ 


-༠། ་བ་བད་དག་གཉིསམུམེ་དེ་གཉིས་ངེ་དདེ། བནམབརཤསཔནྱི་དའནས་བར་ཤེསབསྣ་སོང། | དེཅིའི་ཕིདཞེན ། དནི་འདི་ལྟརྭ་སའི 

ནཔ་པུ་ཤེས་པ་དངལ་རོ་ཅུ་བིན་པ་བདི དག་གཉིས་སྲུ་མ ན་པར ས་པ་ནི ལྕེའི་རྣམ་པཿ་ཤས་བས་སྟོང་སྟེ ། གན ། ད་འདི 

ལྟར་ལྕེའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕ ཾེིེི དའོ། །ཡུསྱ་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས་བདི་ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས ཀག 

པཾ ནྲ དྲ ཆར མདད་ག་ཆིས་ས་ སུ་བརསེད་དོ། ིདིནུཔ་བེས་བཞི་དིན་བ ཤེས་པས ། 
དཅེའི་ཕི་མཞན ། དུ འ་ིདནས་་ཤས ང་པོ ན་པ་དག ས་དགའ ༈ ག་གས རསབན་ི་ ཇི 

4 །བས་སྙེང་སྟེ | དེ་ཅིའི་ཕི་ར་ཞུན ། དི་འདི་ ཉུག ཕེག་བ་དང་པ་ལོལཏུ་ཡིན་བ་འདི་དགུ་གཉིས་སུ་མེད་དེགིས་སྲུ་བ 

འདུས་ཀེ་རོག་པསྟ་སོངས ། དཅིའི་ལེར་ཞེན ། ལྟརོན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིདག་གཉིས་སུ་མེདེད་གཉིས་སྱུ་བརག ཐི་ལན་ ་ 
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དྲ ཡི་འདུས་ཏ་རག་པས་སྟོངས ། དཅིའེ་པེར་ཞེ་ན ། དེ འདི་ལ འི འཇུས་ཏ་ེག་པ་དང་པ་རོལྟ་དུ ་ཡིན་པ་འ་ ༡འངེ་དག་ ་གཉིས་སྲུ་མད་དགཉིས་སུ་ སུ་བར་མེད་དོ། །ཿ འི་འདུས་ཏེ 
¡ཱ རཱ ;ཱ འགས ས་པ་དང སོ་ག གག །ཡུས་ཀྱི་ 


༤ 














དེ ག་པ་ནི་ལུསྭ་ཀི་འདུས་ ་རེག་པས་སོངྷ་ ། རཅིའི་ཕིར་ཤེན 
༣ཨེདྱ་ིའདུས་ཏ་ེགཔ་ནེ་ཨེདྱཀི འདུས་ཏེ་རན་པས་སོངཅ་ ] དེ་ཧིའི་ཕི འན ུ 
བརམད་དོ། །ིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ག་ང འི་ད ངས ༽ དོའེ་ཕེར་ཞེན ། དནི་འདྲི་ལར་སིག་གི་འདུབ 
ནྱིས་ཆོར་བ་དང་ རཕ་ལོལ་ཏུ་བཱནི་པ ཙའདི་དག་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་བུའ བུརམསདའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ རགཔའཉེན་ཅིས་ཆོརབནླན་བའིའདུས་འརག་པའྱིརན་ཅིས་ཆ 


པང དིའི་ཝིར་ཞེན ད དོནིའདི་སརན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱིརེནྱེ་ཡས་ཚོང་བ་དངཔ་རོལ་ཏུལི ཏུ་མིན་པ་ ་འདེ་དག་གཉེས་སུུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་ ་གམད་དོ། །སྣའེའ 
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༣༣ ༄༅། །ཏཱུྱ་གཆོར་བ་ནིམའིའདུསཏ་རག་བབྱིཉནྱ་ཅས་ཆངབསྭ་སོང ། དེཉ་འ་ཕིར་ཞེན ། དེནི་འདྱི་ཏུརཐུའི་འདུསཏརག་པའྱི་ཉནྱ་སིསཚོ་དབ་དང་པ་རོལ་ 
༡༣༥ ཁུ་ཅིནཔ་འདིདག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ཤརམདདེ། །ལྕེའི་འདུས་ཏ་རགབའྱི་རན་ཤས་ཆོརབནི་ལུའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ིས་ཚ་རབས་སོང་སུ ། དེཅིའི་ཧི་བཞེན ། དེནི 

འྷྱེའི་འུས་ཏེརེག་པའི་ཆུན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་ོལ་ཏུ་ཟཱིན་པ་འདིདག་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ཧར་མེ ད། །ཨུས་ི་ ཏེ་རེག་བའྱི་ཏེནྭ་ཅིས་ཆོར་བདི་ལྲུསྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག 
པའྱི་ཉུན་གིས་ཚོར་བས་སྟོངྡཾས ། དེ་ཅིའི་ཕཱུར་ཞེན ། དངི་འདྲི་ལར་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནྷ་གིས་ རབདངཔབོརཏུ་བན་པ་འདིདག གྲ ས་མདའ་བནས་བབམྐད། 
ཡིད་ཏི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཧུན་ཅིས་ཚོར་བ་ནི་ཡོདྱཀི་བདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏིནྱ་ཉིས་ཚོར་བས་སྟོངསྟ ། ཅིའྲི་ཕིར་གྲན ཡིད་ཀི ས་འརེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ ཙི 
བའོ ན་པ་འདིདགགཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ་བརམེདོད། །སའི་ཁམས་ནིགལི་ཁམས་ཉིག་སོངཞེ ། དེཅིའ་རིར་ཞུན ། དེནིའདི་ཆུར་སའི་ཁམས་དང་པ་རོལ་ུཔིན་པ 
ཁདིདག་གཉིས་སུ་མདད་གཉས་སྲུ་བརམད་དོ། །ཚུའི་ཁམས་ནིརུའ་ཁམས་ཀྱིས་སྟོངསྟ ] དེ་ཏིའི་ཕི་མགེན ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆུའི་ཁམས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་འདིདག་གཉིས 


ཛིར །ངཉི་༦༦ ཙི 








།སུ་མེདད་གཉིས་ བར་མེད་རོ། ་མེའེ་ཁམས་ནེ་མའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྟེངྟས ། དོིའི་ཛིར་ཞེ་ 
སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརསད་དོ། ་མའེ་ཁམས་ནེ་མའི་ཁམས་ཀྱིས་ཆེ་སཾ ། དངིའི་ངིར། 


༤ ༨ 





= ༠དྒ >= = ༣༤༨ = རང རེ ༡༡༤ ༡༡།-༢༡༡ - ༢༡༨༡༡༦༡ ༣ ༡༢༠༩ རེ. རེ ¬, 
མད་དོ། །ཆུང་གིཁམས་ནྭི་རུངགི ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟ ] ངེ་ནིའི་པི ། ི་འདྲི་ཝརྨ་རུང་ག་ཁམས་དངཔ་རེ་ལ་དྲུ་ཛིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སྲུ་སད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམེདད། ། 
ནམ་མ་བའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱིས་ཚོ་ངྲ ] རེཅིའི་པེ་མཞེན ། དནི་འདྲི་ལ་རན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སྱུ་ ེས་སུ་བདུམད་དོ་ 
རྣམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ནྲི་ནམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སོང་སེ ། དྲ་ཏིའི་ཡིར་ཞན ། དེ་ནི་འངི་ལྟརྒ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དངཔ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་འདེ་དག་གཉིས་སུ་མད 
༤༨ ` ༦ = ཟླ 


འདུ་བད་ནི་འདུ་བདྱ་ཀིས་སང་སྐ ། དཉིའི་ཕིར་ཞེ་རུ ། དེནའོདྲི་ཝར་འདུ་བད་དང་པ་རེམཏུ་ཕཱན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ ་གར་མེད་དོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
༽་ ༽ ༡ ` ༤༨ ༽\›༦ -\2 ༦༨ རང ༨ ༣ ༽༽ ཌི ༄ -༽ ༤༠༤ 
རྣམ་པར་ཤེས་ངས་གོངས ། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེ་ནེ་འངེ། སྟེལ་རྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་དག་གཞོས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མང་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་དེ་མིང་ 
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།དང་གཟུགས་ཀྱིས་སྙོངསྟེ ། དེའིའི་ཕཱ་པཞ་ད ང རེནི་འདི་ཝ་པམིང་དང་གཟུགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་དུག་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བརམེད་དོ། ་ །སྩྱེ་མཆེད་དྲུ ད 
༡ ད་གས ཅིའི་ཝི་བཞེན དེནི་འདིལར་སྒཱུམཆེད་དུག་དང་ཕ་ ལྟུ་ཟིནཔ་འདིདག་གཉིསཅུ་མེདདེགཉིསསྲུ་བརམད་དོ། །རེག་པ་དི་རེག་པས་སྟོངསྐ ། དཆེའི་ | 
༧ ཡིར་ཞེ་ད ། དེ་ ེ་དྷགརརེག་པ་དངཔ་རོཔཞུ་ཟིན་པ།འེདག་ག ས་སུང་དདེག་ཉས་གུ ༣ བརམད་དོ། ཚོར་བའི་ཚོར་བས་སོངེ ] དེཅིའི་ཕི་མགེན ། ༈ དེནི་འདི་ལྟར་ ཚོར་བ་དང 
“རོའ ཡུན་པ་འདིདག་གཉིས་སུམ་དད་གཅིས་སུ་ ་བུར་མེད་དོ། སེདཔ་ནིསད་པསྭ་མོངསེ ། དཅིའི་ཕེ་མཞེན ། དནི་འདྲི་ལར་སེད་པདང་ལ་རོལ་འྲུ་ཡིན་པ་འདེདག་གཉིས་སུ 
མུད་དེག་ཉེས་སུ་བརམད་དོ། །ལེན་པ་ནི་ལན་པས་སོངྷན ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞོན ། དའདི་སརལན་པ་དཔལ་པུ་གིནཔའད་དུགགསྤདུསདད ས་གུ་ཧར་མདད། རྨ 
ླ དཔ་ནི་སདཔསྭ་སོངྭ ། ། དེ་ཅའི་་བཞིན ། དེནེ་འའྷི་ཝརསད་པ་དངལ་རལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདི་དགགཉིས་སུམདདགས་སུ་བར་མདད། །སྐེ་བཅྱིས་བས་སངས ། དེ་ཅིའི 
ཕི་གན ! དནིའདི་ཝར་སྐ་བ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་དག་གིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། ། རྒ ཤིནྡི་རྒ ཤ་མོ ། ` ] དེནི་འདི་སྟར་རྒཤི་དང་ཕ 








གོད་རིན་པ་འདི་དག་གའི་སྲ་ས་མདའར་གའིསྲས་བརརངར། །སེན་ངའི་ལ་རརལོ་ང་པེན་པརྲི་སིན་པྲའི་ ཧེན་པས་སྟོང་སྟེ ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེན་འདི་ལྟར་སྲེན་པའེ་ཕལོམ 
བྭཏུ་ཕིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་པེད་དོ། །མིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པེན་པ་ནྷི་མུན་པའི་པ་བོལཏུ་ཛཱན་པས་སྟོང་སྟེ ] དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེནི་འདི་སྐར་སྡེན་པའི་པལོ 
= ༦ ༨༦ ༣ 


ཏུ་ཧི དང་ཕ་ལོར་ཏཱ་ཝི ཡིན་པ ༡འདདག་ ་གཉིས་སུ་ རུ །མེད་ང་ གའེས་ཊུ །སྐུ་བརྐ་མད་དོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ངི ཏི་ཕ་ལེའ་ཏ་ འཟིན་འྲོད་བཁབིང་ པརེལ་ཊུལི ་ལིན་པས་སྟོང ཏོང ། རྨིའི ཕིར་ཞེན ། 

རནི་ དནའདྷ་ལུ་ཡུལ་ཁཾ ་བསས་ཀྱ་ ཀེ ་ 'ལོལ་ ལུ་ཡེན་པ འདང་ཕུ་རོ ལོལ ལྭ་ཁུ་ ཕི་ནང འདེ་དག་ གྭ ཉིས་སུ་ སུ་མད་ད་གཉེས་སུ་ སྲུ་བར་མིད་དྭོ། །བཟེད་པའི་ འི་པ་རལ་ུ་རིན་པནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇིན་པས་སྡོང 
༤ ༤ ༨༨༦ བོ ༠༦ \ 

སྟེར སེལ ། དེནི་འདི་ཝར་བ ཟེད་པའི་པ་ ལལ་ཏུ་ ནང དང་པ་ རོམ་ཏ་ ཏུ་ཡིན ༨ 'འདི་དག་ག་ ཤིས 'སྐུ་མདད་གཉིས་ སྭཱ སུ་བུར་མདདོ། །བརུན་འབུ་ གྲས་ཁ་ ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ནི་ ་ནི་བརྙོན 


་གུས་ཀྱི་ཕ་ པ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཊེ སྟོངས ། དེཉིའི་ཚཱ་ར་ཞེན ཀབ ནི་འདིཝར་བྱན། འྲགས་ཏྱི་པ་པོ་ ལྭ ཤིན་པ་དང་པ་ཟ རོལ་ཏ་ ་། ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ དག་གཞིས་ སུ་མདདེ་གཉིས་སུ་དྲ་སེད་དྲོ། | 


`༽༄༤༤༽ ༣༤༨. 


བསྐམ་གཏུན་གི་ལ་ར་ཏ་ ཏ་པ ཕིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཧི་པ་ ་ལ་ལེལ་ཏ་པ་ ཡུན་པས སྡོས ། ། ངེ་ཅིའི་ ལི་ཞི་ན་ ། དེརི་ ནི་འདི ལྐར་བསོས ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཡཏུ་ཛིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་རཱིན་པ་ འདི་དག 


༤༨ \ 


གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ་ བུར་མེད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་༢ེ ལཏུ་ཡུན་པ པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཝིན་པས་སོ སྟེང་སྙ ] དཉིའི་ཕར་ཞན ] དེནི་འ་ བརྡོ་ཝར་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བ 


= 





སེ 


/% 














༣ རེ །དུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདེད་ ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བརསདངོ། །ནང་སྟོངཔ་ཉིདནེ་ནང་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ། དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། དེནི་འདི་ལྟར་ནང་ 
ུབ་ཏིདདངཔའ རར རི ང་བ ་ ་ ཉིད་དང་པ 
རར ད་ད 1 ་ ང་པ་ཉིདྱ་ཏིས་སོངྷསེ ། ཨུ དི ལུ 
ས་་ བོོ་སྟོང་བཏི ` ཅིའི་ལི་རགེན ང་དང 
།དོན་དམ་བ་སོངཔ་ཏེ་དནི་དོན་དམ་པ་སྟོ་ངབ་ཏི ས་ འབའ ར་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཏིད་ 


དབལ་ོསཏུ་ིན་པ་འདིངགག་ཉིས་བུམ་ེསས་བམསདྲག་ ྲྲགེིིངི དཅྱ་ས་ོན ། དེནི་འདྷི་ཝ་ར་འདུས་དུས་ 








།ིནཔ་བདིདག་གཉིསསུ་མེདད་གཉིན་ཟ་རསད་དོ། རབ་གི་མཚན་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདནེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀིས་སྟོང་སྐ } དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ནུ ། 
དིར མཚན ོངས་ཏི་དངཔའེ འལ་ཏིན་ ངཔ་འདི་དགུགཉིས་སུ་ དགཞིའ་སུ་བརརད། ་་། 
༧ དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན ། ེན་འདི་ཆར་མིདམིགས་པ་མ ཉིད་དངལ་རེལཏུ་ཅིན་པ་འདདག་གོམསུམེདད་གཤིསཨུ་བརམེདདོ་ །དངས་པོ་སེད་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནི་དངས་ བང 
རླ དེ་ཅའིམི་བཞེན ། དགིའདི་ནར མས་པོ་ཡེདབ་ང་ིདཔ་པ་ལལདཔའད་ག་ཏིས་ེུ་དར་གཉསགུ་ཁར་མ ཡདདེ། ཟི 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ས ] དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན ། ནད་དང ན་པ་དག ཉས་ུདབདདོ། །ངངེས་བོ་མད་པཁི་ང་ 
ཤཱ བ་ཉིདནི་དཔས་པོསད་བའི་ངོབ་ནད་སོང་པ་ནིདྱཀིས་སོང་སེ ། ། དེ་ཅིའི་ཕི་རཞན ། དེནི་འདྲི་ ཉར་ངས་པོ་མེདཔའི་ངོ་ེཉད་སོང་པ་ི ིདཔས་སོ་ིན་པདི་དག་ཉིས་ུམད 
གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། དནཔ་ཉེབརགཞག ས་ནསསི་དན་བ་ཀཔ་གཞག་པནམ་སས་སྡང། ། དེི་འྲི་ལི་གེ་ན ། དཆི་འདྷི་ཝ་ར་དན་པ་འེ་བར་གཞག 





















352 ཤིན་པ་འདེ་དག་གཉི་ སུ་མད་དགའིས་སུ་བར་མདའོ། །ཡང་དག་པར་སོོངབྲ་མས་ནི་ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་ཉིས་སོངྷས ། རཅིའི་ཧཱ་དཞེན ། _ དེནི་འདྲི་ནར་ཡ་བདག་པར་སོང་བ 
རོསས་དང་ཕའེས་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་དག་གཉིསྤས་བདད་གཟེས་སུ་བརལ་དདོ། །རྫུ་འཛྲུལ་ཀྱི་ཊ གྱི་རྐང་པ་རྣམསརི་རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྐ 1 ། དེཅིའི་ཡར་ཞེན ། 
ཡུལ་ཅྱི་རྐང ངཔ་རཱམས་དང་ལ་རོལུ ད་ཡིན་པ་འདེ་དག་གནིས་གྲུ་མདདེ་གཉིས་ ཨརང་དདོ། །དབང་པོོ་དརས་ནི་ ིདབ་པོ་དམས་ཧིས་བབས།དེིའི་ཧ་ ། 

༄༦ ༤ 

ས་བངབ་རཁུ་ཡིནཔ་འདདགབོ་སུ་མདད་གའིས་སུ་བརས་དདོ། །སབསྣ་རམས་ནི་སོབས་ནམས་ཏྱིས་སྟོང། སོས །  ངེཉེའི་ཙར་ཞོན པང་ ངེནི་འདི་ཝར་སོབས་ཆུམ 
ཅིན་པ་འདིདག་གཉིས་སུཔད་གཅིས་སྲུ་བར་མད་དོ། ཀབུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ནི་བང་ཆུབ་ཧི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀིས་ སྱ་ཀིས་སོངས ། དིའི་ིང་ཞི་ན ། ། རེནིའདྲེ་ལ 
ུ་ཊི་་ལགནམས་དངཔིན་པའདགས་ུམེདཔ། ས་བ ས་སུ་བརམེད་དེ། །ལམ་ནི་ལམ་རྱས་སོངྒ ། དེཅིའི་པུརེ་ཞིན ༈ དནི་འདོ་ལཱར་ལ རེ 
འདི་དག་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ ཧར་མེདདོ། སབེརའདཔ་དདགས་པའེ་བདད་བྱསསསསྟཁ་། དེཅིའི་ཧི་  དེན་བད་ཉབ་འཕགས་དེབ་ོན་ 


།པྷ་ནམས་དང་པ་ལོགྟཏུ ཉུ་ཕིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ་ག་ ཉིས་སུ་བརམེད་དེ། །བསམ་གཏན་རམས་ནི་བསམ་གཏན་ནསས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ། འའ 

༡" ས་བ ་བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ང་པར ་པ་འདི་དག་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བརམེད་དེ། །ཚ་དམེད་པ་ནུམས་ནི་ཚདམེད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟོངསེ ། ། 
དནི་འདི་ཝར་ཚད་མེད་པྭ་རུམས་དང དང་ལམོལ་ཁུ་ང་པ་འདི ་འདེ་དག་གཉིསསུ་མེད་དགཆས་སུ་ ་བདམད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོར སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ རྣམས་ནི་གཟུ་ ཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པ | 
„ འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངསྟ དཅིའི་ཕིར་ྲན ། ནི་འད་ལར་གཟགསནདཔའནགསཔཔདཁ་་ནམས་དང་པལ་་ཟན་་འད་ག་ཏིས་ུདདགཉིས་ མདའ ] 
ཤླ རྣམ་པར་ཐརཔ་རམས་ནྲིརམ་པར་ཐར་པ་དམས་ཀྱིས་སྟོངྟ པཾ ། དེ་ཅིའི་ཕཱ་མན ། དྲ་ནི་འདེ་ཉར་ནམ་ང པར་ཐར་པྲ་ནམས་དངཔ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་དག་གཉིས་ པདོདུ་གཉིག་སུ་ 
ཟླ བརམེདདོ། །མཐབར་གྱིས་གནས་པའི་ནམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ནི་མབརྩ་སིས་ ནས་པའི རས་པ་རའཇུག་པྨ་ནམསྤ་ཤིས་སྟང་ནྡེ ར་ ིཅིའྲི་ཝིར་ཞེན ། ནི་བདི་ཝ་རསྲ་༢ 
ས་གནས་པའི་སོམས་པར་འདུ་ །པ་ པས་དང་པ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་དག་གཉིསསུ་ དརེ་གཉིས་སུ་ སུ་བརམེད་དེ། །རྣམ་ང པར་ཐར་པའྲ་ཐ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། 


ཤཾ 


354 











སུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བ་ ་གརམ་ 


་བའི་སོབས་ནམས་ནི་ དདེ་བཞིན་ 


སྨྱོན་པ་སེད་པ་ན་ ། རྣམ་པ པར་ཐར་པའྲི་ས་སང་པ་འིད་དང་ ། མཚནམས་མད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེ་ 
འིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། 


སོང ཿ དཅིའི་ཡིར་ཞེན ། ] དནི་འདྲི་ཝར་མངོན་པར་ཤེསང པནམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ 
དེནི་འདྲི་ཞུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ང ང་པར ་འདགགརསམ་མདགིསབརམདདོ། རླ 


: ་ ། ཅིའི ལེ ། དནི་འདྷེ་ཝར་གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་ང་ ང་ལ་རོལ་ ་ཟིན་པ་འདིདགུ་གཉསསུ་ ད་ གཉིས་རེ 
ེགད་བ་གོས་སྐརམསྱ་འིར་སེང་ ། 


རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྙེ ] དཅིའུ་ཕིར་ཞེ་ན ། 


> 


དད། 


༈ སྨོན་པ མེདཔ ལརིནཔ་ འདི་དག་གཉིས་སུ་ སུསད ད་དེ 


དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། 
།སའཇིགས་པ་དམས་ནི་མི་འ རིས སས་སས་སས ། 





ད་པས་སྟོངསྟེ ། དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན ། དནི་འདི་ཞུརནམ་པར་ད་པའི་ཞེ་ུ 


གཞིག སཿ སུ་བུར་མདུདོ། ་ར་ཤེསཔ་ནམགིསབར་ཤ 
པ་འདི་དག་གིས་སུ ཡེད་དགནིས་སུ་ བུ་མེད ། ེང་འེ་འ་ཛིནྣ་ནམས་ནེ་ཏིང་འའཛིན 
ས་ནི་གཟུངས 







་ྲིད་ཝརདབ ཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྔ་ནམས་དང་ 
རཅིའི་པུར་ཞེན གས་པའི་དསརསསདཔབ་རར། བ་པ དག་ག 















༄༅། །དག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུརམེད་དོ། །སོ་སོ་ཡ་བདུག་བརརིགཔ་ནམས་ནིསསོ་ཡང་དག་པར་དེག་པྷ་ནུམས་ཀས་སེངྟོན ། ། དེ་ཅིའེ་ཕཱ་ར་ཞེ་ན ། དེནི་འདི་ལར ། 
པོས་བདུག་པར་རིག་པྷ་རམས་དངཔ་རེལ་ཏུ་ཛནོཔ་འདི་དུག་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྐུ་བརམད་དོ། །སིངརྗེ་ཉེནཔོནི་ཉིང་ཇེཅན་པོས་སྟོང་སེ། ། དཅིའི་ལེ་མཞེ་ན ། དེ་འདི 
སིངྡརཆན་པོ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཛི་ ཡིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བ གརམདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ འདུས་པ་ནམསནིསབསརུས་ི་ཆས་མ་འདས་བ་དམས་ཅིས་སོ་། རྭ 
ཅིའི་ལི་རཞན ¡ དེནི་འདི་ལྐར་ས་ སྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ན་ས་དངཔ་ལོལ་ཏུཕིཿ ཤིན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་ མད་དེ་གཉིས་སུ་ ་བརམེད་དོ། །རྒྱནདུ་ འི་འྲབས་བུནྱི་རུན་དུ་ཞྲག་ 
་བའི་འབས་བུས་སྟེངྷས ། དཅིའིབི་མད་ར ༽ དེནི་འངི དྲལརྩརུན་དུ་ཞུགས་པའི་འཐབས་བུ་དངཔ་ལཏུ་ཕིནཔ་འདིདག་གཏེ ཉདམདད་གཉིས་བའདོ། །ལན་ཅིག་ལིར་འོང་བའི 
ས་བུ་ནེལན་ཅིག་པིར་འོང་བ སྭ་བུས་སྟོ ངྟས ། དིའི་ངཱརི་གན ། དནི་འདི་ཝུར་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྭབས་བུ བུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་འདོདག་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར 
མདདོ་ དམིརམི་ལོང་བའི་འ ་ བུནི་ ལུསབདབའའབསྐ་ བསེར ། དེཅིའི་ཕཾ་པཞན ། དནིའདི་ལྟ་ིར་ལི་འེང་བ འི་ཁྲགས་དུ་དང་པ་ེལ་ཏུ་ཡིད་པ་འདིདག་གཉིས་སྲུ་དདེ 





; 
༦ ༦༠ ༡ ལཾ དེ 


གཉིས་སུ་བུརམད་དོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིདནི་ངག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་སོང་སེ ། 











་གྲུ་པར་མདདོ། །འབ་བངྡ་རུབ་ནི་རད་བངཆུབ་ཀིས་སོངྤས | རེ་ཅིའི་ཕི་མགན ¡ པོ་ན་བ་དདུ་པ བའི་བ དེདག་གཞི་མ་དད་འས་གརྐདདེ། ། 
ལྱ་བིནམ་པ་ཤེས་པ་ཏདནི་ལམྱ་སི་ནས་པ་ ཤེས་པ་ཧིདྱ་ཀཱཾས་མོང་སཱ ༈ དཅའ་ཡི་ཞེན ། དནི་འདི་ཝརལམམྱི་ནམ་པས་བིདདངཔ་རོལཏུ་ 
སྲུ་བརས་དཔོ། ན་མང་པོ བརྡ་ོས་པ་བ་ཅ་ི དཅིའི་ིར་ཤོན ། ] ནི་བི 
ོས་ིབབ་དརུ་ན་འདདགས་ོག དར་གོས བང །དགའ་བོར་ལ་བས་ན ལ་ལོ ཝཱ་བོ་འདི་དགུ་གི་ཐོག ། 
རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཐིན་པ་འིད་དོ། ༽བཏིདྲ་བམས་ཅད་ྱི་བོག་མང་འགོར གོ་བ ཤིས་རབ་ཀིཕ་ཕོཏུ་ཛིན་པ་ཉིདདོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ལོ་ ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་་ི་ [གྱི་བོག་ 

ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ིདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཐོགམར་འགོ་བནི་ཤེས་རབྱ་ཉིལའེལ་ཏུ་ཝིན་བ་ཉིད་དོ། ས་མི 


༣༤༨༤ ༤ ` ¬ ༤ 


] རེ་ིའྲེུ་ཝི་བཞེན ། དེནི་བདི་ལར་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་དང་བའོ་ལྭཏུ་ཡིན་པ་ 





ལ་འདས 





ཿཤ ༄༅། །ཉིདརོ། །ཚདམེད་པ་བཞིའི་ཐོག་སར་འགྲོ་བནི་ ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཝི་ ཐེན་བ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ས རྣོམས་བརའ འཇུག་པ་བཞིའི་ཐེག་མ་རའགྲོ་བ་དི་ ཤེས་རབ 
༧༡ ཀྱི་ལ་ལོལུ་ངཱ ལེན་པའི དེད་དོ། ྣམ་ངར་ཐར་པ་བྱརྱ་ཀི་ཐེག་མར་འགོ་བཞི་ ཤས་རབྱ་ཉི་པ་ར་ལོུ་ཡིན་པ་ཏི ཉེད་དོ། །མཐར་གྱིས་ པ་གནས་པའི་སནས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི 
ཙཾ འགེས་བབྱ་ཉི་ཕལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཡེན་པ་ནདའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྷོ་སོང་པ་ཉིད་དྲང་ ། _ མཚནམ་མད་པ་དང་ | སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐོག་མར་འཐྲོ་བནི་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕར་དའུ་ཕིན་བཉིད་དོ། ། 
- འོན་པར་ ཤེས་པྲ་ནམས་ཉི་ཐོག་ཨར་འབ འག་བ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་ལ་ལོ་བཱ་ཕིན་པ་འིདདོ། །ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་དིཿ ་ཕིན་པ་འདོདོ། །གཟུངས 
¿4 སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཐོག་མར་འགོ་བ་ནི་ཤེས་ར རབྱ་ཏིཔ་རོལ་ཏུ་ཝིན ནོ་བཉིད་ང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཞུའི་ཐོག་མར་འགོ་བནི་ ཤས་རབ་ཀྱིལ་རལ་ཏུཔིན་པོཉད་ད། །མི་འརིགས 

པ་བཞིའི་ཐོག་སར་ ཤགོ་བནིང ེས་རབྱཀྱི་ཕོལཏུ་ཝིན་པ་ཉིད་རོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་ཐོག་མང་ ༢ འགོ་བནི་ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལུཕེན་པཉིད་དེ། །སྙིང་ཆེན་པོའི་ཐོག་སར 


༤ 


ཁགོ་བནི་ཤེས་རབ་ཀ་ལ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་ཉིང་དོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཁ༠འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རདྱ་འི་ ཐེག་སར་འགོ་བི་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ལོབཏུ་ཡིནཔཉོད་དོ། །ཐམས་ཙད་ཤེས་པ་ཆིད་ཀི་ཐག 


35¦ 







་ཀབ་ི་ས་རབ་གི་མརོའ་་བ་ིད་ལ་འིདརེ། ལ་ར སལམ་ལ་ས་པ་འརི་ཐོར་མར་བགའ་རི་ ཡས་ར་ཧི་པ་ལོལ་འཕིན་པ་རིདར། ་་བམབ་དང་ས་འར་པ་རྲེ་དིཿ 
མར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་བརེལ་ཅུ་ ་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་སྱཾ་ནམ་པཤེས་པ་ཤདྱ་ཉི་ཐོག་སར་འགོ་བནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་དེ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱན་པ ་ཉེདྱ་ཀི་ཐོག་མར 


= 


ལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཉིད་དོ། །དགབ་བོ་ 


༩ 





༢རྲིལ དམེརན་ས་ཆེན་ལོ།ལ་༡ བན་ང་ བབ་ཀིན་ཆོགས་པ་ ད་ད འལལ་བར། 
འདྷིལ་སེ ། དཔེཔན་ས་ཆེན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པྱརུ་ཏན་ཆོགས་པརྱ་སུ་རུནས ༈ རམ་པར་འཕེལ་བར་འགུར 


= 


ཀི ་པོ་ལྭ་ཅེནཅིང་ས་ལོན་རག་མེ་པར་ ༢་བཞིན་དྲ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རེལ་རིན་པ་ཚིར་ལྟ་རེན་ཅིང་པ་རོལ་ཏ་བྲིན་ 
དག་གི་གནས་ཏེ ། ས་ཆན་པོ་ལ་ཅེན་ཅིངས་བོན་ད་དགྱ་སེ་བར་འགུར་རོ། །ར་བཞིན་དྲུ་ ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ ་པེན་པ་ཚིད་ལ་ཏེད་ཉིང་ཕ་རལ་ རྩ ཕིན་པ་ལ་པོ་འདི་དགྲ་ནམ 


{((\ ར་པ ཧིར རེལ་འབ ལི་ནང་མོང་པ་འང་རམ་ ༥༨༩༨།༨ བ་ལ ཌཱ 
།ན་བསོང་བ་ནིདྲ་རམ་པར་འལལ་ལེ། །པཱཾ་སོང་པ་འིདྲ་ནམ་པར་འཕལ་ལ། །ཕུ་ནང་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་འཕལ་ལེ། །སྟོངཔ་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 


ེ 


"༨, 'ེ ཏོ ཧེ ༣ "༥ ཁཱ རོང་ང། ༢) ོོོ 
། ཐངཔ་འདྡ་རམ་པར་འཕལ་ལེ། །འདུས་བསྐ་སོངཔ་ིདྲ་དམ་པར་འཕལ་ལོ། །འདུས་མ་བྲས་སོང་པ་ཉིདྲ་ནམ་པར་འཕལ་ལ། ། 
(ཞིདྷ་ནམ་པ་ར་འཕལ་ལ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡེད་པ་ ངོ་པ་ནིདྨ་རམ་པར་འཕལ་ལོ། །དང་མེདཔ་སྟོང་པ་ིདནསཔདའཡལ་ལ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཧྭཾངེ 


འ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནིདྡརམ་པར་འཕེལ་ལ། 







¬ 


།རང་གིསཚན་ཌིདྷ་སོང་པ་འིདྲ་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་རིངནམ་པར་འཕལ་ལེ། །དཾ 








༄༅། །མེད་པ་སྟོཿ ཙོ ང་པ་ཉིདྲ་རམ་པར་འཕེལ་ལེ། །ཐེ པབོ་ནིདྷ་སོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་ པར་འཕྲལ་ལེ ༈ །དངོས་པོ་ཡད་པའི་རབོ བ་ནོད་ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལེ། །དཱན་བ་ཉ་བར 


གཞག་པ་རྣམས་རྣམ་ ་པར་འཕལ་། ལོ །ཡང་དག་པར་སྔོང་བྷ་ནམས་ རྣམ་པ ་པར་འཕེལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩ ཅྱི རྐང་པ རྣམས་རྣམ་པ པར་འཕལ་ "ལོ །དབང་པོ༔ རྣམས: ནས་ པརའཕེལ་འ ་ལོ། ་སྔོ་ །སྟེབས་ 


རྣམས་རྣམ་པར་འཕལ་ ལོ 1ཀང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་རམས་ནམ་པརའཕལ་ལོ། ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ ཡུན་ལག་བྱ་རད་པ་ནམ་ ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ རྣམ་པར་འཕེའ 
ལོ བསམ གཏན་རམསྐ་ནམ་ པར་འཕེལ་ལེ། | །ཆདམེདཔ་རམས་ རྣམ་པ་དའཡལ་ལོ། །གཟུགས་ ་མེད་པའི་སྐཡས །རར་འཇུག་པྷ་རམས་ནམ་ པཀ་འཁེལ་ལེ། །རྣས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད 
རྣམ་བརའལལ་ལོ། །མཐབརྒྱ་ཧིས་ ས་པའེ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ དགླུ་རམ་པར་འཕེལ་ལེ ལོ །རྣ་མ་པར་ཐར་པའེ་སོ་ ོསང་པ་ཉེད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ 

རྣམ་པར་འཕལ་ལོ། །མངོན་པ་ར ཤེས་པ རྣམས རྣམ་པར་འཕེལ་ལེ། །ཏིང་ང་འཛིནྣ་ནམས། རྣམ་པར་འ འཕལ་ལོ། །གཟུངས་ཀི ཡ་ 'སྒོ་ནྣམས་ རུམ ་པར་འཁལ་ལོ། གིས 


 པའི་སྟོབསཿ བཅུ་ནམ་ པར་འཕེལ་ལོ། །མི་ལ། ་འཇིགས་པ་བཞྲི་ནམ་པར་འཕལ་ལ། སས ལཕང་དག་པར་རིག་ པ་བཞི་ནམ་པར་འཕལ་ལོ། །སྟེང་ རྔ་ཆེན་པོར བྐམསབ་མའལལ་བ། །ས་སྐྱ་རས 










སུ །ཅིང་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་ཚར་འཇུག་པ་བཞྲི་ནམ་པར་འཕལ་ལ། ༼ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉེད་ལྟ་ཏེན་ཅིངྷནམ་པར་ཐར་པ་བྱརདྲ་ནམ་བར་འཕལ་ལེ།། 
པ་ཐམས་ཅདམ།ཌེནཔ་ཉིད་ལ་ཉེན་ཅིང་མཐར་གྫིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནམ་པར་འཕེལ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ལ་ཏེན་ཅིངརམ་པར་ཐར་པའི་ཞོ 
བོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདུཔ་དང་ ] ཐྨོན་པ་མད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་པམངེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་རམ་པར་འཕེལ་ལེ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམའན་པ་ཉདལ་ཅེན་ཅིང་ང་ངང་འཛིན་ནུམས་ནས་པར་འབེལ་ལོ། །རྣབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ ཏཔ་ཉེད་ལ་ཏན་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམསྒ་དམ་པར་འཕལ་ལོ། ། 
༤༽ ༽ ༤ ༤ ༽ ༦༨ ` ་ ༽ ༤༽ ༽ `, ..༤༽ ༤༽ `, 
རྣམ་བཁམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧཾད་ལྟ་ཏན་ཅི་བ་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོོབས་བཅུ་ནས་པར་འཕེལ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཊེན་པ་ཏིད་ལ་ཏེན་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་བཞྱི་རམ་པར 
འཕལ་ཁོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ལྟ་རན་ཅེང་སོ་སོ་ཡངདག་པར་བིག་པ་བཞྲི་དམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་འིད་ལྭ་ཉན་ཅིང་སྣེངྡ་རེ་ཆེན་པོ་ན་མ 


།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཧེན་པ་འིད་ལ་ཏན་ཅིང་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱར་དྲ་རམ་པར་འཕལ་ལེ། །ནམ་བྭ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིད་ལ་ཏན་ཅིང་ཐམས 








།ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ནམ་བར་འཕེལ་ལ། །ྣམ་ང་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཏིད་ལྷ་ཏུན་ཅིང་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་འིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལེ། ད །ཱཔལ་ཐམས་ཅདཨཤན་པ་ཉིད་ལ་ཏེན་ཅིངྷནས་བ་ 
ཐམས་ཅདམཁན་པཉིད་ མ་བར་འཕལ་ལེ། །དགའ་བེ་ད བསན་ ས་རངྱ་ཏི་པ་ཁོལ་ཏུ་ ཊིདནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཝ་པོ་འདི་ །སཱོང་པ་ཏིད། 

ཐམས་ཅད་ཡོང ཐསྐས་ཅདསསག་བོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྱུ་ག ་ དང་པ་ར །ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བ ངབ་བཟི ཛོས པའོ། ་། | 
དབ་པོ་ཝཱ་ཡོངས་སླུ་མུབ་བའོ། །སྟེབས་ལྔ་ཡོངས་སྭུ་སུབ་བའོ། ། བ་པ བྱིཕནལག་བདུན་ཡོས་སུ་མབ་བའོ། ག་མ །འཕགས་་ 
བའི་བདེན་པ་བཞི་ཡེ་ལས་སྭུ་མུབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སླུ་གུབ་པའོ། །ཆད་མད་པ་བཞི་ཡོངས་སླུ་ཐུབ་པའ། །གཟུ །གཟུགས་མེད་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་སྲུབ་བཀོ 
རྣམ་བར་ཐར་བ་བྱརད་ཡོང ངས་སྭུ་གུབ་པའོ །འ་སགནསབའི་ཏིམས་པརའངུ་བ་དྭ་སངས་ུམང པའ ྣས་པར་ཐར་བའྲ་གོ་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། 

ཊར ོ་ངས་སླུ་མབ་པེའེ། །མངེན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སུབ་བའོ། ཟིནྨ་ནམ་སེ་ཡོངས་སྭུ་བུབ་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ཡོངས་སུ་སླུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 















༄༅། . །གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སླུ་སབ་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོབས་སྲུ་སུབ་པའོ། །སེ་ས་ཡངདགཔརབིག་པབཞི་ཡོ་སུ་མབཔའེ། །སྙིང་རྔ་ཆན་པོ 
ཙས་ུབབའོ། ༈ས སངས་རསྱ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཡོབས་སླུ་ག་བའ། །ཐགས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིདོ་ཡོངས་སྭུ་སུབ་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་མབ 


་ུ །ནྣམ་བ་ཐསས་ཅད་མཁེན་བཉིད་ཡོངས་སྱུ་མུབ་བའོ། །དཾནས་ལྷའི་དབང་པོཿ ཁབིན་ཅིས ། ངབ སལན་འདས་པ བདགདབེས་གསལ་ན །བཅེབ་ 
ན་འདམ་དབཞིནག ཤེགས་པ་རག་བཅོས་བ་ཡང་དགའ་ ལརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྱ་ཆས་ཉིག ། ཤསརབ་ི་་་་ཡིནཔའ་མ ཏཏན་གང་བདག་ གིས་བཅོམ་ཝ་ །ཡདས་ལས་ཐོས་ཏེ ། 
།རགས་ཅི་བམ་གང་ཤས་རབ་ིཔ་རལུ་ིནཔ་འདི་འཛན་པ་དང་ ། བཆང་བ་ ལླཾག་པ་དུང་ དཱ ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱཉིས་པ་དང་ } ཚུལ་བཞིན་ནུ་དེལ 


འེ སདད་གངའི་ །དཅིག་མཆིས་པ་དང་ ། ། ཤེས་རྩ་ཅི་པ་ལེར་ ལིབ རྩ གས ། གིུམ།  བཅོས་ཚུན་འདས་ལསབཟུ་ེ་ ་བཅངས་པ་དང་ ] 





བཀྲགས་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བརབྱགིས་པ་དང་ ། སྤེལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྩལ་ཏེ | ཤེས་རབྱཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ འདི་བཟུང་བ་དང་ ། བཅངས་པ་དང་། 












ང་ ། སྔལ་བ་དང་ ] ཚུུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིས་པས་ནི་དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ནམས་འཇི ཇིག་རྟན་དུ་འབུང་ བབར་འུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་འཇི་ 
དམེད་པ་བཞི་འཇིག་ཉན་དུའུཅུལ་བར་འྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་་ “པའི་སནས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འཇི་ རིག་ཏེན་དུ་འྱདང་བར་འགུར་རོ། །མངོན་པར་ཤས་ སཔ་ཝཱ 
ར་རོ། བྱའོ ན་འཇག་ི་་ྲ་བར་ྱ ར །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་འཇིག་ཏཱན་དུ་འྱབུང་བར་འྱགུར་རོ། 
ུ་་བབགརར། །བཅིནའབུསིཔལ་ཏུ་ན་པའཇག་ཏན་དུ་འྱབུ་བར་འབུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཅི་བ་རལ་ཏུ་པན་པའཇི་གཉེནུ་འབང 
༈ །ེས་རབྱཀི་བོལཏུ་ཅིནཔ་འཇག་ཏེནདུ་འ་བབར་འགུར་། ག་བཟོ དའབག་ཆེནདགྱ་བབརའབུར་རོ། སཔ ད་འཇིག་ཅོན་་་ 
སངབིདམངཔ་འི་གངསེནད་ྱབངཟར། །ཆན་པོ་སྟུང་པ་ིད་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་འུར་རོ། 
འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཏི ཁི ན་དུ་འབུང་བར་འགུར་རེ། ༈ །འདུས་མྲ་བས་ ལ་ལས་མ ། 


ཤི ༠༠། ༽མཐའ་ལས་འ་ ཉིད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ འཇིག་ཆ ང་བར་འགུར་རེ། །དེར་བ་མད 
/༣། །བྭ་སང་པ་ཉད་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱུང་བར་འཆུརར། །རང་བཞིད་ས་ངཔ་འིདེ་འཇག་ཏེན་དུ་བྱབུང་བར་འྱགརར། ། ས་ཅདག་བའིད་འ་ ྭའྱབབརུའྱགར་པོ། | 
ྩ རང་གིན་ཆན་ཉིདྷ་སྟོང་པ་ ད་འབག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུར་རོ། འབགས་པ འཇིག་པ ར་རོ། དས་་ཡེདཔ་སངའད འཇིག་ཏན་དུ་འཅུ་ ཐུདབར་ 

ྐཱ འགུར་རོ། ངོཔ་ཉིད་སངབ་ཉིད་འཇིག་ཏེད་ འབུང་པར་འུར་རོ། །དངས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཆིད ངེབ་ཅིད་འདིག་ རིན་དུ་འྱབུང་བར་འུར་རོ། །དྲན་ 

ཉེན་དུའྱབུངབར་འགུརརོ། །ཡང་དག་པརྡ་མུང་པ་བཞི་འཇིག་ཏེ་ འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཛྔུ་འཛྲུལ་བྱི་རྐང་ ཡཔ་བཞི་འཇིག་ཆེན་དུ་འྱབུང་བར་འཐུར་རྲེ། །དབང་པོ་ཝ་འཇིག་རྟན 
དུ་འ ཆའགུརའི། །སོབས་ཝཱ་འཇིག་ཏེན་དུ་འཇུང་བར་འཐུརརོ། བབརུང་ཀི་ཡན་ལག་བེདན་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བར་འཐུར་རེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ 
འིགྣ་པན་དུ་འྩཅུང་བར་འགུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་འཇིག་རེན་དའྱབང་བར་འགུརའེ། །རྣས་པར་ཐར་པ་བྱངད་འཇི་ ན་དུ་༠“""འབྱུང་བརཿ ྱའ་འོ། །གཐའྱ་ཅིས 


ཤུན པ་ཉེ་བར་གཞག་ལ་ བཞི་ འཇིག 





ཇའི 





= 


།གནས་པའེ་ཧེ མས་པར་འཁུག་པ ་པ་དགུ་འཇིག་ རྟན་དུའྱབུང་བར་འགུར་རོ་ [རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུངབར་འགྱུར་ 


རོ ་མ་འོནཔ ཡར་ཤེས་པྲ་ནམས་འཇིག་རན་དུ་འ འྱུར་བར་ ར་འྱསརོ། །ཏིངཔའཛིན་རྣ་མས་ འཇིག་ཏནདུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅུད་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བར་འགུརརོ། 
ར་བཞན་ ན་ག ཤེགས་པ་ ་པའི་སྡོབས" བཅུ་འཇིག་ཏེན་དུ་འ། བུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །མེ་འཇིགསལ་ པ་བཞི་འཆིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་ གུར་རོ། །སེ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར 
འགྱུརརོ། །སིྔ་པན་པོའཇིག་ཉེནྭདུ་འབུང་བརའབུར་ངོ། དཱ །སངས་རྱས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་འཇིག་ ན་དུ་འཐུ ཐུང་བར་འཚུར་ངོ། །བཅོམ་ལྡདེ་འདས་ཤེས 
རབྱ་ཀི་པ་ལོལཏུ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་དང་ ། ྒ ༈ བཅངས་པ་དང་ ། བླ་ཀགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་ ། ལྱུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་བཉིས་པས ། | རྒྱལ་རིགས་མནིངམཐོ 


བྲ་ནམས་འཇིག་ནེན་དུ་འཐུང་བར། ་འུར་རོ། །བུམ་ ་ཟེའི་ཡགས་ཆ་ཞིངམཐོ་བ་ནམས་ ས་འཇིག་ཏེན་དུ་འུང་བར་འགུར་རོ། །ཤྲམ་བད ཤིག་གི་རིགས་ཆནིངག་ཐོ་བླ་ནུམས་། ཤཇིག་ཏན་དུ 








ཌཱ 





འབ་བར་འགུར་ར། །ིལ་ཆན།ཞིའིས་ལ་་མས་འཇིགཉནན་མཆིས་སོ། ཅས་གཡུམ་ཆིལ་ནངས་འཇིགེནན་མཆེས་སོ། །མཛམ་ལལྣནས 













མཆནེ་ས་ས་ 


།འཇིག་ཧེནན་་མཆིས་སོ། །དགུའ་ཁན་ྱི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ནན་ན་མཆིས་སོ། །འཛུལ་དགའི་ཝ་དམས་འཇིག་ཏེནན་མཆིས་སོ། །གཞན་འཕུལ་ 


ི་ཟནམས་འདིགསན་མཚས་སོ། །ཚངས་རིགསྦ་ཀྲི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏནནམ་ཆེས་སོ། ཚབས གས འརིག་ཆེན་ བཅམ །ས་བཀད་འཁརྩི་ 
ཧྭ་ནམས་འཇིག་ཏནད་མཆིས་སོ། ཚངས་ཆེན་རྱི་ཝྭ་ནམས་འཇིག་ཏནན་ཆིས་སོ། །སྣང་བའི་ལ་རྣམས་འཇིག་རྐུནན་མཆིས་སྣོ། །ནུང་སྣང་གི་ལཱ་རྣམས་འཇིག་ མཆིས་སོ། 


རྣ་ནར་སཱ་འཇིག་ཏེན་ནམཆས་སོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་ནམས་འ། འཇིག་ཏནན་མཆིས་སོ། སོ། །དགེ་པའི་ལཱ་ནམས་འཇིག་ཉདན་མཆིས་སོ། །ཆུང་དགའྲི་ཝྷ་ མས་འཇིག 
།ཚདམད་དག་བྲའི། ཁི་ཝྭ་ནམས་འཛིག་ཏིནན་མ་ཆིག་སོ། །དག་རྒྱས་ཀྱེ ལྷ་ནམས་འཇིག་ཉནན་མཆིས་སོ། །ཆེབའི་ལྐརྣམས་འཇི་ 'འཇེག་ ཅེན་ན་མཆིས་སོ། །ནུང་ཆེའི་ལྷ 


4 རྣངས འཇིག་རནན་མཆིས་ས། །ཚདསདཆེ་བའི་ ལས་འགན་བཅས ས་དེབ ྒ་ནམས་འཇིགྟཏེན་ནམ མཆིས་སོ། ིམབའི་ཝ་ནགས་ལིག་ཆེནད 


ཨི་གདུང་བའེ། ་ལྭ་རྣམས་འཇི 


སོ། ། ཤི་འཏུམ་ཐོང་བའི་ལྷ་དམས་འཇིག་ཏནན་མཆིས་ སོ། ། །གྱནོས་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེ རྗེན་ན་མཚོས་སོ། འོག་མིན 


ཀླ 


རྨ ༤༨ 


'ལྷ་ནམས་འཇིག་ཏན་ན་མཆེས་ཊེ སོ། །འཅེམ། ་ལྡན་འདས་ཤཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བཟུ་ ཟུང་བ་ཿ ངྭ ། བཅངས་པ་དང་ ། བླ་ཀགས་པ་དང་ ་ ༽ ཀྱུན་ཆུབ་ པར་བྱཤིས་ པ་དང ། ཆུལ 
བཞུན་དུ་ཡད་ལ་བ བྱགས་པ །པསན | རྒྱུན་དུཞུགས་ ཕྨྲ་ནམས། འིགཉེནན་མཆིས་སོ། །ལན་ཅིགྱུ་ཉིར་འབབྲ་ནམས་འརིག་ཏན་ན་མ་རིས སྭ །ཕིཿམི་འོ། ་འོང་བྲ་ནམས་ འཇིག་ཏེནན 
མཆིས་སོ། །དགྲ་བཅམ་པ་ར རྣམས་འརིགྟདན་རཆིས་སོ། ས། །རང་སངསྨ་ཆ་ རྒྱས་རྣམས་འཇྲིག་རྐད་ན་མཆེས་སེ། །བང་ ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་འཇིག་ཉུན་ན 
མཆེས་སེ རྭ །བཅེམ་ 'ལན་འདུས་ཤེས་རབ་ཀིཔ་ལ་ཏུ་ཡིནཔ་བྲས བཟུང་བ དང་ { བཏངས་པ་ པ་དུང་ } བཀུགས་པ་དང་ ། ཨུན་ནུབ་པ པར་བྱགས་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ 
བྱས་པ པསནི ¡ དེ་བཞིན་གྲ་ ཤིགས་པ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ པརྡ་ཆ་ཤས་ ར་འི་སངས་རས་ཀུང་འདྲིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུརརེ། བཞན ད་ཡིས་ ་བཀྲའ 
སུལ་པ ( ཀྱའུ་ཤི་ ་ཀརེགས་ཀྱི་བུ་ ཀྲར ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་གེས་ སའབྱ་ས་ ་་ཕ་རེལཏུ་ཕེན་པ ཤད་ངྲ་བུང་བ་དང་ | བཅངས་པ་དང་ } .བཀླུགས་པ་ད ་དང་ | ཤུན་ཆུབ་པ་རྭ་བས་པ་ 


༦ ༽ 


14⁄ 


༡ ༩ 





དང་ ཿ ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལབས་པ་དེའི་ཡོན་ཏནནི་རེར་བ ད་པར་ཡངམ་ཤད་ང ། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དེ་ཅེའི་ཕ་ར་ཞཾན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འར་ ། དེགསྱ་ཀེ་ ཉྱི་བུ་མེ་གང་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕལེལ 


དུ 


༧༡ཅའ 








༥! ༄༅༅། །ཏཱ་ཛིན་པ་འཛིན་པ་དང་ ] འཆངབ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ པོ ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནྭད་ཡིད་ལ་ཡིད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏེད་ཀྱི་ 


སམས་དཔང་བུལ་བདུབདཔ་དེདགནིཚུལ། ལྭའིམསྭ་ཀིཕུང་ལོ་ཚདམེད་པ་དངུ་རན་པར་འྱུརརེ། །རིགས་ཀྱི་དུ་འམ ] རྲགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་ཤཾས་རབ་ ྱི་ལ་ལེལཏུ་ཛེན་པ་འདི་འཛོན་པ་དང་.) 
ཁབ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ ། ཀུནཆུབ་པདབེདཔ དངང་ ། ུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ཐདཔ་དང་ དཱ ཱ་ྭ་ཐསཅདཔ་ངདཔ་ཏིདཀ་སེ་དངབབལ་བདདཔ་དེདགན་ཏངངརེན 

ྱི་མུཔོ་མདམེདཔ་རཔྡརག་པར་འབུརཔོ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ རིགས་ཀ་བྲུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཁུ་ཛི ན་པ་འ དི་འཛིན་པ་ པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ] ཀླེག་པ་དང་ ། ཀུསུབ 

བུད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་ ། རྣས་པ་ཐམས་ཅང་མཁྲ ཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀིསེམས་དངམ་བལ་བདཤད་པད་དག་ནེ ཤས་རབ་ཀྱིཛུཔོ་ཚདམེད་པ་དཔྲ་རད་པར་འགུང་རེ། 


༦ 
༤. 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཁར་ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང ཤེས་རབཀྱི་ལ་ལོས་ཏུ་ཉིན་པ་འདིའང་ ཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ ། ༈གུནུབ་པར་བད་དང་ ། རབཞིད་ཡིད་ལ་ེད 
བདང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པིདྱ་ཀི་སེམས་དངམ་བལ་བད་ཐེད་པ་དེ་དག་ནྲི་ནམ་བར་གྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཚདཚ ད་པ་དང་ལན་པར་འགུར་རོ། ངཿ འམ ། ། ཐིགས་ི་བུ་ 


ླ མོ་ག སྭ་འབྱ་ཧི་པ་རེ་ ལེལཏུ་ཟིན་པ 'འདི་འཛིན་པ་དྭ་ ] འཆང་བ་དང་ །] ཀློག་པ་དང ། 


༈ ཀུན་ཆུབ་ 'པར་པད་པ་ ་པ་དང་ ། ནུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་ཧེད་བ་དང་ ཟཔ རྣམཿ པ་ཐམས་ཅད། 
སཁེན་པ་ཉིདྱཀིསམས་དངལ་བལ་བར་པད་པ་དེ་དག ེནས་པརག་དབ་ས་ཤསམྔ འའིཡུབཅདསདཔདཔདོན་པརདངཔ ཀྱོང ཏཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འབ ། རིགས་ 
ཀྱི་བུམ་གང ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རེས་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀླེག་པ་ པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་ ། ] ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡེ་ད་ལ ད་ལྭ་པད་པ་དང་ ། ;ནུས་བ་ཐུམས་ 
ཅདསྱའེནཔ་ཤིད་ཀི་སེམས་དང་པལ་བར་ེདབདེགཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའཾ འིདན་དུ་གུགས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཀྱའུགིཀ་འན་ཐོས་དཔར་ སབས་རོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་སུལ་འིམས | 


ཀྱི་ཕུང་པོརང་ ། ཏིངུང་འཛྲིད་གྱི་ 
གསིགས ] རིགས་ཀྱི་བུ ག་གི་ུལ བིས ] ཏིང་བའཛིདྱ་གི་ཕུ ཡུང་པོ་དང་ ] ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ ། ནས་པར་གོལ་བའེ་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ 


གྱི་ཡུ་བཔོ་དྲོང་ ། ཤས་འབྱ་ཀུཡུང་པོ་དང་ ། ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཐུངཕོ་དང་ ། ནས་པར་གྲེལ་ཿ ལབའེ་ཡྲ་ ཤེས་མཐོང་བའིཕུ ཛྲུང་པོ་དང་ ] གང་ཡང་ 
འགོལ་འབེཡ་ཤས་སཐང་བད་ཕུར་པང་ ། ཀྱརིུ་ཀ་ཚུལ་འམསྱ་ཏི་ཕུང་པོ་དང་ ] ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུང་སོ་དང་ ། ། སེས་བབྱ་ཀྱབངབདོང་ [ རྣམ་པར་གྲེལ་པའི་ཕ༔ 






ཀླ །དང་ ‹ ནས་པར་གོབའི་་ཤེསམཐངབི་མུཔོའདིལནི ནཱི ཧན་ཐོན་ཿ ་དང་པངས་ཡསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅ ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར དང ། ཏིབ ཏིང་འཛིན 


༧ོ། གྱི་གུའབོ་དང་ | ༨གེས་འབུ་ཀྱི་ ི་མུང་པོ་དང་ ། ། རྒམ་པ་ བཟི་ཞུཔ་དང་ །ཁི་ཡཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་ལོས་བྱ་ཏ ངཉ་བར་མི་འགོའོ། །སྟོང་གི་ཆར 
༧ ཡངའབརལི་འགོའོ། །བ གག གལ་བ བཟང་གི ཤ་མོ ལིར་པསང་ཏེབ་ག་དགའེ། ེེབ་གར་ད། ལབ 


3 གྲོལ དབུ་བརླྱར་ཕག་སོངགི་ཆར་ཡངཉེ་བར་འགེའོ། གྲ གཅ་ཞང་གིས་བ་བར་འཛིལ །ཆར་ཡང་ཉེབརམི་འགོའོ། ། 
_ བགགང་བར་ཡང་བརམི་འགལ། །དཔར་ཡ་བཉེབ །རྒྱུར་ཡངསི་བཟེད་དོ། ྱི་ཡི་ཞེན ས་ར ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ོང་ 
ཚི དང་ ༨ རངས་ལྱ་ཆསྱ་ཀིཊ ཀགི་གརགས་འོ་བུའས གེསུ་སིམོག་ཤེསརབི 


རིན་པབདྲིས་ཤིངའཛན་པ་དང་ ཆརཔ་དང ། ཀཱ པ་དང ། ཞན་ཆ པཔེད་པ་དང ། ཆུ་་བཞིན་ུཡདད་པདེལ་མ་ཏག་དང་ ། འ་དང དང ས་དང 








372 རྒུག་པ་དང་ ། ལཱ་མ་དང་ ། ན་བཟབ་དང་ ] ] གདུགས་དང་ ། ། རྒྱལ་མཚན་དང ། ། བ་དན་དང་ ། སིལ་སཱན་བྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རིས་གོར་བུད་པ་ད པ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་དེད་བ 
དང་ ཿ ཕུ་དུད་དུ་ཕུད་པ་དང་ ། ] མཆེད་པར་ཧེད་པ་ད་དག་གིཚེ་བདི་ཉི་དདང་ ] ཆུསབ་མ་ལ་མ་ན་ད་ག་པདནནཐ་པབ་སའ གདད ། དོ 
གསོལ་པ ། ˆ ༥ རཅོ་ལྣན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོའཏྭ་ཡིན་པ་འདི་འཛན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། ཀླུར 
བཅིད་པ་དང ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྱེད་ཅོ་ང ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིཊཾསམས་དབས་བྲལ་བར་བརྱེད་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་བསངཤི་ 
འཕྲེང་བ་དང་ ། སྲེས་དང་ ། ༈ ཐུག་པ་དང་ ] ཕུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ' སེལ་ཧནཾ་་ཚོགས་ཅིས་པེ ར་བིད། 
པ་དང་ ( བཀུར་སྟེར་བགྱིད་པ་དང་ ། ཡུདུད་དུ་བརྩིད་པ་དང་ ། མཆོད་པར་བྱིད་བད་ལནི་བདག་གིས་ཀུངཏག་ཏྱ་པནསི་འཆད་པར་བསང་བ་དང་ ། བྱསབ་པ་དང ། བསྐབ་བར་ 
བྱའོ བཅེམ་ཝ་ འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་འ ། ཀྱོར་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོངགཾས་ར་ བྱ་ཊི་པ་བོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ཁ་ཏེནོ་ངུ་ ་ཡེད་པའི་ཚ ] ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ | 








373 
74 
ཨཾ 
ཤྭ ¡དོང་ 
ཤཱ ཀང 
ཉྟཾ 


གྱ །མངཔོ་དགའ་བའི་ཡེདྱ་ཏིས་ཆོས ་ཡི་བཟེ་བ་ ། རིག་སྱ་ཀི་བུ་མོ་ད ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ ཉིན་པ་དང་ལན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ 
མ་ག བེ ས་ད ཉན་པའི ལོ 
ཤེ་ན ིསྱ་ཀྱི་གབཤེསརབཀབའསུ་ིནབ་འད་འདནཔ་པ་ ། འཆང་བ་དང ། ཀློག་བ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཐུད་པ་དང་ ༽ ཤུལ་བཞིན་དུ་ ཡད་ལའེ་་ 
གོ་དང་ ། འཕངབ་དང་ ། མོན་དང །ཅུགཔ་དང་ ། ཨ་དང བཟ་དྲ་ གདུགས་དང་  ལམཆནདཔ། ས་མཚ 

ག་པ་དང ཅུ ར་དང་ ། མཛོཏད་ེསམི་ དག་གིས་ཚེའདིའི་ ་བདིའངས་མིུ་་། 
ཧོན་པའི་ཆ ] ལ་ཡ་ཞིག་བདག་ལྭ་ཀན་ཀུཆོལ་ཞི་ སྐུའོ 


བརིགསྭ་ཀྱི་དུངས ། རིགས་ཀྭ་བུ་མོ་ད་དག་འཁོར་བཞི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 











མ་བ་མེད་པར་འྱགར་རོ། །དེཅིའི་ཕི་བཞེན ། དན་དཏངསི་བྱ་བིས་ས་ ། རི ཨོ་ཤལ་ཤེས་བར་ཀིབའ་ ་ཅན་པ་བདིནདྲག་ 








དཔེས་པོ་མེད་བྭ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ ། ངབོ་ཉིདྷ་སོང་བིད་ལ་གནས་བ་དང་ ། དཔེས་པོ་མད་བའི་ངབོཉིདྷ་སོང་བཉིད་ལ་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཉི་བའོབ 
ས་གུ་ནི་མཐོང ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་ར གས་ལྟ་བའང་ཡང་དུག་པར་རྔེསསིུ་མཐོང་ བིགས གས་རབ 
ཉིན་བས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཚིར ། ། ཏངྲ་གགས་་ 
ས་བ 
] ཡ་ས་ྐུགམཔརཡི་འྱཁ ། འཇིགས་པརི་འྱར ། ངབ་རམི་འབུར ནགབར་ས༽ 
འམ ། སྔང་བར་འགུར་བ་འམ 


རཱ 
¡ འདྲི་ུརརིགསྤ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཉིབུམོ་དེདགུ་གིས་གང་ཞུས་བར་འཐུར་བའབ ། ཡོངས་སྭ་ཞུམ་པར་འགུར་བ་འམ ། འཇིགས་པར་འཐུ་རའ 
རར རར ། ཀེའུ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤས་རབ་ཏྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། ་ 





















པདང ༥ 
བར་བ་ཡིན ། 


ད་དག ཞི ཡོན ཀཾ 
བ་ོིནཔ་འདི་བརནཔ་དང་ རཿ མ་འད 


[སག་པ་དང་ དཔད ༽ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ད་ ིས་ཤིངད་ལམ་ཏོགདང་ ། 
སོ ། ི་ ། སེལ་སཱན ལ་དླཆགས་ཀྱིས་རན། གེར་ཧེད་བ་དང་ ། 


རར ་ 
ཡྱེས་དང་ ན་བཟའ་དང ༣ ། གདུགས་ད་ | རས ] བ་དན་དང 
ད་ད གང གག ། མབ ི་ 


འཕྲང་བཿ ་དང་ 


༈ བཀུརྟ་སིར་ཧེདཔ་དང་ ། མུདུདདུ་བ 
། རས ྲ རྱ 


དི 


། མློསོ་དང་ ] བུག་པ་དང་ ། ཛུ 






] རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ ལ་ 






།རབསཁསྐྱ་རས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། ཙཱིར་མི་འོངབ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཝིར་འོངབ་དང་ ། རྒུན་དུ་ུགས་པ་གང་ཇི་ཧེད་ཡོདཔ་དེ་དག་གིས་ 
བིན བཇིག་ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་པ ] ] བརུད་དང་བཅས་པ ] དས་བ ¡ད དགེ འདབ་བ ། ལྷ་དང་ 
ཡི ར་བ་ཡིན ། སོབས་པ་རི་འཕོགས་པར་འཐུར་བ་ཡིན ། 


། ཏཱ 
བཿ ། མྙིཾན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཛིན་པ་མི་འ་ འཕྲོགས་པ་དྲའྱགུར་བ་ཡིན ། སྱུམཁིམསཏིལ་ 
བཟེདོཔའི་ཕ་རོམཏུ་ཡིན་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འཐུར་བ་ཡིན ] ཅོནལས་ཨི་ལལཏུ་ཡིནཔ་རིཁཕགས་པབྭྱུར་བ་ཡིན ༈ བསམ་གཏན་ 
ཱ ལ་རལ་ཏུ་ཡིནཔ་མི་འཕྲོགས་པར་འྕགུར་བ་ཡིན ར ཤཤེསརབྱཉིལ་རི་0ུཟིན་པམི་འྲཕོགས་པར་འྱགུར་བ་ཡེན །  ནད་ཞོངཔ་ཏིདྲ་མ་པ་འཛོགས་པར་འྱཔ་མན ། ཕི་སྟོང་པཉི་དགྒོམ 
བ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན ། ན་གང་བའིདྲ་སོམཔམི་འཕྲོགས་པཔ་བྱགར་བ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཤིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒེམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ེན ] ཆནཔོ་སྟངཔ་ཉིདྨོན་པ་མི་འབོག 
] དོནདས་པ་སྟོང་་ཡིདྨ་གོན་པ་མི་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ] འདུས་བས ངཔ་ཉིདྷ་སོས་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ ། འདུས་མྭ་བས་ ངོ་བ་ཉིད་སྒོམ་ 


ོཏ་བིན་པ་མ་ 'འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡེན སའ 


གྱར་བ་ཞིན } 


37༣ པར་འགུར་བ་ཡིན ། མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སོང་བ་ཏིདྷ་སོམ་པ་མི་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ ངཔ་ཉདྲ་སོམ་པམི་འཕྲོགས་པརའགུར་བ་ཡིན ། དེདོབ་མེདཔ་སྟོངཔ། 
ཉིད་སོམཔ་མི་འཕོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོན ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤིད་གོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡེན ] ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད༔ མ་པ་མི་འཕྲེགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། རང་གིམཚན 
༤ ༤༨ ¬ < ༤༨ <` ༤ 7 ༽ ¬ -- | ~~ ` ༨ ¬~ ངེ - ¦ ~< 
ཌརྷཾ་སོངཔ་ཉིདྲ་སོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉེད་སྒོམ་པ་སོ་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡེན ། དངོས་པོ་མེདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
པང་ པང ༤ ~- < རར སཾ ཚ[ཾླཾླིྨླྣྨ་་ རེས ༤ - ༤ 
ཉིདསོངཔ་ཧིདྲ་སོས་པ་མི་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྷ་སོང་པ་ད་སོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། དན་པ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་པ་མི་འཕོགས་པར 
༨. ` ༨༨ ཟླ „= ༤ 
འགྱུར་བ་ཡེན ] ཡང་དག་པར་མངབ་སྒོམ་པ་མི་འཕོགས་པར་འགུུར་བ་ཡེན ། རྫུ་འཕུལྷ་ཧི་རང་པ་སྒོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུུར་བ་ཡེན ། དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུརབ་ཡིན། 
སྣ་ལ་སྒོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་བརུར་བ་ཡེན ། བ་ ་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་མོམ་པ་མི་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱརད་པ༔ མ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར | 
བ་ཡིན ། ་ཁཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞྲི་ནོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། བསས་གཏན་བཞྲི་སོམ་པ་མི་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡེན ། ཚད་མེད་པ་བཞི མ་པ་མི་འཕོགས་པརགར 




















༧ ༦༅། ཀབ་ཡིན གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་སློམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒད་སྒོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
༧ཊ། མཐཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སོམ་པ་མི་འདོགས་པར་འུ་ར་བ་ཡིན ། ནམ་པར་ཐར་པའྲ་སྣོ་སེངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་རྒོམ་པ་མི་ 
¢ འཕོགས་པརའགུར་བ་ཡནེ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུརབ་ཡེན ། ཏིང་ཡའཛིན་སོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྐཾམ་པ་མི་འཕོགས 
3 བརའཐུར་བྲ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡོབས་བཅུ་སོམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགུར་བ་ཡིན ། མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་ཞོམ་པ་མི་འཕོགས་པར་འགར་བ་ཡིན ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ 
ཏི བནི་འབགས་པར་ྱསབསོན དཔྡེར ོམཔོ བགས བ་གབུར་བོན ། ས་ཆས དས་པ བོ་དྲོ་འགས སབྷ 
ཤྭ སྤམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པརབ་བམི་འཕོགས་པར་འགུར་བ་ཡེན ། སངསྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྐ་བ་བམི་འཕོགས་པར་འུར་བ་ཡེན ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་གོན 
པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན ། གཞན་གྱིས་ཛིར་བརྒལ་བ་ཇི་སད་བུང་བ་ལའང་ཆོས་དཔམཐུན་པར་ལན་གདབ་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཀྱོའུ་ཤཀ་རིགས་ཀི་བུ་བམ ། རིགསྱ་ཏི་བུ་སོ 


3¦ 


ཟླ 





གང་ཤེས་རབྱ་ཊིབ་ལལ་ུ་ཟིན་པ་འདི་འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དུང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཐེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བད་ཅིང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མེན་པ་ཉིད 
ཀྱི་སེམས་དང་ཡངམ་བལ་བར་ཐད་པ་དང་ ། བསེ་ཤེངེད་ལ་མེ་ཏེགུ་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། སོས་དང་ ། ཅུག་པ་དང་ ། ཕཱམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ 
མཛན་དང་༽ བདན་དང་༽ ས སནྨ་མ་གས་ིསིསག་ཡདཔ་དང་ ། གར་ད ། རདན་ཅད་པ་དང ། མཿདཔང་ཅདཔརསོནབས་དདད། 
གྱང་ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པར་འགྱུརརོ།། ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སོང་ཕག་བྱ་ཧཔ་བམ་པ་བྱར་ཉར་ཝ་པ།། །།ཀེའུ་ ཞི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
བིགས་ཀིབ་ན་ ༽དལྱ་མོ་གང་ཤེསརབ་ིཔདིལ་ཏུཡིན་ དིས གིརེགསས་ད་དསག་དེང་  ོ་རངརོན་པའའཇིགཏཿི་བ བྱ 





བཞིའི་རིས་ཅི་ཝའིབླུ་དན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། ཨུམཧྷུར་གསུམ་དང་ ། མཚོམ་དང་ ། དགའ་ཝན་དང་ ། འཕུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབངད་པད་དང་ ། ཚངས་རྭསྱ་ཀྲིལ་དང་ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་ པ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། སྣང་བ་དང་ ] ཆུང་སྣང་དང་ ] ཚད དྣམ་པ་། 


མ། ༄༅། །ཉུན་སྣང་དངབ་དང་ ] དག་བ་དང་ ། ཆུང་དག་དུང ། ། དག་ཆུས་དང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆེ་དང་ ། ཚད་མེ་ད་ཆེབ་དང་ ། འབྲས་བུ 
༼༡ཀབའྩི་ལྟ་བནམདབ་ཡངདགཔརྔ་འག་པའ་གངུད་འག་ད་བད་ས ཞ་བ་གསལབ་ི་ོ་ཅིནཔ་བདིག་པ་འ ] གཟུངབ་རང་ ། ཡུན་ནུབ་པར་བ་བ་དང་ 
4 ལུག་བྱ་བ་དང་ [ གདུད་པ་དས་ཤིང་ཤིར་འདོང་བརསམས་སོ། །གནས་གཙངམ་འི་རིས་མི་ཆེབ་དང ༈ མེ་གདུང་བ་དང་ ། ༈ ཤནོ་བ་མཐོངབ་དང་ ། 
¡ །སྣ་དེ་དག་ཀྱངདར་དོང་ཞང ཤེས་རབ་ཀིལ་པོབ་ཏུ་ི་ མཏཱ་ཧུན་བ་འདི་བཀཀུག་པ་དང་ ། གཟུང་བ་དང་ ༈ ཀུན་ཆུབ་པར་བ་བ་དང་ ། ཐག་བ་བ་དང་ ། 
ཚི་ག ཡོགས་དསི་ིགེན་་ལམས་ ཅམརེན་པ ཁ་དང དག་པརྡ་རོགས་བའི་བྲང་ཆུ་བྱཏ་གང་དག་པ་་ཞུགས་པ་དང་ ། ུ་གྱ་དང་ ༣ 
4 མཐེམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང ། འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན་འཕྲུལ་དབཊ་ཤེདདང་ ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ ། ༼་སབན་དང ། ། མངས་བྱཀུན་གབོརདང་ ། 
སྒང་བ་དང་] ནུབ་སྒ་ངདང་ } ཚད་མེད་ལྡེང་བ་དང་ ། ཀུན་སྒང་དང་པེ་དང ༈ དག་བ་དང་ [ རུང་དགེ་དང་ ། ཚ 








།དང་ ། འདྲས་བྱུ་ཆའི་ལྟའི་ ཱ་བདམདཔ་སང་དག་པརཆོགས་འི་བ་ནབྱཊ་ཡང རག་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། གནས་ ་གཙངམའིརས་ི་ ཆེ་བ་རང་ ] མི་གདུ་ང་བ་དང་ ། ཤིན 
མཐེང་བ་བང་ ། གནར་སྣང་བ་དང་ ། འོག་མ ཅ་ ། དམ་ཡེན་པའེ་ལ་དང་ ། ཀྲ་དང་ ང་ ། དྲཾཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ མཁའ་ལཝེཔ་དང་ ། མི་བསམ 
ཐེངབ་དང་ ། ཅནཱར་སྣང་བ་དང་ ། ཁེག་མེན་སི་ཝ་ད་ ༈ དེམ་ཡིན་པའི་ལྟར། ། ཀླུ་དང་ ` ། གནོད་སྦྱིན་དང ། ། དཱཾབ་ད་ ན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡཾང་དང་ ། མི་ཁམ 


ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཕ་ཆེན་པོ་གཟི་བ་རེད་ར་ ཆོ་བརབ་བམངཔོདགུངདེ འདབགི་གེས་རབ་ི་ལར་སྱ་ཡིད་བ་འདི གར་དང ] གྲུ་བ 'དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་བ་བ་དང་ ། གགྲ་བ་བ་དང་ ། 
གདུད་པྱ་པས་ཤིདཔོར་འདང་བརེསམས་སོ། ། ཀྱེའུ་གི་ཀད་ལ་རིགས་ཀེ་བ་ བའས ། རིགསྤ་ཀི་བུམོ་དདག་གིས་ཀུང་གམས་འདི། ལཱར་བསྐྱེད་པད་བ་སྟ ། ཡོགས་བནུའི་འཇིག་རྟུན་གི་ཁམས 
ཀྱིརྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིཊ་ཀྱི་ཝའི་བུ་རྣསས་དང་ ། སུ་ད་གསུམདང་ ། མཆམ་དང་ | དགའ་ཝན་དང་ ། འཕུལ་དགའ་དང་ ། ཡི་ད ] ཚབས་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་། 
ཚངས་ལྷ་ཏུ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ | ས་ཆེན་དང་ ། ། སྣང་བ་དང་ ། རུང་སྣང་དང་ ] ། ཚདསདོ་ཞུང་བདང་ | ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཆུང་དག་དང་། 


ཚད་མེད་དག་བ་དང་ ། དགྱ་ཆས་དང་ ། ཆེབ་དང་ ། ཆུངཆེ་དང་ ། ཚདམ་དཆེ་བ་དང་ ། འབུས་བུ་ཆེབ ི་ཕླ་བ་ན་ཡད་པ་ཡངདག་པ་ར་རགས་པའི་བང་རུབ་ཁུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 


ཐཐ ༄༅། ` །དང་ཊ གནས་གཙངམའེརིས་མི་ཆེབ་དང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ ། ཤཤིན་ཏུ་མ་ཐོང་བ་དང་ ། ] རྩ་ནེམ་སྣ་ངབ་དང་ ཏཱ ཁོག་ 
ཟོ 


གླུ་དང་ [ གནོད་རྱིན་དང ] དྲི་ཟ་དང་ ། ་ལྷམ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་བམ་ཅི་དང་ ! ལྡེ་འཕུ་ཆན་པོ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ ིན་ི་ུ་དང་ ། ད་མ་ཡིན ། ' 
„ གཀླུག་པ་དང་ ། གཟུང་བ་དང] ཀུན་ཆུབ་བར་བྲ་བ་དང་ ། ཕུག་ཀྲ་བ་དང་ ། ྲགེཾཾེྣ རར 
རླ བྷ ༨ དདྱ་ཡང་ཤསབབི་པ་ར ཏུ པ་འད ག་དང ] ་གཟུངབ་དང་ [ བཅུང་བ་དང་ ད་པར་ད ། ། མཆོད་པར་གས་ཤོང་ཕག་བས | གདུད་པ 
ྭ ཅུ ཤིཀ་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཨྱེ་བོ་དྷ་སོང་གསུམ་བྱ་སོངཆན་པའི་འཇིག་རེན་ཅི་ཁམས་འདིའི ིསལ་ཆེན་བཞིའརིས་ཅི་ལ་ནམས་དང་ ] གུས ་ 
4 གསུམ་དུང་ ། མཚེམ་དང་ ། དགའ་ལན་དང་ ། ་འཐུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་ཁྭབུལ་དབང་ཧེདུ་དང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ། ། ཚངས་བ་ཀུན་འཡོར་དེང་ ། 

པ་དང་ག ཚད་དང ། ཀུན་དངད་བརང་ ། བལ་དང་ ཆུ་གང ། ཚདམེདདགལ་དང་ ། དགྱ་རསདང ། ཆེབ་དང་། 

















ཏུ 
པཿ 





འུ ཚས་བ 
ཕུང་བའི་ལྷ་ ཉ་དང་ སཾ ཀུ་སང་དངབའིལ 
ཨང ¡ གྭྲས་ཀུ་ ེུབསིལ་དུང་ ། མི་ཆེ་བའི་ལྭ་དང་ 
ང་བར་དཱད་དེ ། 
ན་དྭ་ཝ་བུ་ བུ་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 


འཇུས་ཅུ་ཆབ ཙ་དང་ ། མི་ཆེབ་དང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ ] 
འསྱ་བྷ་ཝ་ནམས་དང་ | སུམ་ཧུ་རྩ་ག །ཨུསྱ་སྟི་ལ་དང་ ] མཚམའེ་ལྷ 
ལྷ་དང་ ། ཚངསཿ པཀུན་འཁེར་ཁྲི་ལ་དང་ ། 
] དགེ་བའི་ལྷ་དང་ ཆུང་དགེའི་ལ་དང་ ། ཚད་མད་དགུ་བའི་ལྷ་དང་ ' དགྱི་ཆསྱ་ཀི་ལ་དང་ ། བའྲི ཨ་ 
] -ཤིན་ཏུསཐེང་བའ་ ལེལ་དང་ 1 ནོ་སངབའི་ཝ། དང ། 
ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ རལ་ལསྱྱི་ནན་པརྨ་སེགཔ་ གཏོགས་པརྨ་གུགས་ལ་བ ་རམས་རསྱ་ཀངྱ་ཐཱགས་མི་རཱད་དོ། ། 

འི་བ གངྱ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ འ་བང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག 


པའ་འ 


༤༨ 


མི་གདུང་ ་བའི་ལ་དང་ 


] ཤན་ཏཱཿ 


ོ 


།ུར་རོ། 


༨ ། གྱ་ནེམ་སྣང་བ་དང་ ] འེག་སིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དག་དང་ ། 
རྟ་དང་ ] དགའ་ལྡན་་ཁྲི་ཝ་དང་ ། འཐུལ་དགའི་ལུ་དང་ ། 


ཚངས་ཆེན་རྱི་ལ་ ལྷ་དང ། ] སྡུངབའི་ལ དང་ ། ཆུང་སྣང་ 




















།པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ྐ དེར་ཤས་རབྱ་ཧཱ་ལ་ལོལྟཏུ་ཉིན་པ་ཁདི་ལ་མཆོད་པར་བེད་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་གུ་དང་. ། རིགསྱ་ི་གམོ་དེདག་ལ སུང་བདང་ 
དེཉིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ཝཱར་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བམ ། རིགས་ཀྲི་བུ་ །མོད་དག་ནྲི་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇགས 
༧ པའི་བར བུ་ཡངདག་པཱར་ཞུགས་བྭ་ས ། ་་ག་ད་བྱང་བང་ས་། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་བརྲ་བ་བ་དང་ ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཕན་པ་དྲང་བད 
! བའི་དོན་དུ་ཏུབར་གནས་པའི་ཁིར་རོ། ༽བྱས་བིནྱ་ཟིས་གསོལ་བ | བཅོམ་ལན་འདས ། རགས་ཀི་ུམོསའདརལུ་གས་བཅ་ུན་འི་ སེ 
ནས ༣ ཤམརབ་ཀི་ལལོ་་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་བླ་གགཔ་དང་ ། གཟུང་བ་དང་ „ ཀུན་ནུབ་པར་བུ་བ་དང་ ། ལུག་བབ་དང་ ། གདུད་པརུ་བ་དང་ ། རམ་སོར་བ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་ 
4 ཧུབ་དང་ 1 ཡུ་དུད་དུ་བ་བ་དང་ | འིམ ལས་བྱསི་དང་ ཀླ འདིབསུམ་ཅུར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ནམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱི ར་བ་དང་ | 
ཚམའི་ལྣ་དམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་དང་ ། འདིར་དགའ་ལྡན་ཅི ངས་སོ་ཞེས་བྱིབ་དང་ ། ་འདང་འཕུལ་དགའི་ལྷུ་ནམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་དང་ ། འདིར་གཞན་འབྲུལ 


385 ༄༅། 
༡ བསྒྱབ་པ་དང་ ] བྱསའ་བར་པ་བའི་དོད་དུ་འདོངབར་སེམས་ཏེ ། 


།ཛལི་ང༦ 


མམ་དབངདེདྱ་ཊི་ལྷ་ནགས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱཙི་བ་དང་ ] འདིར་ཚངས་ནིསྱ་ཀྲི་ལྷ་རམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱཧིབ་དང་ བ་དང་ | འདིར་ཚངས་ལྷ་ཤེ་ཕན་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་འོངས་སོ་ཞཾས་བརྩི་བ་དང་ ། འདིང 


ཚབས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ཝ་ནམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་དང་ ། འདར་ཚངས་ཆནྲ་བི་ལྔ་ནམས་འོབ་སོ་ཞིས་བྱས་བ་དང་ ། འདི་སྣང་བའི་ལྷ་རམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་ཊི་བ་དང་ ] འདིར་ 
ཆུབྷས་ངགྱི་ལྷ་རམས་འོངས་སོ་ཞིས་བྱསི་བ་དང་ ། འདིར་ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམ་ས་འོངས་སོ་ཞེས་བརྱི་བ་དང་  འདིར་ཀནམང བབ སས་འངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བདང ། དི 

བཟྲ་ལ་རམས་འོབས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་དང ] འདིར་ང པརམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་དང | འདིར་ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལ་ རྣམས་འོངས་སོ་ཞེས་ བྱཆ་བ་དང་ ། གདདསེར་ིང་ ཉ་རྣསཱ་ 
ཞོབས་སོ་ཞས་བྱསི་བ་དང་ ། དརཆེ་ྲི་ལ་དམས་འསསོ་ཞསབཅིལ་ད་ རླ འདིར་ནུང་ འིྷརཱ་ས་ཁས་སོ་ཞསབ་བདང་ ། འདེན་ ར་ཚདམེདཆ་བའི་ འིལྷུ་རམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱས་བ 


དྲང་ ཅུ འདེར་འྭབས་བུཆཔའི་ ཝལྷརྣམས་འོ འོངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་ དང་ ། འདར་མི་ཆབའི་ ལ་ར མས་འོངས་ས་ཞས་བྱསི་བ་དང་ ། འདེར་མ། ་གདུང་བའི་ལྷ ལྷ་རྣམས །འོངས་སོ་ཞེས་བྱཧི་བ་དང་ ། 














འདིར་ཤིནཏུམ་ཐོང་བའི་ཝྷ་ནམས་འངས་སོ ་སོ་ཞེས་བྱབེ་བ་དང་ ། ད འདིརྩས་ ཞེམོ་སང་བལྷི་དྷནམས་འོངས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་དང་ ། ། འདིབའག་སིནྱ་ས་ལྷ་རམས་འོངས་ཕ།ཞེས་བྱསི་བར 








<` 


ཉ། ༄༅། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ཞག་པར་སྣང་བུ་ 
/ ཝདོ་བུབབིགས་བན་ ། རིགས་ཏྱི་ུ་མོས་མཐེངོན ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་རྱི་བུ་ཨོ་ས་འདི་བདི་ ཀག | དབང་ཆེ་བ ] གབི་བརྗེད 
ཆེ་བ་དག ། ཤཾསར་ བྱ་ི་ལ་ོལ།ཱ་ཡིན་བ་འ འདི་བླ་གག་པ་དང་ ། བཅང་བ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པརྩ་བ་བ་དང་ ། ཐུག་པ་བ་དང་ ། གདུད་བརྡ་བ་བ་དང་ ། རིས་གོར་ཐྭ་བ་དང་ ། བཀྲུར 






' །སྟྲིར་བྲ་བ་དང་ ། ། ཡུ་ུད་དུ་ཧྲ་བ་དང ། མཆོད་པར་བ་བའི་ཕི་ སོ། ཞེས་བུ་བར་ངས་བ ་བར་ལོང་དུཏུད་པར་བའོ། ཀེའུ ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགེས་ཀི་བུའམ ། 
¡  རིགསྱ་ཀི་བུ་ གཅབྷའིལཱད་པ་དང་ཝན་ན } དེའི་གཙང་སྦྲ དྭགྱ་ཀང་བར་ལོངས་ཤིངཔ བྱ་ིོ་ནོ་པའད་བླ་པདང ] གཟུང་བ་དང་ ། ཀུན་ནུབ 
ཤྭ །པར་བབ་དུང་ ། རིམ་གྲོད་ཧ་བ་དང་ ། བ རྣསི་་བ་བ་དང་ །  ལདུད་དུ་བ་བ་དང་ ། མཆོད་པ་བསན སེ  ཤིནཏུ་དགའ་བའ་ཡིདེདུ་འགུར་རོ། །གནས་དེན་ལྷ་མཐུ་ནུང་ངུ་ཇི་ ཅེག 

“ །གནས་པ་དེ་དགྱ་ཨང་ ༽ ལྷོམཐུ་མོན་ང པྲ །གཟི་བྗིད་དང་ ། དབལ་དང་ ། ཟི ཟིལ་མི་བཟོད་པའྲི་ཡིར་གནས་དེན་ སོང་བས ཇྙིཔ་ཛྙི 


མག»ཆེན་པོ་མཐུ་ཆན་པྫོརྡུ་འཕྲུལ་ཆེབ་དབངཆ་བ་དེ་དག་ཉེ་བར་འོངབ་རསམས་པ་རྟ་ས་དྷ་ཝར་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དའང་མོས་བྱ་མཆེན་པོ་དངྲ་ཝན་བར་འགུར་རོ། །དེཊིགནུས་ཀྱ་ 
གསམ་པ ཆརགང་ེ་བི རབར་བས་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ས་བདག རེས ། དད ་་ | དེའི་འཁོར 
རག་ཆག་གི ོད །བདུགཐས་འཐུལ་བའ་དོདགཞག་ག་ དངྱ་ི་ཝ་ཝིང་གོས་ཀྱི་བརེ་བའོ། །སའི་ཧོགས་ངྲེ་ནམ་པ 
སུམས་བྱཅན རྒྱན་པར་ཤའོ། གིཀརེགས་ཉི་བུ་འང་ ། རིགས་ཉི་བུ་མོར་ལ་པལ། ཇད་བརའགྱུར་བ་མདད ། རི་ 'ཀྱི་བུ་འམ ། རི སྭམའིུས་བདར་དང་ ། ལུས 
| ཆུགསལ་བའང་ སུམ་པ །རི སྭ་ཀྱི་བུ་འམ ། ིགས་ཉིདམ་དེསཞ་སམས་བད་ ་བདེ་བ་དང་ ¡ སེམས་ཡངབ་དང་ ། སིམས་གསས་བའབསས 
སུས པྲ ་ དགསབ་ོ་མ་པ་ཤི་རིུནཔ འདིས་བསམ་བས་མོས་ གུས་སན་ ན་མིག་ཏོའི་རི་ལམ་མཐོང་བར་མི་འྱྱར་རོ། །དེས་མཐེངནའང་དེ་བཞིན 
ཤགས་པ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ སྩ་རས་མི་ཆནོ་པའི་མཚན་སུམ་ཏུ་ཆུ་གཉིས་མངའ་བ ། དཔ་བ་བརར་བྱར་དངུས་གྲབྱརདང ། ༈ མུ་གསེར་གྱི་ 

















་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ } ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
རྩེང་པ་ཉིད་དང་ ] ཐོགམ་དངབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང ། མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ] 


༠ ༄༅། །དདོགྭཏུ་བཞུགས་བ །དགྡུ་མོངི་དུག་འདུན་ཅིས་ཀུནནས་བསོར་བ ། བངནུ་བསེམས་དབའེ་ཚོགས་ཀིས་མདུན་དུ་བདར་བ ། ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འབུར། 
༡: ཏྭཾ ༥ „དི་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དེ། ། འདིས ། ངོ ཚུལ་ཁཱཾསས་ཀྱི་་རོལྭ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཾན་པ་དང་ ] བཅེནོ 
བླགས་སི་ལ་ོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བམ་གཏན་ཅི་་ལར་ཉིན་པདང ] ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རེའོ་ཏུ་ཝིན་པ་དུང ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྲི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ི་ནངསྟོངཔཉིདདང་། 


། 


དང་ ། དོངས 


ག་པ་རྣམས་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བླ་ནམས་དང་ ། རྩུ་འཕུལ་ིརྐཔཔ་ནམས་དང་ ། དབང་པྒོ་རམས་དང་ ། སྟོབསྣ་ནམས་དང་ ། ངང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལགྲརམས་དང་ ། 


ད་པ་སྙོུངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] རང་གི 







ང་བ་ཉིདདང་ ། འདུས་བས་སྟོང་བཏིད་དང་ ། འདུས་མ་བཱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ _། མཐྲའ་ལས་འདས་པ་ 


= ༨ 
ཀྲ 


དེདང་ ] ངོོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་ ། ད་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཆིདྡ་སྣོ་ངཔ་ཏིད་དང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར 


390 ཀས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་དང ། ། འཕ རྣམས་དང ། བསམ་གཏན་ནམས་དང ། ཚ་དམད་བྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། འི ་པར་འཇུ་པ་དགུ་དང་ ། བ་གིས „གཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྡོན་པ་མེད་པ་དང་ ། 
ཤེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིངཔ་བ་མགང་ གཟུབས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་དང་ ] །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
'བཞི་དང་ ། ས་བཆེན་པོ་དང་ སཱཾང་ཇཆེན་པོ་དང་ རླ སངས ་ིས་མ་འདེག་པ་རྱ རྱད་ཀི་ཆོས་བསྟན་པའང་ཐོས་པར་འྱུར་རོ། སྙན་པ པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ ཧུ་ཉིན་པ་དའི་ 
པར་ཡུ་བ་འྲ སཔ་པ་དར་ ཛུལཌྲིཿ ཁད་པར ཤབའབཐོས་བརའྱསརངོ། །བཟོད་པའི་ཕ ལ་ཏ་ཟིནཔ་དདོན་ནམ་པར་པཔའང་ཐག 
མ་བརབབ་ཐསཔང་བྱའོ། བསུམགཏུནིཔ་རོཤ་ཕཱིན་པདའི་དོ༔ འེ་དོན་རྣམ་པ ་ལེ་བའང་ཐོག་ ༈་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་པ བམས བསང དའོ འབཐེས་པར་འགུར་རོ། །ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིདདེཔི་དོན་ནམ་བ་དཔ 





ཡཿ 


།༄༅། བའང་ཐེས་ 


| དབ 
འེདདའེ་ ནྨོརམ་བར་ཡེ་འ་ཐོས་པརྦལ། 
བོ་ལ པར་པ མ་བས 





× 





རེ། །ཐིན་བཉང་བིད་དའིདནྲན་མ་བ་དཔ་བའང་ཐོན 
། །ཤཱ ` ཅེ ནང ཉིད་་དནསབ ཡེ 


| 
ས་སྟོང་པ་ཉི ནོན ཡཱ་བའང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །མྤཐའ་ལས་འདས་བ་ 
དུས་ལ ལ་ཏོ མཔར་བ་བའངཟེ་པར་འུ 
ད་་དན་ནམ་ བའ 


}ཐྲེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏི་ 
བ་ག 
ཧོས 







རོ། སང་བ་ཉིདསེངབ་དདའི་དོནནས་པར་ལུབབང་ཐོས་པར་འཐུར་རོ། 





ཏད 

རྭ་པུ་བའད་ཐེས་པར་འབུར་རོ། རངགིསཚན་ 
།དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིདདེའི་དེ འུར་རོ། །ངོ་བོདྷར 
རོ །བཉ་བ་གག་བཞིངད་གང་ 





ཱ ཞི་བོ་དེ་དག་གི་དོནྲ་ནམ་པར་ཡ་བའང་ཐོས་པར་འགུར་ར། །ཇུ་འཕུལྱ་སིརྐངཔ་བཞི་པོ་ད གགི་དོན་ནས་པར་ཡ་བའང་ ། 
།དབང་ །དོན་ནམ་བར་ཕཾ་བའང་ཐོས་པར་འགུརརོ། །སྟོབས་ལྔ་བོ་ད་དག་གི་དོནྣ་རམ་པར་ 2 །བངཆུབྱ་ཏི་གན་ལག་ 
་ལེ་བའང་ཐོས་བར་འཐུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པོ་ད་དག་གི་དོན་ནམ་པར་པ་བའང་ཐོས་པར་འགུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ོདདག་གིདནོན་པད་པ་པའངྲསཔ་ར་འགུར ། །བསམ་གཏག་བཞེཔའིདགག་དོན་ནམ་པར་པ་བལ་ ཟས་པར་འཅུརརོ། །ཆད་གདལ་བཞི་་དདག་ག་དད་ནས་པར་པ 
འངཐོས་པར་འགུ་རརོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པ་ད་དུག་གི་དོན་ནམ་པར་ཕུ་བའང་ཐོས་པར་འགུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརརཾད་པོ་དདག་གི་དན་ནས་པར་པ 
བའང་ཐོས་པར་འཛུར་རོ། །མཐརྱ་ཨིས་གནས་བའི་ཀོམས་པ་བ་དདག་པ་དང་པ་དདདག་གེ་དོནས་པདིུ་བའའཐོས་བརའྱ་རཔོ། །མ་པར་ཐར་པའི་གྷོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། 
མཚོན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མདཔ་དེ་དག་གི་དོན་ནས་པརལ་བའངཐོས་བར་འགུརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དདག་གི་དོན་ནམ་པར་ཕེ་བའང་ཐོས་པར་འགུརརོ། །ཏིངང་་ 





རྱག་པརོ། །ག་་ིོདུ་གི་དོདས་པར་ང་བའ་ཆོས་པར། ་རོ། ། བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་པོ། 
ཀད ནྭ་རམ་བ་དྲ་བ་བའུང་ ཐེསོ་པར་འགུར་རོ། མངར །དེབིན་ག། འ་དག་གི་དན་རམ་པར་པ 
བ་བ ངཐོས་པ་  སྱ་ྱ་ི་ཚོས་མ་བཟེས བཅེ་བྱརདཔ་དདགདདན་ནམཔའ་བའངབས་པར་། བར ༽ 
ཁྫ འའ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ བི 
ཚོ རར ར་རོ། །རངྭ་ས་རམ་ངོན་པརསངཔས་རས་ནས་ཆོས་རི་འ ོ་བ་རབའབས་པོང་བརའྱག་།།བངལ 
ོམ་ཡ་ཆོསསཛདག་པརབྲས་བཟད་ཅང ། ས་པ་མས་ཅདམ་ཁནབིདགི་འདིལ་ོངས་ས་བ བ་པར་པའོ། །སེམས་ཅནམང་ ནིའདྷི་ལཱར་ཡངས་སྲུ་སིན་པརྡ་བའོ། 
ྷེ བུ རེ ཞེས་ཟན་བ་དགྱ་ཀང་སཐོང་བར་འགུར་རེ། ༽ 







ཡྲ 
ཟླ 


ཨི་ངས་རམ་དེབ་འགྲུ་འིག་བྱརངསུངཔའ་ཾ ་ཐོས་པར་འཐུར་ཏེ ། ཏེ ]འཐིགཏེནྱ་ི་ཁསཆེག་སོ་ཞགནི ། དེ་བཞིན་ག ེགསཔ་རག་བཅོསབ་མངད་བརྔ་གས་བའ་གངསྦྱརས 


ས་བ 


ཏར རེྲཀྲྣྤྣྤ+ྤ+ར+རི 
གྲུ ཀི ། འབིག ཅག ད་བུས་ཏཆེས་་་ཞ བ་འི 








| དུབས 


 ་བ་ཁག། འིག་བ་ང་འདི་ 


དའ་ས་་དག་ིག་ཅ་ོང་ ་ ང 
་ག་། གདེས་པར་འབུར་ ། མི མས་མེགས་ཞ 


གའོ་ཁ་མངདག་ལ་བགོསཔའི་དས་སཆགས་ཐོ་ ིག་བཞུགས་ཏ ། ཤབྱ་རུབ་སེམས་ད་ 


ནྣ གས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཁོཞས་བ་བའྲི་ག་ཐོས་པར་འྱགུར་རོ། 


ཡོ 


| 


།ང་སག་བ་ག་ག་བ་ང་ངཔོི་པསཔར་འགུརའ | འཇིག་རྐནྱ་སི་ཁམས་ཆེགམོ་ཞིཊ ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་མངདག 
` བ་སེམས་དཔའ་ལ ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སོབ་འདི་སེད་ཅིག་དང་ ། སཱ་གདིག་བརསངའདི་ཞུཅིག་ིས་བསོར་ཅི མ་ད 
གླ་བ ངརགརི་ཀུགས་མ་ཚམས་ཉི་གབརས་ལ་ྲ་འགྲ་གྱར་ གྱི ི་ཐ་ཐེསོ་ པར་འགྱུར་ཏེ ] འཇཱིག་རྟེན་གྱི་བམས་ཆེ་གེསོ 






ཐྷཿ ཞིག རི བེ།མོ་ཞིག་ ས་དཔའ་བ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱརརྟ་སོང་ ེག་དང་ ། ཉན 
. སིི ་ ས་པར་འྱུརརོ། ཧ་སག ། 
དག་བྱང་པ་ཡང་དག་བར་བ 


དབའ་ཅུ་བྲ་བ ཙ-:ས བླ ` 





3༠ ལྷེ་ནུབ་ཧྱིོགས་མཚམས་ཁི་སངས་རས་ཁེ་བྲ་ཁགྲ་དིག་བྱཅསསོངམཔབོའི་སྒ་ཞེསོ་བ ཏེ ། འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཆེག་མོ་ཞིགནནི་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར 
རྔས་པའིགངསས་ཆེགསོ་ཞགབཞུགས་ཏེ ༈ ཧངུབ་སེམས་དང་དབ་བ་འགྲ ག་བྱརྟསོང་འད དག་དང ] ཉན་ཐོ་ཐེ་བྲ་བག་བགེ་བྱརསོབ་འདྲི་སེ་ དཅིགགིས་བསྐར་ཅི་ མདུན 
དྲུ་བས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞས་བ་བའི་སྣ་ཐོས་པར་འགུར་རོ། །ནུབ་བང་གི་ཤོགས་མཚམས་ཅི་སངས་རས་ཁ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སོངམངཔོའི་སྨ་ཐེས་བར་འགྱུར་ཏ ]_ འཇིག་ཏན་གིཿཁམས་ཆགེ་ 
ཞིགནནི ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སབས་རས་ཆེག་སོ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ང་བྲ་བག་འིག་བྱར་སྟོཔའདི་སྐད་ཅིག་དང་ ། ཉུན་ཐེས་ 
པེ་བྲ་ཁགྲ་བིག་བྱ་མ་སོང་འདྲ་སད་ཅིག་གིས་བསོར་ཅིངམདུན་དུ་བུས་ཏཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞ སྭ་བ་བའྲི་ས་ཐས་པར་འགུར་རོ། །ཤོག་གི་གོགས་ཀྱི་སངསྤ་རས་བ་བྲ་ཁག་བྲིག་བྱརསངམང་པོའི་གྒ་ཐོས་བར 
འགུར་ཏ ། འཇིག་ཏེནྱཾ་གི་ཁམས་ཆགམོ་ཞིགུན་ནི ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ངྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཆེ་གསོ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བ་བ་ཁག་ 
ྲིག་བ་ས་འད་ེ་ཅགདང་།ཉན་བེ་པི་བྲ་ག་ིགབྱརྣབད་གཅིགགསབ་ཅིངསུནདུ་བསཏ་ཆོས་སནམཞས་པ་པབག་ཐསཔབཟྱུར་རེ། །ཉེངགི་གས་ཀི་སས་ས 

















།ཧེ་བྲ་འགྲ་བིག་བྱ་རྟ་ོབམང་བོའིླ་ཐེས་པར་འགུར་ཏེ  འ ནྭ་གིལམ 





གོ་ཞིག ། དེབ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས ཡུམས 


ས་བ་ས་ཅེགས་ཞིག་ 
ས་ཆེད ས་ ། ༼ུབ་སེམས་དུྲག་ 
ས་དང གཱ ཉེན་བ གནབས གདང | ཉན་ཐེས་བ་བྲ་འགྲ་འི ཀིག་བརྱསབ༧ རེ 
པ དྷིསདཅིགགིས་འགར་ཅིངདུན་དུ་ 
དང ÷` -་ ་ ༈ ཅུག ངུ གོ་ར རོ སི ། 
བའབྱུར་རོ། དབན ། ཀལ ་ས་བམུ་། ༢ལོ། ལི གདུགས་དང་ ། ཅུ རྒྱལ་མ གས་པའི་མཆོདྭ་རེན་དེ་དགྲ་ཀ ཀེ ད 
ཿབདུན་ལས་བས་ བསྒར 
པྲ་པ་བྲགའིག་བྱར་སང་མངཔོ་དག་ ཁག་བགོ ཨང་བོ་ཡོལ་ མ་ག 











ཀྱངམཐོང་བར་འགྱུར་རོ། བཞིན གགས་པའིམ་ཆོད་ཏ་དདག་་་་དང་ ། སོ ལས ། ྨ་ ། འཕྲེངབ་དང་ 


་དང་ ཿ གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། མཆོད་བྭ་སྣ་ཆོགས་མང་པོས་རི༔ བ་དང ། བཀུརྐ་སིར་བ་བ་དང་ 


བརའགུརརོ། །བུད་ཡོགསྱ་ཀི་སས་རག་པེ་བླ་ཁག་ཁག་བྱ་རྣཾསོདམང་པོ་ ཡོབས་སྱུ་ས་ངན་ འརན་ལས་འདའ་བ་དགྲ་ཀངམ་ 


ཆ་བདུན་ལསྲ་བས་བྱ་བབྲ་བྲ་བིག་བྱ་ར་བང་བོ་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་འགུར་རོ། ས་བོ འས ། ་ྲོས་དང་  འབྲེངབ་དང་ ། དདུག་ཇོག་ 


གྲ་ཁུངམ་ཏོག་དང་ ། ཆོས་དང་ ། འཕངས་དང་ _} བདུག་སྔོས་དང་ ] བྱུག་པ་དང་ ] ཧཾ་མ་དང་ ། ན་བབྲའ་དང་ ] གདུགས་དང་ ] ས་མཛད ། 
' པྭ་སྣ་ཚོགས་མངབོས་རིམ་གོར་ག་བ་དང་ བ་ཀུར་ ་སྟི་དབྭ་བེ་དང་ འ་མཛད པན་བབ་མཐོང་བར་འཐུརརོ། )ནུཿ ཤས་ 2 
བྱརཿཔམ་ལོཡོངསསུ་ས་ངན་ལ་བདའབ་རགྱར་མོང་བར་བུརརེ། རཱ གས་བདག་བ ཏེན་རིན་ངོ་ཆེ་ ལོ་ཆེབདུན་ལས་བས ངཱ 


།བུག་ང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ ། ན་བཟའ 
། ཡུདུད་དུ ཧ་བ་དང་ ] 











།དང་ ( གྱུག་པ་དང་ ] ཕུམ་དང་ ། ན་བཟྲའ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ] བ་དནདང་ ། མཆོད་བྭ་སྣ་ཚོགས་མང་བོས་རིམ་གོར་བ་པ་དང་ ། 


༡ བཤུར་མི་དབ་བ་དང ཇ ༦༽༦༽ ༦ ང་་ ཁིང ཤརྱ་སོགས་སྔ་དསིགག་ མཱ་ངན་ལས་འདའ་བ 
དགྱ་སངམ་ཐོབ་ ཟི ཟས ཞིག ཤགས གླག །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པའི་ 
མཆོད་ཏནདདགྱ་བིཏོག དོ ། ས་ད གགས་པ བག་ཡོ ། ཤྱུག་པ་དང་ | ཕྱེ་མ་དང ¡ ན་བཟའ་དང་ | གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 


ྣ་ཚོགས་མ་བོས་རིམ་གོད་བ་བདང་ ། ་ག་ ། ་ ་བ་བ་དང་ ་ ༽ གཟྒལདཡོགས་གཅངསྭི 


རྟེན་རིན་པོ་ཆ 
རཅི༽་ ནགེགྱེ་ཁོག་དཔ་ ། སྔས་དང་ ། ས་བ་དདག་གཆནྷ ང་། ེོ་ཆ་་པས་སདབག 














༡༠།ཧེ་་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ] རྩལ་མཆན་དང་ ། བདན་དང་ ། མཆོད་པ་སྣྲ་ཚོགས་མང་པོས་རིམ་གྲེ་ར་བ་བ་དང་ ། ༈ བཀུར་སྟེར་བུ་བ་དང ། ཡུ་དུད་དུ་གྲ་བ་དང་ ། 
ཱུ འ་བླ་བས།ཞེདྲིེས་བཚམསྱ་ཇས། རྒྱས་བྭ་བ། །གུགྲ་དག་བྱརྣ་སོངམང་པོ་ཐོངས་ ་སྲུ་བ་ངན་ལས་འདུའ་བ་དགྲུ་ཀངམ་ཐེང་བ་རའྱསུར་ར | 

དན ུ་ས་བ་ལ་ྲ་གཡག་བ་ོམང་དག་འམོ་པབག་ །ད་བཞེན་གརཤགས་ ངའི་མ་ཆོད་ཏེན་དེ་དགྲ་ཀངས་ཏོག་དང་ ། 
ད་ ། བདུག་སས་དང ། བྱུག་པ་དང་ ། ཊུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང ། མ་ 
ཧཱ ༈ བཀུར་སི་དབ་བ་དང ¡ ཕུ ཙུ དུད་དུ་ བ་བ་དང་ ། མ མཆོད་པར་བ གཱ་བ་མཐོང་བ་བའྱགའ་རྨོ། ཀྲས 
ངཱ ལས་འདའ་བ་དགྲ་ཁངམ་ཐོང་བར་འགུར་ར། ཉིན་ཞག དོ་གྱ 
ྭོ ཤེགས་པའི་མཆོད་རན་དདགྱ་ཀངས་ཏོག་དང་ ༽ སྔོས་པང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ། བདུག་ཐོས་དང་ ] ཤྱུག་བདང་ ། ་ཕྱམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། 










༧ ༄༅། །རྩལམ་ཚན་དང་ ། བ་དོན་དང་ ༈ མཆད་བྭ་སུ་ཚོགས་མངའོས་རིམ་གོ་་བ་དང ང་ ། མ་ ་བ་ 
༡ །འྱུར་རོ། །བོག་གི་ོགསྦ་ཤིས་ལསྱ་ཅསཔ་བ། ཁྲག་ཁཱག་བྱ་རོང དེ ་༽ 


† མེ་བདུན་ལས་་“༡ཧས་ས་ཤེ་བྲྲག་ཁྲོག་བརྒསྙོང་མང་པོ་དག་ཀྱཔར་ཐེང་བར་འགྱུར་རོ། | བོ གིང ] སཱོས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། 


3 | ཙཱཀབ་དུང་ { ཙཿ ན་བཟའ་དང་ ] གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚ མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་རམ་གེརབཱ་བ 
ཉུ བ་བ་དང ཡུདུདདུ་བྱ་བ་དང་ ། ུ་ཆོད་བ་་བ་བངའབ་ རོ མཚན་དང ། བདད བོ་གང ཡེ | 
3 མཐོངབར་འཆུར་རོ། །དེ་བིཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གཟེ། ས་བ་བ་བྲ་འགྲ་འགག་བྱར་སོབསང་པོདག་ཡངམཐོང་བར་འགུར་རེ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའི་ 


རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལས་ཧས་པ་བ 
གསས་་སྟེ་གདང་ ། མ་དང ། བབ་བདང་ ། བཞག་སྲས །བུགཔ་དང་ ། ཅ་ལག ག་ང ག་གང སསགས 


དི 
403 


༧ 


ཅང 


“༠ 


རེ 


དང ; དིཾཟ་དང་ ། ལྷ 


སེམས་དཔའ་གང་ཇི་སྭད་བ་དང་ ། 








།ལྷ་དང་ ( ཀླུ་དང་ ། གནེད་རྩིན་དང་ ] དེ་ཟ་དང་ | ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ] མི་འཐུ་ཅི་དང་ ། སན་ངག 


༤ 


ད 


ང་ { ནས་མཁལ་ཚིངདང་ ། མི་ཁམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འཕཱ་ཆེན་པོ་གངངི་སད་པ་དེདགྲ་ མ 
ལྷ་དང་ | ཀླུ་དང་ ] གནེད་སྱིན་དང་ ། དྭཾབ་དང་ ] ུས་སེན་ད་ [ ནམ་མཁའ 
ད 


„ རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིསཱད་བ་དང་ ¡ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངུ་ངེ ། 
༡ འུབདང་ ། མཾ་འས་ཅི་དང་ ། འཆག་གིད་་གཁུ་ས་མད་ེ ོུ 
ཁང | རྙས་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཝཱང་དང་ ། མེ་འམ་ཅ་དང་ ] 


ཱུ སཱདཔ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དེའི་ཡུས་ལ་མདཔ་ 


ལྷུ་དང་ | གྱུདང་ | 
༡བ་རྨྱཨཱ 


གང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ ད་པ་དང་ ླ 


༠༤༨ 








རྒ་ཐུབ་པོ། ' །བང་ཡོགས་ཀྱི་སབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ད་པ་དང { ཧདཱཆུ་བ 


ན་དང་ ། 
ཱོ ན་འདས་གང་ཇི་སྭད་བ་དང་ ] བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཇི་ཧེད་པ་དང་ ། 






རྤ ༣ ཡི ཝི ༤ ཧིཿ ལྟེ་འུ་ >. ངི རདགྲ་ཀང་དཾའི་ལུ་ས་ལ་ཿ སཉ་། 
བདང ཧི བཅོས་ལན། འསག ང་ཛིཧད་བ་དང་ ¡ ཆང་ཆབ་སེམསདབའ་གསུངཿབས་དང་ ] ལྕ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་ཅིད་དོ། ་ 
ང་ ། ནམ་མཁའ་ཝཱི་པདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང ། ༈ྟོ་འྭ་ཆན་པོ་གངཇི་སད་པ་ད་ །ནབབང་གི་ཕོགས་མཚམས་ཀི་སངས། 


ཙུ འདས་པ  ། ཤ་ཀ་བ་ས། ༨ ] ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང ] གནོད་སྡིན་དང་ ། དིཾ་ཟ་དང་ ] ལྷམ་ཡོན་དཱང་ ། ནམ 
ུ ། ཨི་ཁམ་ཅི་དང་ ། ཡེ ་མཔདབའ་ག་རི་དབ་དང་ ། ལ་དང །ུད། གཞིང སི་དང ། དསང ས་ཡིག ། ། 


༄༅། གབད་ཇབ་སེམས་དཔའ་གང་ང་ནེད་དང་ ། ལྷ་དང ། ཟླུ་དང་ | གདོད་ཆྱིན་དང་} དྲི་དང | ཝུསུ་ཡིན་དང་ ‹ ། ནམ་མ་བཟུཞིངདང་ ། སི་འཐུ་ཅི 
ངཿ འཕེཆེན་པོ་ག རི པ་དག པལ | ལོགས་ཀྱིག་ས་ཆ་བ གང་ག པ་དང ། ཤླུབུ་རུབ་སཱམ་ ས་དབའ་གང་ངི་སད 
¡ བ་དུང་ ༈ ལྷ་དང་ ། ལོ ། གནོད་སྱིན་དང་ ། ༈ དིབདང ¦ ལྟསཱ་ཡིན་དང་ ས་མཁྷཞིདདང་ ། མི་བམ་ཅི་དང་ ་་ནོ་ངི་འདཔ་དདྱ་འགའ་ུས་ལ 

མདངས་ཉེ་བརླ་སུབ རེ ཀྱུགཀརགས་ཀི་བུ་འཇ ། ། རགས་ཁ་ུཨ་འིཉིད་ལ་ཡོན ན་འདདག་ཡོསུ་གྱམབ་འདོན་ལན ] ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ཧིན་པའདི་ཏི་དགན 





རསཔ 
ཏན་དུ་མན་པར་བ གབ་མིང །བཅང་ བཅང་བར་བའོ། ཀླ །ཀུནཆརུབ་པར་བའོ། བབ ུཡིད་ལ་བའོ། མ་པ་ཐམས ཤེ་སམས་ 
་ འབུལ་བ ཤུ ། ཟག་པ ཅི་བ ཟུང་. ] མ་བཅངས ] ས་བཀླགས ] ཀུན་ཆུབ་བར་མ 
བྱས ཡ་མ ཀྱེའི ད སསལ ] རིགསྤ་ཀྱ་བུཌ་དཔག་གིས་ཤེས་རབ་ི་ ིན་པ་འདྲི་དེནཤིངགས་བ ཨ་དུ་བས་ཏེ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲེང་བ 


༤ ~~ ཟབ གས་ཨིོ་ད་ག་འབར་མ བོལ ག་བ་དང་ ། ི་ི་ 
སི་སྲུང་ ༈ བཅང་བ་དང་ ] བབ དིག ཧོ 
དད ཉེད ། མཆོང བར་བདུན ། རིག་ ཟང གག་དང་ ། སཿ གདང ། བ་དན་དང ། སེས་ཞུན་མ་ཆག ཅུ 








གས་ཅི རས་ 


སྒག་ཏོགོངས། སཆེསམ་ད་འཕལ་གི་ ཧོག 
ཨཉང ཡིད དངཅས་པབ་གས་བ་ནམས་ལ་ནམ ` ་ 













༠ ༄༅། དགབར་རོགས་བའས་བྱ་ཅ་ཏན་ཐོག་ཅིདག་ལནད་བཅསཔདེདག་་ངནལས་འདས་ནསྱང་ ] རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལས་བས་བའི་མཆོད་རྟེན་བཅིགས་ཏེ ། 

ནམ་འཚོའི་བར་དུམ་ཏོག་དང་ ། སོག་དང་ ། ། ན་བཟའ་དང ། ། རྒྱུལ་མཚན་དང་ | བ་དན་ད་ 

, 'གྲོརངྱས | རཔ ་ ང་གི རུ ཆོག་དང་ ། བདུན་དང བྷ 

» ག་འ ི་བང་པ་རྱིན་ལ་བཀའ་ཆུལ་འ ། ། གིས་འ ཤགས་པའྱི་སུ་གདུང་གིསྱ་བུར་བུར་གང 
པ་གྲིསགསབསྡགྲིས་པཞིག་བ ལ་ཨ ། 


མ་དག་བ བ་པ ྱ་འལལ ཅུ ན་འདསདེ་བཞིན་ག ཤགས་པི་ཞུགཏུང་ད་དག་ལ་བདག་རི 

















 གཅུན་བརསི་བཅི་པའབས་འག་ཏ  བཅོས་ཝ 
'ལགས་ ། གུ་གུ་དུང་ད་དཀདི་ ཡས་བླམབསཔྭ་ས འིད 
བཅས་གབདསདམ་ གི བདིན་། ལྷ་ལྷ་ཛེས་ཏི་སེ་ཏོ ད 
༽ རྫུས ` ། ། ཞརས་ ༤༨ ༠༨༥༣ 
ཀ་ག 





།བ་ི་བོ་་ཕིན་པ་ལསྱ་ཐུངབ་ལགས་བསན ། ༤ 

དེ མཆོད་བར་བྱསི་ ལྷ་དང ] མ་དང་ | ལྡ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའ་འངེ་ གྲོར་བཅྱི བཀནར་སིར། 

 ནས་ཆེ་དཔྲ་ཝན་པ་ ཤཱ ག་ལགས ག་ོ་ྱས་ཅིན་ལ། གཱ སུང་ཞིང་རིམ་སྲོ་དང་ ] རཾེཾེྷེཾེིྒག་ ས ། བཏུན 

སོར་བ བཙན དུ བདཀདཅས་སས་གེ། ཀའུ་ཤི་གཤེས་རབ་ཀི་པ་རའ འགིག བད་སེ 

ར་ད །ཅེགས་པ་མེ་དང ཚན་ཉིདགཅིགབ ། འདིདམ་ཆན་ནེགསད་ ིནནནི་དལྱ་ོདི་ར་ཤས་འབ་ཀིལ་ར མངོན་པར གགས་སདབ་ 

ཞི་པ་དང་ ། ] གས་པ་མེད གཙན་ཏད་གཅིག་པཉ །  ི་ཞབ་མཚན། དམ་དཔལགནའབ་སམག་ ། དོག རི ུ་ 
པེག ། བ་པ་བ ས་པ་མ ཨི། གླི ། བེལ ཐའ ད་པའི་ིརས་ཡིད་ 

། ཨུནོན། བི | རྣམ་པ་ཐང་བའི་བིརམ་ཡིན ] གསས་ྷ་ཨིོས་ནས་འབ་ 



































410 ༈ སསའ མས་འདོད་བ་མ་ཡིན ༈ གྲ བ་སེམས་དང ༣༨ སྩིན་པར་པེད་པ་མ་ཡིན † རངས་ངསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཐོས་པས༔ 
ི་ོ སིན ། སི་ལ་ན སྒོབ་པ་དཔལི་སློཿ ༤༤ ར་མ བ་བ་ཞ་ཨེན་། ་སོ་སོབྱིས་བའ་ སནམས་འདོ་བར་འདབ་་ཡིན དེ ཞས་མ་གསའ 
མ་གྱི ། འདུས་བུ་ ་ས་འདོར་བར་བདཔ་མ་ཡིན་  ྱིན་པཔ་པལོུ་ི་པ་ མུབ བ་མ་ཡིན ། ཚུལ་འྲེ 
རཱ མ་ན ། ོང རས་པ བསང ། བསམ་གཏན པ་རབཏུཡན་པ༣རྒྱ བ་པ་མ་ཡིན ། 
ཤེས་བྱ ནབྷོངབ་ཤདརྦ་ནབ་བ་་ཡིན ། ོཾ་སྟེང་བ་ཉིད་ཉེ་བརྨ་སྦུབ་བམ་ཡིན ། ཝི་ནང་སྟོངཔ་འད་ཌེ་བརླ་སྲབ་ངེ་མ་ཡིན ། 
སྟོང་པ་ཏིད། ་¡ ས་ཡིན ། དང བ་ཤད་ཏང བས་ཡིན །  དནོད་མོང་བཞིང་ རླྭམཔཔ་ས་མནི་ | ད་ང་ས ད་ཀ བལམ 
 ཡིན་༨ འདུས་མ་ཧ་ ཞན ༈ མཐབ་ལས་འདེ་ 

















411 །དོར་བ་སེང་བྷ་སོང་པ་ཉི་དཀ་བརྨ་སྦབ་བ་མ་ཡིན ། རབ་་ཞིན་སོངཔ་ིད་ཉལླ་ུབ་པ་ཨ་ཡིན ནན ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ ན ། རང་གི 
རཿ མཚོག་ྡ་མོངབཏིད་ཉབླམབལ་ཡིན ། བླབ ཟིན།། བ་བཞིན ། དངོས་པོ་མིངབ་སྟོང་པ་ཏིདཉབརྨ་མྣ་ དང་བ བས་ཡིན ། བང 
) པ་མ་ཡིན ། དེངས་པོ་མེད་པའི་རོ་བནིད་སོང་པ་ཉིད་ལ་བརྡ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན དེན་པ་ནབར་གཞག་བྷནམསཉེབརྣ་མབལ་མུ་ཡིན ། མ་ཡིན ས་ཞིང བར 
པ  ་བར་ནས་ས་ཞེབླ་སུབ་བ་ཨ་ཅིན ། དབང་པྲོ་ནམས་ཀབརྨ་སུབ་པ་མ་ཡིན ། ཐོབསྣ་ནོམས་ཉབརྨ་མཱབ་པ་མ་ཡིན ། བང་ཆུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ཚེ་བརླ་དྲུབ་པ་མ་ཡིན། 
༧ འཕ ཡགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་བ་རླན་་པ་མ་ཡི ། འཕགས་པའེ་བདེནཔྲ་དམསཉེ་བརླམའ་པ་མ་ཡེན | བསམ་གཏུན་ནུ་མས་ཤ་བརླསཔ་པ་ཡིན ། ཚདཾ་སེད་པ 
4 རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ས་ཡིན ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ པསཉྭབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པཾ་ཡེན ] མཐར་བྱིས་གནས་པའི 


2 , 


།ཧཱོམས་པ པར་འདུག་པ་ནམས་ཏབརྨ་སུབ་པ་མ་ཡིན ། རྣམ་བར་ཐར་པའེ་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་ } མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པཉ་བེར་སྨུབ་པ་མ་ཡིན ། མངོན་པར་ཤེས 











412 བླ་ནམས་འབར་སྒྲུབ་པམ་ཡེན ། ངང་འཛིནྲ་ནམས་ཀབརྒསབ་པ་མ་ཡིན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡེན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སེབསྨ་ནུམས་ཤེ་བརླ་མབ་ར 
ཡིན ( མི་འཇིགས་པ་ནམས་འེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན ། ་ལེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ལེ་བརྡ་སུབ་པ་མ་ཡེན | ཧཱིངྡ་ཛ་ཆེན་པོ་ཉ་བརྡ་སྦབ་པ་མ་ཡིན ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས 
'འདེས་པ་ནམས་ཤེ་བར་སྒྲུབ་པམ་ཡེན རཾ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ༡ཾ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡེན ། ལེན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འྲབས་བུཌབདླུ་མུབ་བ་མ་ཡིན ། ཚི་པམི་འོང་བའི་འྲབས 
བུ་བརླ་སྦུབ་པ་མ་ཡེན ། དྲག་བཅོམ་པ་འདོའ་བར་སྤྲུབ་པས་ཡིན ། རང་བདྱ་རུབ་ཉེ་བརྡ་སུབ་པ་མ་ཡིན ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤུས་པ་འིདེཀེ་བརྡ པཔ་མ་ཡིན ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅདམའན་པའི་དཀ་བརྭ་སྦབ་པ་མ་ཡེནནོ། །བབྱ་བིན་ཧིས་སྦྲས་པ | བཅུན་པ་ཤཱར་ད་ཏེའི་བུ ཟླ དེ་དེ་བཞིནནོ། །དད་བཞིན་ཏེ | མཐུན་པ༨ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ ༨ གྲང་གིས་དྷ་ལར་ ས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོ་བཏྲཱ་ཕིན་པ་ནི་སངས་ཆས་ཉིཆེསྣ་ནམས་ཀ་བར་སླུབ་པམ་ཡེན ། སྭ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚེས་རྣམས་འདོར་བན་བེད་པ་མ་ཡེན ། ཧངྱ་རུབ 
པའི་ཆེསྣ་ནམས་ཌབར་སྒྲུབ་པ་ས་ཡིན ] ཟངས་སྱ་རསྭ་ཉི་ཆོས་ནམས་ཏ་བརྩེ་སྣབ་པ་མ་ཡིན ། ན་འོསྭ་ཏི་ཆོས་ནམས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡེན  སློབ་པ་དེངམི | 











2 ཤོབ ་པའི་ཆོས་༔ རྣམས་ཉེ་ བར་སུབ་པ་མ་ ཡིན ] སོ་སོའི་སྒཱ་བོའི་ཆོས་ ནམས་ ༈འདོར་བར་བད་པ་མ་ཡིན ། ༼ དས་ན་ཅསྭ་ི་དབངསཀེ་བརྫུས་བ་པ་མ་ཡི་ ཡིན ། 


འདུས་བས་ཏི་ཁབས་འ མབར་བེད་པ་མ་ཡིན ] རིན་པའི་བུ་ཡིནང བརླམས པ་མ་ཡིན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལྭུ་ཐོན་པ་ཉཾ་བརྭ་སུབ་བ་མ་ཡེན ཱ བཟོད་པའི 
ཕལོ་ ཿཡིན་པ་ཉེ་བར་་སྒུབ་པ་མ་ཡིན ན། བརོན་འགུསྱ་ཅི་པ་རོལཏྲུ་པ ཕོན་པ་ཉེ་བུར་སྒུབ་པ་མཿ ཡིན ད བསས་གཏན་བྱི་པ་རོལཏུ་ལིད་པ་ར་ ང་པ་ཡན ། 


> ༄༦༄༅ 

ཧཿ བརླསབ་པ་ག་ཡིན ༈ ནབྷསངཔ་ཏིད་ཞེབརྨ་ཐུབ་པ་མ་ཡོན་ ། ཤིསེངེཔ་ཉིད་ཉེ་བརྭ་སྲུབ་པ་མ་ཡེན ། -ཕིནང་སྟང་ པ་འད །བརྗེ་སབ་པ་མ་ཡེན སྟོང་ཉིད 
ད་བར རྨ་གཔེ་བ་མ་ཡིན ། ཏ་པ་སྟོང་པ་ ་པ་ལིདཏབ བལམ་ཡེན ¡ དོན་དམ་ པ་སྟོང་པ་ ེད་འབར་སབ་པ་ཨ་ཡིན ། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིདཤེ་བ རྭ་སྲུབ་པ་མ་ཡིན ། 

འདུས་མྲ་བ་ ྭ་སྲུབ་པ་མ་ཡིན ¡ མཐལ དས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཉ་བརླ་སུབ་པ་མ་ཡེན ། གསདངཐམ་སེདཔཏུང་པའིབབནབམ་ཡིན ། དོར་བ 











ལྟེར་པ པདདཉ་རྨ་སྲུབ་པི་ཡིན ། ] རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏི་ད་ཉ་བར་སྒྲུབ་པ་ས་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིདལེ་བརླ་གུབ་པ་མ་ཡིན ། ] རང་གི གི་མཚན་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིད་ཉབན 


སྒྲུབ་པ་མུ་ཡེན ་ སིུ་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཉབུར་སྒྲུབ་པ་ས་ཡན ། དངོས་པ་མ་དཔ་མོངཔ་འིད་ བརྒ་སུབ་པ་མ་ཡིན ། ལོའོ 
ཏེད ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡཾན | དཔེས་པོ་སད་པའི་ངཔོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེདཀེ་བར་སྒུབ་པ་མ་ཡིན ། 


414 





་བླ་བབ་་ཞིན་ ། མཐར་བིས་གནས་པ་་མས་པར་འདུག་པྷནམས་ཏའརྱ་ཐུབ་བས་ཡིན ། ནཱས་པརྡ་པརབབི་སྐ་མངཔཉད་དང་ ། མཆན་མ་མདཔ་དང་ ༽ 
སྨོན་བ་མད་བ་ཆེ་བརྨ་སུབ་པ་ས་ཡེན } མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཉེ་བརྡ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན ། ཏིང་བེ་འཛིན་ནམས་ཉེ་བར་སྤྲབ་པ་མ་ཡེན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཉ་བར་སྒྲབ་པ་ | 


ཟཝ ༠། །མ་ཡིན ༨ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རམས་ཉ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཉེ་བརྨ་མུབ་བ་མ་ཡིན ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་༣ 
ཤཿ བརླ་སྒུབ་པམ་ཡེན { སཱིངརྔ་ཆེན་པོ་ཉེ་བརྨ་སྒུབ་བུ་མ་ཡིན སཔསྦ་རས་ཀུ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཉེ་བར་ བ་པ་མ་ཡན ། རུན་དུ་ཞུགས་པའིའྲབས་བུཌ་བརྡ་སུབ་པ་ས་ཡན ། 
+ ལུན་ཏེ་གི་ཛཱརོའོང་བའི་འདས་བུ༧ྭབརསྨུབ་པ་མ་ཡེན ། ིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུཌབར་སླུབ་པ་མ་ཡེན ] དིག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཉབརླ་ནུབ་པ་མ་ཨིན ། ར་བདཆུ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ 
༥ ཡིན ༔ ཡེམ་ྲི་དམ་པཤེས་པ་འདཉ་བླམབ་བམ་ཡིན ། ཆུས་པ་ཐམས་ཅདག་ཏན་པ་ཉདཉ་བྱ་མབཔས་སིནནོ ། ཞེས་བལར་ཤེས་པདེདི་ ཤེས་རབ ་རུ་ིན་པ་ལ་སོདཔ 
ཝཾ ཡིད ༦ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་གོས་བ་ཡིན་ནོ། ། ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བིནགནི་གཉིས་ཨུ་ཤེས་པར་བ་བམ་ཡུན་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ལརོལཏཱ་ཕཱན་པ་ནི་མི་གཉིས་པའོ། ། 
ད །ཟསམ་གཏ་་ཐི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་བརབ་བམ་ཡིན་ཏ ¡ བསམ་གཏུན་རྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ནི་མི་གཉིས་བའོ། །བརོན་འུས་ཀྱ་ལ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ ཤེས་པར་བ 
།བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤེན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པརབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། བཟོད་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནམོ་གཉིས་པའ།། 


པམ་ཡིན་ཏེ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ལ་རོས་ཏུ་ཕན་པ་ནིམ་གཉིས་པའོ། 
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@ 


ུལ་བིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་པནི་གཉིས་གུ་ཤེས་པརྩ་བ་བམ་ཡིན་ཏེ ¡ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མི་གཉིས་པའོ། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པནི་གཉིས་སུ་ ཤེས་པ ཁམ 
ཡིན་ཏེ ཊ སྟེན་པའི་ཕ་རོལཏུ་པིན་པ་ནི་མི་གཉིས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལའི་དབང་པོ་བྱར་ཐིན་ལ་ལེགས་སཞས་བ་བ་གནང་སྟ ། ཀོ ཤི་ཀ་ལགས 
སྲོ་ལགས་སོ། །ད་དེ་བཞིན་ད ། ཇྡིསད་དྲུ་མས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པནི་གཉིས་སྲུ་ཤེས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་ཅིའི་ཕཱར་ཁེ་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
ཊུཧིན་བནི་མི་གཉིས་པའ། །གསམ་གཏན་ི་ཕ་རེསྭཏུ་ཛིན་པནི་གཉེས་སྤུ་ཤེས་པར་བ་བ་་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅིའེ་ཕེར་ཞན ། བསམ་གཏན་ྱི་པ་རོལྱཅུ བིན་པནི་མི་གཉིས་པའོ། ། 
བོན་ཁྲགས་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ནི་གཉིས་སྲུ་ཤུས་པརྦ་བ་བམ་ཡཾནེ་ཏེ་ ] དེ་ཏིའི་ཛི་ར། ན བརོན་འྭགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མི་གཉིས་པའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་བདི 
གཉིས་སུ་ཤེས་པརྙ་བ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དིའི་པི་རཞེན་ ། བཟོད་པའི་པ་རོམཏུ་ཕིན་པནི་མི་གཉིས་པའོ། མུལ།བིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕིན་པ་དེ་གཉིས་སྲུ་ ཤེས་པརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ¦ དཅིའི་ཕེརཞཾན ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནི་མི་གཉིས་པའོ། །སྨིན་པའི་ཕ་རོའཏུ་པེན་པ་ནི་གཤིས་སུ་ཤེས་པརྨ་བ་བ་མ་ཡེན་ཏ ། དེ་ཅེའི་ཕེར་ཞེན། སྦྱན་པའ 











417 ༄༅། 
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།ཕལོསཏུ་ཡིནཔནི་མི་གཉིས་པའོ། ་པའོ། ཀྱེའུ ་ཀ་གུང་ཤེས་རང་ ཀྱི་ཕ་ ལོམ་ཏུ་ཐཱན་པ་ ་ལགཉིས་སུ་འདོད་པ་ ་དེནེ | ཆེསྱ་ཀི་དབངས་ པམ 'གཉིས་མུ་འདེད་དྲུ་ཟད་དོ དེའི 
༧ ཤི 


| ཀིད རཆོས་ཨིརགིངས་དང་ ། ཤེས་ར རབྱ་ཉ་པ་ལལཀུ་ཅིན་པ་ དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར པད་དོ། ། ཀེའུ༨ཤིཀགངབསམ་ གཏན་ཙོཾ་པ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་ 
ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ དན ། སྦ་ཀདཔིངས ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་ ད་དེ། །དཅིའི་པཱཾར་ཞན ། ཤཀྱ ཀུ ཀ་དནིའདྡོལར་ཆོས་་དབིངས་དང་ ། བསྔམ་ ་གཏན་ཙི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ 
ད་ལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སུ བརསདའོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ ་གང་བྱརན་འུས་ཀི་ཛ རེམཏཱ་ྲིན་པ་ལ་གཿ ཉིས་སུ། 'འདོད་པ་དནི ། སུ་དངས་པ་གཞི་སྣ་འད བདད །དྲ་ཅེའི 

'ཞེན  ཀྐེའུ་ ཤི་ཀ་ད དེན འདྐིལར་ཆས་ཀྱ་དབིངས་དང་ ། ༈ བན་བེགས་ཀི་པའ ུ་ཡིན་པ་དལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མད དེ། །ཀྱེའ་ ཏག་གང་བཟིད་པའི་པ་རལནང 
ཙོན་བ་ལ་གཞིས་སུ་འདོད་པ་དནི་ ། ། ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱེ་དབྲིངས་ལ་ ་གཉེས་སུ་ ་ཨུ་འདེདདུ་བད་དེ། །དཅིའྲི་ལི་དཞན ། ཀྱོལ ཤི་ཀ་དེནི་འདི་ལར་ཆོས་ིའ ཀི་དབིངས་དང་ ] ། བད་པའིཔལ རོ ཡིན་པ 
 ད་ལ་གཏིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་ ༼གར་མེད་དེ། །ཀྱོརཤིཀ་གརཚུལ་ཁིམསྱི་ལ་རེལཏུ་ཝི ཕིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དན ། ཆོསྱ་ཀི་དབེངས་ལ་གཉིས་གུ་འདོ་ འདོད་དུ་ཟད་དོ་ ཡུ 
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མགན ༈ ཀུ ཤི་ཀ་དནིའདི་ཞུརཆོས་ཀི་དབིངས་དང་ ། ཚུལ་ མས་བ དང་དགུ ཏ་ས་མེད་ དེ་གཉིས་སྲུ་3ར་མེད་དོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གང་མྱིན་པའེ་པ་རཡ། ཏུ་ཡིན་པ 
༥ པགཉིས་ཨུའདད་ དི ། ཆས་ིདབངས་ཡ་གིས་ཨུ་འདེདད །གེཅིའི་ཕི་ར་ཞཿ ] ཀྱུ ྱ་ི་ཀ་ི་འད་ཉར་ས་ི་དིངསད་ ངཱ སྙིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏུ་ཡེན་པ་རཾ 
གཉིས་སུམེདད་གཉིས་སུ་བར་མད་ད། །ཀྱོའ་ཤཀ་གང་ ལག་ལ ས་སུ་འདོད་པ་དི ། དེ་བཞིན་ཅིད་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་ཏུ་བད་དོ། ཊི 
( ད་ར དཔ་དང་ རེ གོ གལགཡདག་གཞུད་ །ཀེའུ་ ་ གི་གཀང་བཔམ་གད་མི་བརོའོ ག་ལ 
ཉིསྔ་ཨུ་འདོད་བ་དན་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སཱ་འ །ད་ཅིའ་ཕུརི་ཤེན ། ཀྱོའ་ཤི་ཀ་དེནེ་འདྲ་ཝར་བསམ་གཏན་གྱི་པ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུའ 
གཉིས་སུ་ཆད་ད་གཉིས་སུ་བུར་མད་དོ། ཀུག ་པལ་གཏིས་ན ་འདོད་པ་དོདཾི ། ༈ དེབཞིན་ཞིད་ལ་གཉིས་སུ་འདེདདྲ་བད་དྲ། །འཅི་འ་ི་ 
༨ ཀྱོང ས་མརཱོ་ིན་པ་དང་ ། དེབདནིདག་ལགཉིསམུམདདགཉིས་ཅུབརམདདོ། །ཀུ་གཀགངབཟད་པའིཔ་མཏུ་ིན་པ་ལགཏིས 


༠ ༄༅། །སུའདེད་པ་དེནི་ ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཉིའི་ཐིར་ཞེན ། ཀོ ཤཀ་དགིའདི་ུར་ཟོདཔའི་ཕ་ོལ།་ཡིན་བདང | དེ་བཞིན་ 
པཔ དེ་ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསྲུ་བར་མེད་དོ། དསད ླླྣ#ཾོཾིྣོ་ཕ ངཞིཊཏིག་གཉིས་སུའདདགཟད། ། དེཅིའི་ཟི་མཞན ། 

ཀུ་དིར བབས་ཀིརཊ་ཅགཔ་དང་ ] དེ་བཞེན་ཉིདདེ་ལ་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་དད་མེད་དྲོ ུག་གཡྱནཔའིཔ་རོ ཟིནཔ་པ་གཉིག་ཨུ་འརདཔའ 
ནི ༦ ད་བཞིན་ཆེད་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ཞྲེན ། ཀྱེིུཀ་དེད་འདྱ་རྦ་སིན་པའིཕ་མལ་ཁྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། དེ དེ་བཞོན་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདད་གཤིག་སྲུ་བར་མེད་དོ། 
ཤྱེ ཅུགིཀཱ་གང་ཤེས་རའ་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོདཔ་དེནི ] ཨང་དགུ་པའེས་ཐའ་ལ་གཉུས་སུ་འདོད་དྲུ་བད་དེ། -།དིའི་ལི་དགེན ། ཀར་ཤིཀདནིའདྲི་ལར་ཤིས་ ས་དབྱ་ཀེཕ་ 
་རཏུ་ ་ཉེན་པ་དང་ ། ཡང་ད པའི་མཐའ་དལ་གིས་ཨུམདད་གཉིས་སུ སུ་བུར་མད་དོ། ། ཆུཤིཀ་གང་བསུམ་གཏད་རྱི་ཕ་རེམཏུ་ཕིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དེན ། ཡང་དག་ 


མཐའ་ལ་གཿ ཉིས་སུ་འདོདདུ་ཟདདོ། །དིཉིའི་ཕི འི་ཕིརཞེན ། ཀྱོའུ་ཤི་ ་བབསམ་གཞ ི་ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ་དང་ ། སང་དག་པའྲི་ྲབའ་རལ། གི་མསེ་ད་གའ ཉིས་སྲུ་བར་ 








།འ༧༠༧ཝི ° ཚིལ 


མེད་དོ ཀྱོུགིཀ་གངཔརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཧིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ ད་པ་དནི ། ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེཅིའི་ཡིར་ཞན ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་དེནི་འདྲི་ཝར 
བཅོན་འྲགས་ཀི་ལ་ལོ་ུ་ཡིན་བ་དང་ ༽ ༽ མངདག་པ་བོགབའ་དལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་ས་བ བརམེད་དོ། ཀེའི ཀ་གང་བཟེད་ འལརནཔ་ག་སསའདདཔདནི ། ཡང་ 
དུག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སུ། ཊ་བད་དོ། །དི་འི་ཊིར་ཞེ་ན ། ཀླའ་གི་རེན་འདྲིར་བཟབཔཟི་པལ་པནཔ་དང་ ། ཡང་དག་པ་ཤིསྲ་བའ་ད ཊལ་གཉིས་སྭུ་ ཨད་ད་གཞིས་སུ་ར 
མདད ཊྲ ཤོ སྱ་ཀི་ཕ་མོ་གྱང་ཛཾན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ་སུ་འདོདཔ་དུན ། ཡང་དག་ངའི་མཐའ་ལ་གཉིསི་སུ་འདོད་དུ་བད་དོ། ། །དེ་ཅིའི་ཛི་ར་ཞན ། ཀྱེརུ་ཤིཀདྲནི་འདྙོཝར 
ཚུལ་ བམསྭ་ཀྱ་ལམོལ་ཏུ་བིུན་པ་དང་ ! ཡངདག་པའི་མཐའ་དེལ་གཉིས་སུ་ཆ མེད་དེ་པ །ཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཀྱོའུ་ཤེ་ཀ་ གང་སྨནེ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་མིན་པ་ ༥ལ གཉིསསུ་འདདལ་དེའ ། 
ས་སི དྲ །དེ་ཅིའི་ཕི་རཀན ། ླརུ་ཤགདག་འད་ཉརསན་པའ་པ་ལ། ཌནཔ་ད་ | ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་ག་  ་ 
ཊཾ ྱོར་གིཀ་གང་ཤས་རབྱཀིལརལ་ཁུཉིནཔ་ལ་གཉིས་སུའདོད་པ་དེནི ། བསམ་བྱས་མི་ཁུབཔའིདབིངས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུ་ཟད་དེ། །དེཉིའི་ཕིར་ཤན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དནི་ི 




















༢༤ 


རབ 


།ལྟུརཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ ་པ་ ་དབིངས་དེ་ལ་ག ་གཉིས་ ཨུམེདདེགཉིསསྭུ་ ་བརམད་དེ། །ཀྱེའ་ཤི་ཀ་ གང་བསམ་ ་གཏན་་ཅི་ཕ་རེལ་ཏུ་པིན་ 


! པ་ལ་གཉིས་སུ་འདདཔ་རའི རད ད་ས པའདབངས་ལ་གཉིས་་བདདཟད་ད། །དཉིའྲ་ཕི་རེན ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་དན་འདི་ལར་བསམ་ 
མི་ཁུབ་པའི་དངས་ དེ་ལ་གཉིས སུ་མེད་དགཉིས་སུུ་དརམདུདོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ ་ཀ་གང་བོན་འྭ་ག པཔ ་ པ་ ཉིས་ུབད བའི རེན ། 


སུ་འདོདདུ་ཟད་དྲོ། 


ྱེ་གི་ཀགང་བཟོདཔའི་འོབ་ིན་་་གིུ་འདཔདི ༈བྱ་གསམྲ་ཁུབབའ་བབི ཊལ་གཉིས་སུ་འདོད་དུ་ཟད་དོ། 
བཟེད་པའི་པ་ལེལྭ་ཏུ་ཧན་པ་དང་ ། བསམྱ་བིར་མི་ཁུབ་པའི་དྲབིངས་དལ་གཉིས་ཨུ་ ས་ུ་ེདདགཉིསད བ་མེད །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ག ལ་བས་ི་བ་བ་ོ་ིནཔ་ལ་གཏིས་ུདདོ 


དེནི 








།དཾེའེ་ཕིར་ཞིན ། ། ཀོཧུ་ཤི་ཀ་ད་ནི་འདྲ་ཝར་བཅོན་འྲགས་ཨྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མཾ་ཌ ཁུབ་ པའེ་དངིངས་དེ། 
།དེཉིའ་ཕིར་ཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ཀ་དི་འདི་ལུར་ 


ཊ བསམ་བྱས་མྲི་ཁཔ་བའི་དབིངས་ལ་གཉིས་མུ་འདོདདུ་བདད། །དཅེའི་ཕིར་ཞེན ། ཀྱོརུ་ཤི་ཀ་དོན་འདྷི་ཝར་ཚུལ་བྲིམས་ཊི་ ལཏུ་ཉིན་པ་དང་ ། བསམ་རྱཾས་མི་ཁུབ 


བཏནིོུ་ཤིནཔ་དང་ ༈ བས 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་དངེ་པས་ལ་གཉིས 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སུ་ བར་མེད་དོ། ། 











མདག ཀ་ཤི ིན་པལ་གཏིས་ུའད་ད །བསམིས་མ་འུལའི་དསལ་གཉིས་ུད 
།ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། ཀྱོར་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ལར་སེན་བའི་པ་རོ་ྭཱ་ཉིན་པ་དང་ | བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་དེ་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དུ་གཉིས་སྱུ་བར་སེད་དོ། 
།ཤེས་འབྱ་ཅི་བ་རེ་བཅུ་པིན་པ་སོང་ཕྲག་བྱར་པ་བམ་པོ་བྱ་ཉི་ཤུ་སྣུ་བུག་པ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱརཧིནྱ་ཧཾས ། བཅེམ་ཝན་དས 
་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདིནི་ཝ་དང་ ༽ མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཌེན་གིས་ལུག་བྱསི་བར་འོས་པ་ཝེ | ༢ 
ལ་བླསབས་པས་ནི་ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆེན་པོ་ནམས་བན་ བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྐྱས་ས། །མངོན་པརྔ་རོགས་བརའ་ 
རྐྱའོ་ ཨ ས་བར་འཚངྱ་ར་བར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གང་གི་ཚ་བདག་ཆོས་བཟང་བི་ལའི་འཁོར་དུ་བདག་ཉིདྷ་ཊི་ལའི་དབང་པོའྷསན་ལ་མཆིས་པརྩ་གུར་པ་འའི་ཚེ། 
།དེར་ཝཱའི་ཛུ་གང་ཇི་སཱད་བདག་གི་རིམ་གོ་ལ་མཆིས་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀང་བདག་ལ་མཆོད་པར་བབྱེད་དེ ། ནམ་བདག་དེརམ་མཆིས་ཤིང་སན་དེ་ལ་མ་མཆེས་པ་དའིཚའང་ ༽ ཝའི་བུ་དེ 









༨ཐ།། ༄༅། །དག་འཁེརདེར་མཆིས་ཤིང་ ། ལྟའི་དབབའོ་བྱར་ཏི་ན་འདི་ལ་འདུག་ཅིང་ | སུས་ཅྲུར་གསུམ་ཅྱི་ཝ་ནམས་ལ་ཆེས་སྟོན་ཏོ ། ཞེས་སྟན་དེལ་གསས་ 
ླ ) ུས་་བ་ོར་བ་བྱིས་ཤིང་ཡག་འཚལ་ཀ་མར་སཆའོ། ༣ མོཝ་ལ་ཞིན ཤསབ ་ཅིན་པ འདི་བས ཤྲིང་འཆང་བ་དང་ ། ] ཁ་ཏོན་དུ་བི་ བྱེད 
ཤཱ ཅོང་གཞན་ལའངྱ་དཆ་ ན་པ་དང །  ཝོགས་བཅུའི་འཇིག ནྭ་ག།ལས་ན་ཝ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱན་དང་ ] དཾཐ་དྭང་ ། ལྟ་ས་ཡེན་དང་ - ནམམ་ཁའ་ཝངདེ་ 
„ མི་ཁས་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འ་ཆེན་པོ་གའཇི ཛིནིད་ཉིགམ་ཆས་པད་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ངེག་བཅོམ་པ་ས་དདག་པ་ པ་བྔ་ཛོགས་པའི་སངས་རསྣ་རམས་ནི་འདི་ལ བུང་ངྲོ། །ཉན་ཐྲེས 
རོ ད་འསཔྱ་རག་ཐས་སཅད་འབའདལ་ས་ཐང་ངོ སམས་ཅན་མསས་ཅ་དབི་བེ་བའ་ས་དྲ་བཟས་ཅདྱ་ཀང་འདེ་ལསྱ་ཅུང་ངོ་ ། ཞེས་པ ལྟོཏུ་ཙིན་བ་ལྭ་ཝག 
ལྐ བྱིས་ཤིང་ འདུད་པ་བགིས་ནས་སླར་མཆེང ར་འྱགུ་རརོ། །བཅོམ་ཝ་ད་འ འདུས་རྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུ་གདུང་ནམས་མཆོད་བས་བར་བའང་ ས་འབྱ་ཉི་ཕ བས་སོ 
པྣ བསུབས་ལའི་སད་དུ་མཆོད་པ་མངའ་བ་མ ། ། ངེཊིའི་སླ་དདུ་ཞེན ། བཅོམ་ཝན་འདས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔ་ པར ས་དཔང་ཆེད་པོ་་ནུབ་ས མས་དཔའི་སྙད་པ་སཱཾད་བ ཚི ཤེས་བ 


ཀྱི་ཕ་མོམཏ་རྔ ཕིན་པནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱའི་གཞིར་སུར་ཏོ། །རྒྱུར་གྱུར་ཏོ། །རེན་ 
ལས ༈ དདདགདིང་ ༩ཤིས་རབ་ཊ ཀྱི ི་པིད་ནི། བཅེ "ན་འདས་གང་ 








གི 


མཉེ འཆི ཉིང ཚིར ཟེ ཆི 


ཧཾ ༄༅། 


ཁཅོམ་ཝྡན་འད བ་ཐོད་པའི་བརལ་ ཁྭ་ཏྲུ་རིན་པནྷིཐཱོས་སྦུ་མ་ཨཆིས་པའོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་ལ་ལོར་ཏཱ་ཝིན་པ་ནི་མཚན་མ་མམཉས་། རྟགས་མ 
༈ བཅོམ་ལྡན་འ བནསུའམས་ཀ་ལ་རོལཁུཕནཔའྙི་ནས་སུམ་མཆིས་བའོ། །བཅརོ་ལན་འདས་ཅནོ་པའི་ཕ་ལོགཏ་ཡིནཔ་ནིམཚན་མ་མ་ཟམི ་ུ 
བཅོ་ལན་འདུསཕྱན་པའིཔ་རོར་ུ་རིནབདྲིམས་སུམ་མཆས་ ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ནང་ ངཱཡང་པ་འདོནི་མཚན་མརཝེ 
བཅོས་ལྡན་འདསན་འསོང་པ་ པཉེདནྲི་མོས་ཨུས་མཆིས་ པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཕ་སོང་པ་འིདནི་མཚན་མ་ས་མཆིས ། རྟགས་མ 
།བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཕི་ན་པྭ ངཔ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆེས ཟླ རྟགས་མ 






མཆིས ( བརོད་དུམ་ས་ཆིས་པ་ཝ ། 
རྟགསམ་མཆིས རེ བརོད ངད་དུས་མཆིས་པ་ས ། 
ཏྟོགས་མ་མཆིས་ ། ། བྗ རོདདུམ་མཆིས་པ་ས ༽ 

གཅིས་ ( བྗྗོད་དུམ་མ་ཆས་པ་མ ། བཅོམ་ཝནའ འདས་པི་སོངཔ་ཤིདནི་སེས་སུ་མ་མཆས་པའོ། 
མཆིས ༔ བརེད་དུམམཆིས་པ་སྣེ ། བཅོས་ལན་འདས་ཚིན་་སོང་པ་ཉེདནྡེ་སོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། བཅོས་ལྡན་འདས་སྟངཔ་ཉིདྨ་སྡང་པ་ཅིད་ནིམཚནམ་མ་ཆ་ཆིས་ ། 
རྟགས་མམ་ཆེས དི བརྫོད་དུ་མ་མཆེས་ པསྟ ། ། བཅོས་ལྡོན་འདས་སྟོང་པ ཿཉིད་སྟོངཔ་ཏིད་ནི་མོས་སུ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆན་པོ་སྔོང་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆེས་ ། 


328 རྟགས་མ་མཆིས ། བོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆན་པོ 'སོང་པ་འིདནི་སྫོས་སུཿ སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ པ་ཝན་འདས་དོན་དམ་ པ་ཆིདནི་མཿ ཚན་མ ་སར་ཆིས ། 


རྟུགས་མ་མཆེས་ | བརྗོད་དུ་མ་མ་ཆེས་པ་ས་ | བཅས་ཝན་འདས་དོད་དསརྣ་སངཔ་འདླམོས་སུམ་མཆེས་པཟོ། །བཅེམ་ཝན་འ ་གཁ་་ཉིདའིསཚ་མམ་་ཅིན། 
རྣ་གསམ་མ་ཆེས་ ) བངོད་དུ་མ་ཆཆེས་པ་ཝ་ ] བཅོམ་ཝན་འདས་བདུས་གས་སོང་བ་ཉེདནྡཾ་ཆོས་སྲུ་ས་མཆིས་པའོ།  བཅོས་ཝན་འདུས་འཇུས་མ་གས་ཀོངར་ ང་ར་ཉིད་ནིམ་ཚན་ 
མཆིས ༨ རྟགས་མཆཆས་ ། ] བརྗོད་དམ་མཆེས་པྷ་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས དདུས་མ་བས་སྟོངཔ་ཉདནྲི་མོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ ཊས་མཐའ་ལས་འདས་པ། 
ཉིདནི་མཆན་མ་མ་མཆིས་། རྟགས་ས་མཆིས ། བླརོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་མཐའ་ལས། ་འདས་པ་སྟོང་པ་༡་ “ ིདྲི་མོསསུས་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་བདས 
ཐོག་མ་ད་ ངམ་ཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་འིདདི་མཚནམ་མ་མཆིས། རྟགས་མ་མཆིས ¦ བ ངོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྣ ། བཅོམ ་ལྔན་འདས་ཐེགོམ་དང་ཐ་མ་མདཔ པསྟོང་པ་འིདནི་མོས་སུམ་མཆིས 
པའོ ཿབཅེམ་ལྡན་འད་ །དེང་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉི་དནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མ་ཆེས ། བྗོདདུམ་མཆིས་ལྷོག བསོ་ཕདའདམདོ་རད་ དཔྷ་སོངཔ་ཏིདྷི་སོས་སུ་མ 


མམ 


4༡) ༅༅། །མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། ཆགས་ས་མཆིས ། བརོོད་དུམ་མ་ཆེས་པ་སྣེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རཔ་བཞིན 
ཿ པོ ༤ ༤. ་ ཅམ་ཝ་ 7 པ་ 7 ར༽༽ ཀོ ¬ 


སྙོང་བཉདདོ་སྨེས་སུ་མ་ཨཆས་པའེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མཆེས ། བརོད་དུམ་མཆེས་པ་སྟེ ¦ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས 


༠༨༨ ¬ ༤༨ ༤ ༤. = ༤ ༨ = ༨»: 
ཤོ ་ཐམས་ཅདྭ་སོང་བ་ཉིད་ནྲི་སོག་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རང་གིམཚན་ཉད་སོངཔ་ཞིདདེ་མཚནམ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མཆིས ། བྲརོདདུས་མཆས་པ་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


/ ༼ ༨ ཕྱ ླ ༠༨ ༤༨ ༤༨ ༤ ༨ 7, 
རངགི་མཚན་ནེདྷ་ནོང་བའི་དནྲི་སོས་སུམ་མཆེས་པའོ། །བཅམ་ཝན་འདས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆེས † རྟགས་མ་མཆེས ། བྲརོདོ་དུས་མཆིས་པ་ས ། བཅོམ་ལྡན 


༧ འདས་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིདནི་མོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅམ་ཝན་འདས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ་དནེམཚན་མམ་མཆེས ། རྟགས་མ་མཆཾསེ ། བྗདདུམ་མ་ཆས་པ་སེ ། 
: ༤༨ ༤ ༤ ⁄⁄ ༧ ༤ - ༤༨ ༤ ༤ ཟེ ༤ ` 
ཤྭ བཅམ་ཝྡན་འདས་དངས་པོ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉེདནྡེ་མོས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བ་ཉེདྷ་སེང་པ་ནིདནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རྟགས་མསཆིས ¡ བརྔོདདུམ་མཆིས་པ་སྨ ། 
' ༢ པཿ ༤ ༤` ` ༤༨ 


རོ སཾ ེལ་བ་ལ་ལ་རེ་ས་པའོ་ (ྭ ༢༣༤-།༽༧༢ རར ཚོང་པརི་ངའིར་ཚར་མར་ཆ། ས་མཆནིས་ ། བརོངདྲ་མ་རྨཾ་ར 
བཅོམ་ལན་འདས་ངོ་བོཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདནྲི་མོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དངེས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིདྷ་སོང་བ་ཉིདནིམཚན་མམ་མཆིས ] རྟགས་མ་མཆེས ། རྗོད་དུ་མ་མཆེས 


༧ཤ།ལ་སྟེ ‹ བཅོམ་ ངན་འདས འངེས་པོསད་པའེ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིདྲི་མོས་སུ་མ་མཆེས་པ ་ལའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསདདཔ་ཤེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་ ། རྟགས་མ་མཆིས ། 
བརད་དུམ་མཆེས་ པཾ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དུན་པ་ ༠༡་བར་གཞག་པྲ་རམས་ནི་སློས་སུ་ སུ་མཆ་ཆིཿ ་པའོ། _།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡང་ དག་པར་སོང་བ རྣམས་ནི ངམཚན་མར་མཆིས་ ] རུགས 
ས་མཆེས ། བ་ངོད་དུས་མཆེས་པ་ས ། ༈ བཅོས་ཝན་འདས་ཡང པད ་པརྡ་ཆོང་བྲ་ནམས་ནེ་སློ ཐོས་སུ་མ:ཆེས་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ རམས་ནི་མཚན་ས་མ་སཆས་། 
ཆགས་མ་མཆིས ། བ་ང བད ཨ་མཆིས་བྭ་ས ། བཅོམ་ལན་འདས་རུ་འྱ་པལྱ་གི་ཏང་པྷ་ནམས་ནེ་སློས་སུ་མ་མཆས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ དབང་པོ་ནམས་ནམཚན་མ་མ་མཆིས་ ༽ 
རྟུགས་མ་མཆེས ] བ དྲ་དུམ་མཆས་པ་ས ཀཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པྡོ་དུམ་ས་ནྭཾ་ཐོས་སུ་མཆེས བའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རྟགས་ཨ་ཊ མཆིས། 
བརདྭ་དུ་སར་ཆེས་པ་ ཧི ༽ ཅོམ ལྡན་འདས་སྟབསྣ་ནམས་ནྷ་ནས་སུམ་མཆས་པའ། ༼བཅེམ་ཝན་འདས་བང་ཆུབྱ་ཏི་ ་ཡན་ཡག་ རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆེས ཏཱ རྟགས་མ་མཆེས་ | 
བརོད་དུམ་མཆིསར་སེ ] བཅོམ་ལྡན་བདས་བང་ཆུབ་ཀི། ཡན གྲ་རསནྡིསོས་སུམ་མངས་བ་ །བཅོམ་ལེ་ ་ལྡེན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ནམཚན་མ་མ་མཆིས་ ། 


༩ 


༄= 
7777 


༄༅། །རྟགས་མ་མཆིས ། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟ ། ༈ བཅེསོ་ལྡན་འ འདུས་འཕགས་པའི་ལས་ཨན་ལག་བཅརད་བརྡི་སོས་སུམ་མཆིཊ ཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཕགས 
པ་བདན་པྲདམསནི ནི་མཚནམ་མ་མཆིས ། རྟགསམ་མཆེས ། བརོདོདཱ་མ་མཆིས་པ་སྟེ ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་བནམས་ནྲི་མོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅེམ་ཝན་འདས 
བསམ་གཏན་རམས་ནམཚནམ་མ་སཆིས ། རྟགས་མ་མཆིས བརྔེད་དུ ཧུས་མཆས་པ་ར ། བཅོས་ལན་འདས་བསམ་གཏནནཔསནླི་ནོས་སུམ་མཆེས་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཚད 

བླ་དམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རྐགས་མ་མཆིས ། བྗཇོད་དུམ་མཆིས་པྭ་མ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ནྲཾ་མོས་སུམ་མཆིས་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཟུགས་ 
ད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པརྡ་ནམས་ནསཚནམ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མཆིས ] བ་རོད་དུ་མ་ཆཆིས་པྭ་མ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་ལར་འཇུག་པ་ནམས་ནེ 
སྒོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅེལ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ནིམཚན་མ་མ་མཆིས ། ཏགས་མ་མཆིས་ ། བརདགུམ་མ་ཆིས་པ་ཆ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་བར་ཐར་པྲ་ན 








ནྣི་སོས་སུམ་མཆིས་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐརྱསི་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ན་མཚནམ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མཆིས ། བཛོད་དུམ་མཆིས་པ་སྟེ ། བཅོམ ¡ 


3༠ ལྡན་འདས་མཐང་བྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནེསྨོས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ནམ་པར་་ ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ! སྒོན་པ་མད 
པན་མཚན་མ་མུ་མཆིས་ ། རྟགས་མ་མཆིས { བརྔོད་ད་ དུམ་མཆིས་པ་སྣེ ] བཅོམ་ཝན་འ འདསྣ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོཕཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནར་མེད་པ་དང་ ¡ སྨོན་པ་མེད་པ 
རེས་སུ་མཐཆིས་པའོ། །བཅོས་ཝྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེས་པ པྭ་ནམས་ནིམཚན་མ་མ་མཆིས ། རྟུགས་མ་མཆིས ། བརྗོདདུ་མ་སཆིས་པ་མ ། བཅོམ་ལན་འདས་མངོད་ སིག་ག 
གས་པྲ་རས་ནྭ་སོས་སུ་མ་མཆེས་པའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་རུམས་ནི་མཚུན་ས་མ་མཆེས་ ། ཏགས་མམཆ༽ ཙི བརེདདུམ་འཆས་པ་ན ། བཅོམ་ལན་འདས 

ཏིང་པའཛིན་ནམས་ནྡེ་སོས་སུ༔ མ་མཆིས་པ །བཅོམ་ཝན་འ (དས་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་ནམས་ནི་མཚནས་མ་མཆིས ། ། རྟགས་མ་མཆིད་ ] བ་རོད་དུ་མ་མ་ཆེས་པ་སྙ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་རྫ་མོས་སྲུ་བ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲ་སེབསྣ་རམས་ནི་མཚན་ཨས་མཆེས ] རྟགས་མ་མཆཾས ] བརྗེད་དུ་ཨ 
ཆེས་པ་མ ། བཅོས་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རམས་ནེ་སོས་སུ་མ་མཆེས་པའོ། །བ །བཅེམ་ལན་འདས་མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ནི་མཚན་མ་མ་སཆིས་ ། ཏགས 


༡༡ ༢ཟླ། །མ་མཆེས་ ། བོད་དུམ་མཆིས་པ་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཇིགས་པྲརམསནྲི་མོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམས 
༽ ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རགས་མ་མཆེས་འྲེདདདུམ་མཆིས་པྷས།བཅོས་ཝན་འད་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྭ་ནམས་ནི་སྫོས་སུམ་མཆེས་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རུ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན 
ཤཱ མ་མ་མུཆཾས ། རྟགས་མ་མཆཾས ། བརྔོདདུམ་མཆིས་པ་སྟ ། བཅོམ་ཝན་འདས་སིངྡ་རཆེན་པོནི་སྡེས་སུམ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ 
, རྣམས་དེ་མཚན་མ་མ་མཆེས ། རྟགས་མ་མཆེཾས ] བོདདུམ་མཆེས་པ་སྟ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སངས་ཆས་ ་མ་འདེས་པ་ནམས་ནི། ཐོས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅེམ | 
ཝཾ ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པིདནི་མཚན་མ་མ་མཆིས ། ཆོགས་མ་མཆིས ། བྗརོདདུམ་མཆིས་བྷ་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ ེས་སུ་མ་མཆིས་པའོ། 
བཅོམ་ཝན་འ་ ས་ཡམ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདན་མཚན་མ་མ་མཆེས ༈ རྟགས་མ་མཆིས ། བ་ངོདདུ་མ་མཆས་པ་ས ། བ མྭ་ཝན་འུདས་ལམྱ་ཧྷཾ་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདནྲཾ་མོས 


ཨུ་མཁས་པའོ། །བཅམ་ལཝན་འདསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཌདནེ་མཚནམ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མཆིས ། བརྗོད་དུམ་མཆས་པ་ས ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ནས་པ། 


འིང 


ཤཤ།ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེ་དནྷི་མོག་སུ་མ་མཆིས་བའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ི་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་བ་མཚནམ་མ་མཆིས་བ་ཞིག་ལགས་ཏེ ། མཚན་མ་ས་མཆེས་པ་མ་ལགས་ནནེ ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རསྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མ་མཆིས་བ་དང་ ། རྟགས་མ་མཆིས་བ་དང་ ། བརོདདུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 

སྫོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ | བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་ཤད་ཆུགཏུམ་ངོན་པརྡ་ཤོས་པན་སལྱ་རསནཊ་ཨམས་ཅན་ནམས་ལ་མཚཤམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྟགས་མ་མཆེས་པ་ 
དང་ ཿ བརྗོད་དུམ་མཆིས་པ་དང་ ། སློས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆེས་མི་བསྟན་ཏེ ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་ལོམ་ཏུ་བིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས ། རྟགས་མ་མཆིས ། 

| བརྗེདོ་དུ་མ་མཆིས་ ] སྨོས་སུ་མ་མ་ཆེས་པས ¦ དེའྲི་སདདུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་བ་དང་ རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་ ] བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། 

ཟྫས་སུམ་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྲ་ནུབཏུམངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རས་ན་ ་མས་ཅན་ནམས་ལ་མཚན་ཆ་མ་མཆིས་པ་དང་ [རྟགས 

་མཆེས་པ་དང་ ། བརྫོད་དུམ་མཆེས་པ་དང་ } སློས་སུ་མ་མཆེས་པའེ་ཆོས་བསྟན་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཤེན་སཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདིནི་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། 










༡༡༣ ༄༠༦ད ཇིགཏེན་ིས་མེ་ོགདང་ རད འཕྲེངབ་དང་ ། སྦོས་དང་ ། རྩུག་པ་དང་ ། ¡ ཕེ་མ་དང་ ] ན་བཟའུ་དང་ ] གདུགས་དང་ ] རྒྱ 

༧ མཚན་དང་ ། བདུན་དང ། སལ མིགས  བཀུར་སྟེ་དང ། ག་ང | མཛོདབཅབྱསི་བར་ལས་རོ། །བཱཾས་ཤྲིཔསེ་ཁོག་ ང་ འཕྲེང་བ་དང་ ༽ ྭ 
ཤྭ སས་དང་ ཅ་བུང་ ། ། ཅས ༈ན་བཟའ་དང་ ། གདགས ། མཆན ། ལྷའི་བ་དན་དང་ ] སིལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གོདང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ ། 

མཆོད་པར་བྱགུངར། ས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ མཏཱ་ཧིན་བ་འདི་འཛིན་ཅེང་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་ཅི་བཀུན་ཆུབ་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན 

ཤཱ གིང  ད་བིས་ཤངས་ཏོགདང་ ། འབངབ་དང་ ཆོས་དང ། ] གུག་པ་དང་ ། ། ཕེ་མ་དང་ } ན་བཟའ་དང་ ། གཞགས་དང་ །རྩེལ་མཚན་དང 2 

ཤཱ ལྟ ཧི ་གོར་བྱསིད ! བཞིུར་བྱི ཅི ། མཆོདཔར་བྱི་དན་ ། ནིམ་བན་དཔསངདག་པར་ོགསཔའི་ཧུད གངཆཱ་བཏུ་མངོན་པར་ཛོགས 

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིབ་དདུ་རེས་སེམས་ཅན་དྭགལ་བའྱེ་རདྱ་ཏི་དོགས་པམ་མཆས་པར་བྱསིའོ། །ཧེལ་སོཿ ང་ག་སྷ་གནས་དང་ ] གཤེན་རེའི་འཇིག་ཏེན་་ྱི་རུདྱ་ཙི་དོགས་པ་མ་མཆཾས་པ 











ཅ། །ཤིས་དེདག་ལ་རིམ་གོར་བྱིས ། བཀུར་སྟིསབྱཡིས ། ཨུ་དུདདུ་བྱིས ། མཆོད་པར་བྱ་ིས་ན ། ཡོག་པརྦ་ལུང་བ་དང ། ངན་སོབ་དུམཆེ་བརསི་འཐུར་ཏ། 
༧༡! །ལྷ་དངཡིའི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་སོངནས་སྨོན་ལས་རྩི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐེསྲ་ཀི་ཐེག་བ་འུམ ། རང་སངས་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ། ཡངདག་པར་ཆེགས་པའི་ས་ལྱ་རུས་ྱ་ཐིག་པས་ཡོངས་སུ་ 
‡' རྤ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུརརེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་རེ་ལྟ་བསན་གང་ །བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བ་དང་ ] -ཤཾས་རབ་ཀྱི་ ལྭཏུ་ཕཱན་པྲ་བིས་པ་མཐོང་བ་དེནི་མི་འྲད་བས་མཆེས་སོ། ། 
།དེཅིའི་སྤད་དུ་ཞན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་བདེ་ལུར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ ། གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆས་སོ། 
ཤཱ _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བ བ་མང་དགཔར་ངོགས་བའི་ས་ས་ས་ཅསཚོ་སལ་ནས་པ་གཅུམ་ལབཅུགས་ཏེ མདོདང་ ། 
4 [དྭབངས་ཀྱིས་བསྟད་བ་དང་ ] ཡུང་བསྟན་པ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ } ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ } གླེང་གཞི་དང་ ] འདི་སྟར་འདས་པ་དང་ ། སྐྱེས་པའེ་རབས་དང་ ། 
ཤིན་ཏྱུ་རས་པ་དང་ ] ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ ། རྟེགས་པ་བརྫོདཔ་དང ] ཆོས་གཏན་ཡ་བབ་པ་བསྟན་པ་གསུངས་ཏ་བཤད་པ་དང་ | རིགས་ཀྱི་བུ་འམ | རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ལ་ལས 











436 ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་འདི་བཟཟཔ་ཞིང་ཀུན་ནུབ་པར་བྱཅིག་ཏེ ༽ གཞན་ལ་བསྟན་པ་དེ་གཉེས་ཀངའི་འད་བམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རཅིའི་ 'ཞེན ། འདེ་ལས་བྱུང་ 
བཞ་བནགཤན་ལགབཅམཔ་སངདཔརྫ་གསལ་ས་སས་ནམས་ས། །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ ཕུལ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །འྭ འགལ་མ ཟ དབངས་ཀྱེསེ 
བསྙད་པ་དང་ ] ཐུང་བསྟན་བ་དང་ ] ༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ། ཆེད་དུ་བརྔོང་ ཊཔ་དང་ ] གླིང་གཞེ་དང་ ། འདི་ཝ་རཀདས་པ་དང་ ། སྒྱས་པའེ་རབས་དང་ ། ཤིནཏྷཱུ་རས་པ 


དུང་ ( ཆོས་རླད་དུ་ཀྱངབ་དང་ རྟོགས་པ་བརྔོད་པ་དང་ ། ཆོས་གཏན་ལ་བབ་པ་བརྙན་པའོ། བཅོས་ལན་འདས་གཞན་ཡང་ ངཤར་ལོགས་ཀྱིདེ་བཞིཿ ག་བདག 
ག ཨོགས་བའི་སསྐྱ་རས་དང་ ཁུ ེ་གས་ཡིདེ་བཞནག ཤེགས་པདག་བཅོས་བང་གུབརྡ་ངགས་པའ་སབས་ས་དང་ ] ནུབ་ ལགས་ན ཤེགས 
དགུ་བཅོམ་ར་ དག བ་ཚོགས་པའིས ས་ས་ད། ཧ་ོགསཨིད་བཞནག ཤགསབདག་བཅམ་པ་མབདག་པྫ་རགསབའི་ས་ྱརས་དང ། ཤུང་ཤར་ཧྱི་ཕོགས་མཚམས 


ིཞནགཤེགསཔ་དག་བཅམཔ་གངདབརྡ་ཚགསཔའིས སྭ་ཆས་དང་ །གརྦསའིོགས་མཚམས་ི་ཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ང་དག་པརྫ་ཆགསཔའ་ས 














༢༡༡།༄༅། །དང་ ( ལྷེནུབ་ཀྱི་ཉོག ས་མཚམས་རྱི་དེ་བ གས་པ་ །བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ཚོགས་པའིསསྱྱ་ཆས་དང་ ། ནུབ་བྲང་གི་ ལོགས་མཚམ་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེག 

རར པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆོས་དབ་ ། ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་དྨ་ངོག་ ས་བའི པས་དང་ ། ` གི་ལོགས་ ¬ 
པཔ ད ༦. ཕྲ རོ | ¬~ རྒྱ ་ དཿ ། སྟང་གཁུ་ ཀྱད 

ཤྩ གཤེགས་པ་ད བཅས་པ་ཡ་ དད ཛོ | རྩས་གངྷའི་ཀླ་ ཁཱ ཧེད ང་པས་ འབུ ནོ །སུམ་ ལ་བཞུག ༥ ། མདདང་ དཱ རང ས་བསྟད་པ་དང་ ། 

4 ་ཡུང་བསན་པ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརོད་བ་དྲང་ ། གླེང་གཞི་དང་ ] འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་ { སྐྱེས་པའེ་རབས་དང་ ། ཤནཏུ་ དང་ ། ཆོས དངུ 

ཟླ བྱུང་བ་དང་ རྟོགས་པ་བརྔོདོཿ ༡དང་ ། ཆོས་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟན་ཅིཿ འདས་པ ཤཱ 

ཤཱ ཞང ས་ཀ 


ེ ི་ ངགསུངས་ཏ་བཤད་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྱ་ཀི་བུམོ་ལ་ལས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་བཟུང་ 
ཞེང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསིས་ཏེ ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀངམི་འད་བ་མ་མཆས་སོ། །དེཆིའི་སདདུ་ཞེན ། འདིལསྤ་བང་བཞ་སགས་བཞུའི་དེ་བཞིན་པ ཤེགས རྲབ་བཅོམ་བརང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ཆསྣ་ནམས་སོ། །འདེལས་བྱུང་བནི་ཆོལ ༥ལུལ་ནམ་བ་གསུམ་མོ། །འདིལེས་བྱུང་བ་ནཾ་མདོདང་ ] བབངསྐཀྱིའི་བསྟད་པ་དང་ ། མུངར་ཅན་པ་དང་ ། 


ཤཿ} ཚིགས་གུ་བ་ ་དཔྲ་རོད་ སེ གླང་གཞི་ 'དྲི་ལཱ་ ང་ སྩས་པའེ་ ཤེ ཆེས་ 
ག་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡ་པདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་ བད གས་ག ཡོགསརཞིི་འིུ་ེ་ནི་འཇིགཉེན་་ཁམས་ཨི་དབཞནག་ཤེགས 
༥ བ་དན་དང ། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངམ་གྲེདང་ ། བཀུར་སྟི་དང ། ཕུ་ཀུད་དང་ ། མཆོད་པར་བྱའི་ ‹ | རྱཾས་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚ། 
དཱ བ་ དན་དང་ ྷ ་ གས་པའི དང ། བྱ་དང དད ཅད་དང ། མཆོད་པར་བརྱཾས་པ་དང་ ། ླིས་བྱིུན་པའདྲག་སས་ དུངས 
རིམ་གོ་དང་ ། བཞུར་སྟི་དང་ | ཨུ་དུད་དང ། རི རར ྒུལམཆན་དང་ །བདནད་ ། སེལ་ལས 
དག་པརྡ་རོགས་ལའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་སོ། ལོ དྱ འད་བམུ་མཆས་ས། ེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། འདི་ལས་བུང་བནེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་ 
།དག་པརྡ་ཛོ་ རུ །བཅོམ་ལན་འདུས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརེལྟཏུ་ཧིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ ། 






ཤྲ 


ཀྱོག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱིད་བ་དང་ ང ། ནུལ་བཞིཿ 
ཤཱལ་སོངགྱི་སུ་གནས་དང་ ། གཤིན་ངའི་འཇིགན་རྱིར། 
ིའི་མདཞན འ 
ཤིན་པའདི དིས་ཤང་འཛིན་ཏོ། 


བྱུག ལ་དང ། ། ཕྱེ་མ་དང ། 
ཟ རུདུདབྱིང་། མཆོད་པར་བྱྱཾདན ། 


།ཞན་ལའངྱ་རཆེརྟ་སོན 


གོས་པམ་མཆོས་པརྡ ཡོ ། 


།འཆང་ངོ། །ཀློག་གེ །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་དོ། 
། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། ྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
༈ བཅོས་ལུས་འད་ད་ཝར་ན་ཤེས་རབྱ་ཉིཔའ། ལུ་རིན་པ་ 
(བཅོམ 'ཝཱན་འདས་གཞན་ ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ 

















འདིི་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འས་ ས་ཀིབུདི་་བྲི་ལག་པིས་ལ་གནས་ བཟེག་ “པའ་བརྱིའོ། ད་མ 
།ཚུལ་བཞིནདུ་ཡད་ལ་བྱསི་དདེ། །དེས་པ་དལའ་ 

བ་དན་དང་ ། སིཾལ་སྭཿ 
པ་འདིནི་འཇི་ ས་པ་བ 
རིགསྤ་ཀྱི་པུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལཏུ་ཡིན་བ་འདྲེ་དེས་ཤིང་འ། 


ནེ་སེམས་ཅ ལ་བའི་རྐུ་ ས་པ་མ་མཆེས་པར 
སོ་ས ། གས་བྱིདྱི་དས་པ་མམཡག་པར་ 
(ཞེན ། དྱ་ལར་དནི་ ཤེས་རབ 
༼ཏག་དུང་ ། འཛ ཕྲུང་བ་དང་ | 

གྱ་ཏིས་ རི ེསང་བཙིད ། ཀུརྷ་སཾར་བྱསིད ¦ 
་ཅད་ཞིབ བར་བྱས བབིད་པའོ། ནད་མས་ཐདབ། 
'དང་ ། - གློག་པ་དང་ ] 











440 








ནུབ་བར་བཧིད་པ་དང་ | དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཆོས་དང ། ཤྱག་བ་དང་ ༈ ཕྲ་མ་དང་ ] ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྐལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། 
'སྙན་སྣ་ཚོགསྤཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང ། བཀུར་སྟི་དང ། ཛུ་དུད་དང་ ། མཆོད་པར་བརྱིད་པ་དེས་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་འཇིགས་པ། ང་བའི་དོགས་པ་ས་མཆས་པར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འདྲི་ལྷ་ས  དཔེརནྷ་སྒས་བུདརྩྱ་གི་བདག་པོ་ཞིག་འཇིགས་ནས ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྐྱལ་པོ་ལ་རྟནན ། དརྒྱལ་ །ལཱ་གནས་ཤིང་ ། རྒྱལ་པོ་རྨན་པས ། གུས་འཇིགས་པ| 







དདག་ཉིདྱ་ཀངདེ་ལྭ་ཏེན་ བས་ད་དག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འུར་རོ། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་གཤའ་སྟེ ། གངྱ་རལ་པོ་ལྷ་ཏན་བ་ནིམྤཐུ་དང་ཝན་པ་ལྟ་ཏེ རོ 
ཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གདུང་དེ་དགྱ་ཀང་ཤེས་རབཀཀི་པ་ལོལཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བྱསབས་བསན་མཆོད་པ་མཔའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ 

མ་འ དུཿ །ས་པའྱ་སུ་གདུང་ད་དགྱུ་ཧང་ཤ ཤ་ཕཱན་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་བས་ན་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ར དམཁཱ་ 
ཁི་ཡཾ ཤེས་གང་ལགས་པ་དལང་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་ལོལཏུ་པཱིན་པས་ ཨ་སུ་བླསབས་པར་བཝའོ། 1བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བསན་བདག་གིས་ཆད་གཞིས་ལས་ཤེས་རབྱ་ལི་ལ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ། 
།ཆིད་བུང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། འདིལས་རྱུང་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་རྣམས་སོ། །འདེལས་བྱུང་བནི་མི་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཙ་ག 


ེ 
ཏཱ 


མིང ༦༧༦ = ཧཱ 


༡ །འདི་ལས་བྱུང་པ་ནི་དེ་བཞིན་གགེགས་བྷ་ནམ་སྦ་ཀིདེ་བནན་ག ེ ཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུལོ། བླ ཅེ ངཿ ཧི པོཡ་བདག 
བ་བརིག་བ་བཞིའོ། །འདིལས་བུང་བཞི་གངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་དད་དོ། །འདི་ལསྱ་བུང་བ་ནི་ཧམ་ མི་འཇིགས ཐག་གས་དདལ་ཅུང་བཞི་ང འེ 
ཏུ་ཕིན་པ་ཝྷ་ས ། དདག་པ་རེལོ་ཏུ་ཧིན་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །འདི་ལས་བུང་བ་ནིདེ་བཞིན་ གས་པའི་ནམ་བ་ཐུམས་ཅདམཁན་པ་ཏིདྱ་ཀི་བར་དྷུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་གྲེངོ་ངམ་ ། 
གེང་རྡལ་ལམ ] ] གྲེང་ཁེརརམ ། ཁམས་སམ ། རྒྱལ་པོའི་གནས་ས་མ ། རྐ འཆན་པོའི་འབིག་ཏན་ ྱི་ཁམས་གདན་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ལོལ་ཧིན་པ་འདི་འཛིཚ ཁབ་དང་། 
ཀློག་ཅིང་ཀུན་དུབ་པར་བརྱིད་པ་དང་ | དེ་བྲིས་ཤིང་རེ་བྲེ་དང་ ] བཀུར་སྟི་དང ། ཡུ་དུད་དང་ | མཆད་པ་བྱ་ིཔདགིུ་བའ སིལ ། མི་ལགས་བླཤགསལ་ཞིང་གགསཚོལ་བྲ་དམས 
ཀྱིས་གླགས་སྙད་པརམི་འགུར་ཏ ། སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་ཐཾག་པ་གསུ་མ་ཁས་ཐག་པ་ག པ་གང་ཡ་བརུང་བས ། མཐར་ཧིས་ཡོངས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ 





ྦ 


ཧན་དུ་བྱགུར་རོ། 
བཅོས་ལན་འདས་དེ་་བསན ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕའརོལ་ཏཱ་ཡིན་བ་འདིནིདེན་ཆན་པོ་དཔྲ་ལན་པ་ས སྟུམས དེས་ག 






དོན་དུཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་འཇིག་ཆེནྱ་སི་ཁམས་གངན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཛིན་བ་འདེམཆིས་པའི་འཇིག་རུནྱ་སི་ཁམས་དནནིས་ངས་རས་བུངབ་དང་འདྲ་བར་བྭཝའོ། །བཅེམ །བཅོམ 


ུན་འདསའདྲི་ལྷ་ས | དབའནནེ་་ིནཔཆཆེད་པ་མ་དཔགསརིན་ཆན་ཅས་བྱའ་བམཆིག་ཏེ ། དནི་ནརབ་ནཔཆ་ནན་པོ་ཡོནཏན་་ནམ་པ་འདྲ་ལྭབ་དག་དང་ཝན་ཏེ ། དར་་རིནཔོ 
ཆཆན་པོ་དགང་དང་གངདུ་བཞག་པ་དུ་དང་དར ། མི་མ་ལགས་པ་ནུམས་ཀྱིསྭ་གགས་མི་ཆཱད་དོ། །མེ་མ་ལགས་པས་ཟིན་པའི་སྐྱས་པ་འམ ། 


བུད་མདྱ་ཀུ ལེ 
ནམིམ་ལགས་བ་དེནབྲམ་རིན་པོ་མེཆེན་པརའི་གཟི་བྗརིདམི་བཟེད་ད ། ར་དུ་འཕེཞིངམི་གནས་སོ། ། །མཁྲེས་པས་གདུངས་ ་པའི་ལུས་ལ འཐེ < 
དའང་འཐང་བར་འྱགུར་རྲེ། །རུང་གིས་མནར་བའི་ཡུས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆཆན་པོ་དེ་བཏགས་ནྭ་དུང་དེའ་ འབ་འབུང་བར་འགུར་རོ། ། །བད་ཀནྷ་ཐིས་ནེན་ 
བཏགས་ན་བད་ཀན་དའང་ཞི་བར། ་ཞིབར་འགུར་རོ། 





༈ གམ་པའ་ོསབཏབབའ་ུསལ་ནེངརི་ལ་ཆ་ཆེ་པ་དབཏག་པན ། ; འདུས་པའི་བ་དྲ་འངཞི་བར་འཇུ ནིཿ 
ལོ ཞུ་སསོའི་སང་བར་བྱིད་དོ། ༽ དུ་ནནི་ེབ་ེན་པོ་ེཆན་པ་ རྭ་ལོགས་གངདུ་བཞག་པའི་ཐོགས་དེ་བསེལ་བར་བརྱིད་དེ། བོ་བཟྲིད་གནིན་། 





༧༥། ༄། །ཧོགས་གང་དུ་བཞག་བའྱི་ཡོགས་དེ་དོབར་བྱགིད་དོ། །ནན་བུརིན་པོ་ཆིཆེན་པོ་ད་དོག་སའི་ཡོནས་གངད་བཞག་པའི་ཡོགས་དེའ་ངཧ་ཅང་ཡངམི་དོ ། གཅང་ཡང་ 
ཤ༽ མྲི་གཔཞང་རན་པརུན་གུ་མ་ ས་ གརརིནལོམཆེན་པ་འདག་སརཚོགས་གངང་བཞག་པའི་དག་གཡིལུགསདརླམལ་ལམ ༈ དེ་མ་ལགས་པའི་ཝྡིག་པ་ལ་སོགས་པ 
¿ །དུག་པ་གཞན་དགྱ་ཀངྱརུ་བརམི་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་སྩེས་པ་འམ ། ཤུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་སྦུལ་གདུག་པས་བིན་བ་ལ ནོར་བརན་པོ་མཆེན་པོ་དེ་བྟསན་ན ། དེས་དེ 
འ་བརིནཔེཆེན་པ་ནི་ཡནཏུགརྱམ་པའདེ་་ུདག་དང་ལན་ཏ | སྐྱེས་པ་འམ ] བུདམེད་ལ་ལ་ཞིག་འབུཿ 


༈ །བམ་ཐགྱའུདུགདབང་ང་བར་འཇུར་རོ། །བཅོས་ཞུན་འདས ད 
± ཐུས་བཏབ་བུམ་ ། མགརང་རབཅ དང་ཏུ །མིག་གིནདདུས ¡ རྣ་བའི་ནད་དམ ། སྣའ་ནད་དང་ ] ལྕེའི་ནད་དམ ། ལྐག་མའི་ནད་དམ ། ཡུས་ཊྱིནད་ཅིག་ཅུང་བ 
ལས ༣ ཤེའི་ཡུས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆན་པོ་ད་བཏུགས་ན ། དདག་གི་འབུམ་བུ་འམ ། རབརིབ་པམ ། མག་གི་ནད་དམ ། རྣ་བའི་ནད་དམ ། ྣའི་ནདདམྱའན་དམ་། 
་འདྷིཝ་བུ་དག་དང་ཡང་ཝན་ཏེ ། གལ་ཏ་ནོད་བུ་རིན་པོ་ཆ 


ཤྭ ༤ ` ༤ ༤༤ 
ྐགམའནདདབ།ཞུས་ཀྱིནད་དེདགྲ་ལངཞི་བར་འྱུར་རོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ནེརེ་བུརིནཔོཆཆེན་པ་དནིཡོན་ཏན་སྙི་རམ་པ་ 








ཤ༨།།ཆེན་པོ་དཾ་ཆབ་ཆྭོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སུལ་ 'ཡ་ཆབ་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཡན་ལག་བྱྱཧད་དང་ཝན་ཞང་ཁ་དག་གཅག་པར་འཛུར་ར། །གལ་ཏེ་ནོར་ རིན་པོ་མེཆེན་པོ་ད་གོས་ 
།་བད་ཉ་་པ་ཅན་ིམ ཅལ པ་ རླ ་ོད་ཆུ་ད་བམས་ཅད། བ་ལ་བ ག་བ ྣ་རི། །གལ་ཁ་ནོར་རིན་ ཆབ་དེའང་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ འགུར་རོ། ༡ ་རོན་་སས་ཏེཆ་ལ་ཆ་པ་དཔབཞགདབུ ༈ །གལ་། ཉར་པ 

ས་དཀར་པོས་དཀིས་ཏེ་ཆབ་ཀི་ནང་དུ་སུལ་ ན་ཆབ་དའང རེའི ཊི་རང་གཞིན་ཉིདདུ་འྱགུར་རོ། ཤགས་ལེ་བན་རིས་ངཀིག་ཏཆབ་ཀི་དང་དུ 
ནཱ་ཆབ་དའང་བེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འྱགུར་རོ། ་ རག} རར རད 
དེ་དག་དུང་གོས་གཞན་ རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཊི ཀྱིས་རོརབུ་ རན་པོ་མཆན་པོར རཱ་དཀིས་ ཀ་ཆབ་ཉིནང་དྲུ་སལ་ན་ཆབ་དེའང་དོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགུར་རོ། ། །ཆབ་དེལ་སྟོག་བ་མཆོས་པའ་འདེར་བུ 
རིན་པོ་མཆན་པོ་ངས་འདངས ] བཅེམ་ལན་འདས་ནོར་བརིན་པོ་ཆིད་ནི་ཡོན་ ཏནྱ་ཧྷི་ནམ་པ་དྭ་ལ་བུ་དག་དང་ ། གཞན་ཡངྒ་ནམ་པ་མངཔོ་དག་དང་ལན་ནོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས 
















ྣམས་ྱི་ནང་བུརིན་པོ་ཆད་དག་ནིལ་ཛས་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ གས་སས་ཡིནཏེ ཤེ 
ཆེའི་གངས་སྐད | ལ་ཆད བགྲ་འབ་འམ ། དཔ་འཱམ ། ཡོས་ས་རགས་བ་ ས་ཡ ་ཡང་ལྷའི དབ་ང་འ་ 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་ མར་བ སྡོད་ ི་ོ 







ཟོ །འབ་ིཔ་རོལཏུ་རིནཔ་འདི 

དེནསཚདཔ་་པདགལ་བོས རི མ་པ དཔའ་བོ 
ཨིས | འོན་ཏམ་ནོའ་བུ་རིན་པོ པེའི ངགནམའབསོ བྱ་ཅབནྱ་ཧིསྣ་སྒས་པ 
དཙུན་པ་དགའ་བོ་འཛམ་བུའྲི་གང་གི་མིདབས་ ཞིངྷ་ནི་ ། ལྷ་ངས་ི་དེ ༨ 


པ རར སེ སས་ལ 





ཀྱངམ་མཆེས་པར་འགུ་ བཅེམ་། ལེན་པ 
་མ་མུ་ཆསཔར་འྱུང་ཏུ ། བཅོམ་ཞན་བ་ཞ བ་པ པོ་ཆཆན་པ 


ཡི 


ཤེས་རབྱ་ཀཱ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏུན་ནི་ཚདམ་མཆིས་སོ། །དབཞན་ག ཤགས་པའྗ་། དདག་ཡང་ཤེསངབཀིཔར 





རེ སྔངས  { 

















དད ༠༠། །སན་འདས་བཟེད་བའི་ཕ་རེམ་ཏུ་ཤིན་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཇི་ཧུད་ཅིག་བརྗོད་བར་བྱའི་ས  ོ་བི་ལབིུན་འིཡོད་ཞི་དསམཆས་སོ། །དེ་བཞིན 
༼ཿ་འ ག་ཤགསབའྲི་ག ིུ་གང་ད་དག་ངའདཔའི་བརེལོ་་བའིསོད་དེ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ ནྭ་ལྟ་ཇི་སེད་ཅིག་བརོད་བར་བྱསི་སྣ ། ཚུ་གིས 
༈ །ཉྱི་བ་མོརཏུ་ཡིན་པའི་ཡིན་ཏནནི་ཚད་མ་མཆོས་སོ། བཞིན་ག ཤགས་པའི་སུ་གདུང་ད དག་ལ གཟིསསྐུ་པརོ ད་པའི་ས །བཅོས་ལྡནའདསབྱིན་བའི་ལ་རོལཏུཡིན 
ཿ བའི་ཡོན ད་ལ་ངེཉདཅིག་་ བ དཔར་བ ། སྙིན་པའིའརལ་ཏུརིན་བའ་ལན་ ནོ་ཏན་ནི་ དམ་མཆིས་སོ། བཞིན་ག གསཔིགུྱྒ་གིཔ་ོ 
ཏིུན་པའི་་སྡེད་ད། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ནང་ཐངཔ་ཏདྱ་ཀོ་ཡནཏརྟ་ལཱཇི་ཉད་ཅིག་བྗོདཔར་བཅི་སྟེ ། ༈ ནང་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནནི་ཚདམ་མཆིས་སོ། གས་པ 
གདུང་ད་དག་ཀངནབྷམངབཏདྱ་ཀི་ནེད་དེ། །བ ཅོས་ཞན་འདས་བྱི་སོང་བ་ ཉད་ི་ཡོན་ཏན་་ཇི་སྟད་ཅིག་བཇེད་པར་བྱསྟ་སྔ } ཧིང ཉིད་་ཡོནཏནནི་ཚདམ ་ 
ཌྷ གདུང་ད་ད་ ཡར་ མ 
དེ་ཉིན ཤོགས་པའྲསུ་དརགེའཅི་སོངབའ་ས། སྣོདདོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཡི་ན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀ་ཡོན་ཏན་ྟ་ི་ཉེདཅིག་བྗོད་བར་བྱའི་ས ། ཨིན་སེོཔཉིད་འི 





ཛེ 





རཆ ་ ང་པ་ ངས་ད ི་་ 





་ཡ་ 


མ་མཆིས་ ཤེགས་པའི་རྙ ད་དག སོང་པཿ ོད བཅམ སཿ ང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ 

རཆ སསོ། རླ ནིན་གགས གས་པའི་གུ་ག དགཱ་ཁུ་ིནངཔ་་ ཉདྱཀ་སོདོད་ ཅས་ལུན་འད་ ས་ 
` ་ ངི ཆེན་པོ་ དི་ག་ལ ་ཿ 

ཏང་ཏ 


་ྲོི་ཁི་ི་ རུང 


བ་ག །བཅོས་ལན་འདས་འཇུས་མ་བ་ 
དདིཾྫཾྫཾྫིྲེྲངྲེྲྱྲྱྲ་ 


༤ 


ོ་ཏན་ིུ་ུདཅགབ་དཔར 
སུ 


སས་དསག་། | 








།༽ཤཧུ། །སྟེང་བ་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ངི་ཧཱད་ཅིག་བ་རྔོད་པར་བཟྱི་སྟེ } མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 

དུང་དེ་དྲ་གངམ་ཐ་ལས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཊི་སེད་དྲོ། །བཅོམ་ བག ། བ་ས དད་དམ སེ། །དེབི ] མ་དང 

དཔ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཚདམ་མཆིས་སོ། དབན ཐིགས་པ །གདུང་དེ་དགྱ་ཏང་ཐེག་ས་དང་ཐམ་ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་སྡེད་དོ། །བཅོས་ཝན་འདས ཨ་དོང་བ་མད 
པཔ་ཉིདྱ་ཙཱ་ཡོན་ཏན་ལ་ དར་ལ ། དོར་བ་མེད་པ་ བ་ཉིད་ིཡོ་ཏནནི་ཚདམ་མཆས་སོ། ེ་བཞནགཤགསཔབླི་མགངངདེདྱ་ བོར་བ 

བྭ་སོང་པཱ་ེདྱ་ཀི་་ དད 

དེ་བཞིན་ག ཤུགས་པའི ་པའི་སུ་ 


གང་པ་འིང་ཀི་ 


ང་པ་ཉེདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ ངསུ་ཅགབ བ་ངོདཔར་བི སྟེ ཧེ 
ངདདག་ ང་རང ་མཆིས་སོ། ། བ་ཉ་ཨ་སྲད་དེ། །བ ནུན་འདསཆས་བ ;: ཐམས་ཆད་སྟོང་པ་ཉེད་རྐྱ་སྣོད་དེ། 


འར འེཿ ང་ར་དྲག་ཀང་། 
ཨ།མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ི་ཡོནཏན་ུ་རིསདཅིག་བཅོད་པར་བྱསི་ཞུ ། ༈ རབགི་མཚན་ཉིདོང་པཉད་ཀ་མོནཏནནི་ཚདས་མཆི་ ཊེ སམཆིས་སོ། བཞིན་གཤེགས་པ གཏད 
རངག་མཿ ་ིད་ནང་བ་ིད་་ སྣེད་དེ། །བ ཡོ་ཞན་འདས་མ་དམིགསབ་སོང་བད་ཡོནཏན་ལྟ་ང་ ཅཆད་ཅིག་བྔརདཔར་བྱསཞུ ། ལི་ད 3 0 ་ 
ཆིད 
ར་བ ད་པྭ་སོོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་ 
རར ི་ ཉིད་སོང་བ་ཉིདྱ་ཊི་ཡོན་ མ་ཆགས  ་ 
ཀྱང་པོ ོང ད་དོ ་ གྲ ཆོདཔ 


དི ལོ་མད་པའི་ང་ བབ འད 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ན་ཚད་མ་མཆིས་ དིིེྲྱྲྱངི་ སོ་པོ་མེད་པ ལེ བ་དེ 'ལྡན་འདས་དྲན་པཉེ་བར། 









45 


༡ 


༄༅། །གཞག་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏུན་ལྷ་ཇི་སེད་ཅིག་བརེད་པར་བྱསི་སྟེ ། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིི་ཞུ 
གདུ་ངརེ་དག་ རྱང་དྲན་པཿེ ར་བར་གཞག་ པྲ་ནམས་ཀྱི་སྣད་དྲེ། །བཅོམ་ལ ༥ན་འདས་ ཡང་དག་པར་སྲོང་ ང་བ བཞིའི་ཡོད་ཏན་ལྟ་ཇི ངེ ་ཛིསེད་ཅིག་བེ ་བརྗོད་པར་བྱའི་ ལེ ། ཡང་དག་ ་པར་སེང་བ་ རྣམས ཡར 
ཝེ ན་ཏུན་ནིཚངམ་མཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པའྱི་སུ་ག དུང་དེ་དགྲ། ་ཀལ་ཡང་དག་ པར་སོང་བྭ རྣམས་ཀྱཾ ཀླ་སོད་དྲོ། །བཅོམ་ "ཝན ༼ཀདས་ ཚྫུཿ བལ ཕྱ་གི་རང་པ་བཞིའི་ཡོན་ ན་ཏན་ལྟ་ཇེ་ 
སཱད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱྱི་སྟ ] པ ཇུ་འཕུལ་ཅ་ནངཔྷ་ནམས་ཏི་ཡོནཏེན་ནི་ཚད་མམིས་སོ། ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་ང པའི རསྨ་ གདུང་ དགྱ་ཁངྨ་པཱ་འ འཕུལ་ གྱི་རྐང་པ རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དོ། པི 
༧ བཅོས་ཝན་འདས་དབང་པོ་ ་ཝའི་ཡན་ཏ ན་ཏན་ལྟ་ཇི་སད་ཅིག་བརོད་པར་བྱསི་ས ། དབང་པྲོ་ནམས་ཀེ་ཡོན་ཏནན་ཚད་མཆིས་ས། །དུ་བཞན་གཤགེས་པ བྲི་ས གཏུང་ད་དག་ཡང་དབངཔྲོ་ནམས། 
4 ཏྱེ་སྣོད་རེ། །བཅམ་ཝན་འདས་སྟོབས་ འི་ཡི ཛིཧད་ཅིག་ ་བརོད་པར་བྱསྭཾ་ནེ ། སོབས ་རྣམས་ ཉྱི་ཡོན་ ་ཏན་ན་ན ནི་ཚདམ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཊ ུ་གངུང་དོ་དགྲ་ཀྲང་ 
རྒབས་ཀྱི་སྡོད་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ འསྲ་བངདུབ་ཀི་ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ལྟ་ ངཾ་སྟེད་ཅིག་ བྗེད་པར་བྱིསྐེ ། ཧྭདྲ་ནཱབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏནནི་ཚད་མ་མཆས་སོ། བོ 


ཿ ས་བའི ་དག་ང་བདན་བི་མནབགནསི་ོ། །པ ཅོས་ཝན་འདས་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྒད་པའི་ཡོན་ཏན་་ར་ཧད་ཅགབ་ངོདཔར་བྱི་ཉེ 


འཕགས་ བའིའམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ འི་ག ངའ དེ་དགྲྭ་ཁང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ་ཡན་ལག་བྱང་ པཔ ད་ རྡ །བཅོམ་ འདྲས 

འཕགས་པའི་དགན་པནམས་ཀིཿ ཏུའི ། འཕགས་པ ཧེ ཀྱི་ཡོན་ཏནན་ཚདམ་མཆེས་སོ། ི་ོ གདུབ 
ཨུ 

ཀྱང་འཕགས་བའི་བདེན་བྱ་ནམ ་་བདའདང་བཟམ་གཏན་བཞིའ་ཡོན་ཏག་ཞང་དཅིགབྗརདབཆྟེ ། བསམ་གཏུན་རྣམས་ཀྱི་ ནི་ཚདམ་མཆས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་ གཤ གས་གང མ་ཞན་འདས་ཚདཔདཔ་བཞི་ོནཏན་ུ་ི་ུདཅིག་བཔརམྱི་། ། ཚད་མདུ་པ་ནམས་ཀི 
ལྡན་འདས་གཟུགས་མེད་བའི་ཧོམས་བར་འཇུག་པ་བཞིའི་ཡོ་ ཡོན་ཏན་ལ 


ན་ཏནན་ཚདམ་མཆིས་ས། ། ནིན་གཤེགས་པའྱཞུ་གདུངེ་དག་བབཆདམེད་་དམས་ྱིསད་དོ། 
ཇིསྭད་ཅིག་བྲ་ངོད་པར་བྱསི་ཏ ། །དེདིདགཤགསཔའི་ཞུ་གཏང་དེངག བཅ དཔེད་བནསས སོ །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བའྲི་སུ་གདུང་དདགྱ་ཀང་གཟུགས་མེད་པའི་སོརས 





རི ༤༠། །པར་འཇུག་པ་རམས་ཀྱིའྣ ཀེདོ་དོ། ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་པར་ཐར་པ་བརདྲ་ཀི་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ ལྟ་ཇི་སཱད་ཅིག་བརྔེད་པར་བཀྱིསྐེ ། ། རྣམ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན ཀྱེ་ཡིན 
ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས 'པའི་སྐུ་ ་གདུང་དེ་ད [ཀྱང་ན་མ་པར་ཐར་པ༔ རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དེ། _ །བཅོམ་ ན་འདས་ར་བར་ཅིས་གནས། ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ དགུའི 
ཧོ ཡོན་ཏན་ཝ་ཇི་ཧཾ ཧྭད་ཅིག་བྲ་ངོད་པའ་བྱས་སཱ ། མཐརྱ་གིས་གནས་ པའེ འི་སོསས་ ་པར་འཇུག་པ་རྣམ སྦ་ཀི་ཡོན་ ཞོ་ཏནནི་ཚདམ་མཆིས་སོ། དབཞིན་ ན་ག གས་པའི་ག དེ་དག་ལ 
པ. མ་བར་ཊི ས་གནས་པ་ རའི་སྒོམས་པར་འཇུག་ པ་ནམས་ 'ཀྱི་སྟོད་དོ། །བཅེམ། ཡ་ཝཱན་འདས་ རྣམ་པ པར་ཐར་པའྲི་སྟོ སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། སྐེང ་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མེད་པའི་ ཡོན་ཏན་ཉ 
ཇི་སྐུད་ཅག་ བརྗོད་པར་བསྷཾན ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྡེ་ནམས་ཀི་ཡོན་ ཏན་ནི་ཚདམ་མཆིས་སོ། ད་བཞིན་ ག་ཤེགས་པའི་ཨུ་གདུང་དེདྲགྱ་བངྒནམ་ར། པར་ཐར་ པའི་ནོ་ནམས་ཀི་ཆེ ཀྱི་སྣེད་དེ། } 
„ བཅོམ "ལྔན་འདས་མངོན་པར་ ས་བྲ་ནམས་ཏི་ཡོན་ཏན་ལྟ ཛི་སཱད་ཅིག་བ་ངོད་པར་བྱསིན ། † མ དེན་པར་ཤེས་ པ་ རམསྱ་ཉི་ཡོན་ཏནནི་ཚདམ་མཆེས་སོ་ ། །དེ་བཞིན་ག སེགས་པའི་ ལུ 

། གཏུང་དེ་དཀྱ་༦ ཀྱངམངོན་པར་ཤེས་པྣ་ནསས་ཀྱི་སྣོད་དེ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ སྭད་ཅིག་བངོང་ རྗོད་པར་བརྩི་སྙེ ] ཏིང་འ་འཛིནྷ་ནམས་ ཀྱི་ཡེན་ཏན 


=ེ 
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ཡག 
ཤྲི 


ནི་ཚད་ས་མ་ ཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་གདུངརེ་དགྲ་ཀང་ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་ི་སྡོད་དོ། །བཅོས་ལན་འདས་གཟུུངས ་ཀྲིསྒོ་ནཱབསྭ་ཏི་ཡོན་ཏད་ལྟ་ཇི་སེང་ཅིག་བརོད་པར 

བྱས་ན ‹ གཅུངས་ི་ོ་ནམསྭི ནཱནི་ད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དེ་དགྲ་ཀང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཏ་སྣོད་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་སབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ཧེད་ཅིག་བ་ངོད་པར་བྱ་སྟིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབསྣ་དམས་རི་ཡེན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ 

གདུངད་དག་ཡངད་བཞིན་ག ཤེགས་པའྷ་སེབསྣརམས་ཏྱི་སོད་དོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདམ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏུན་ལྟ་ཇི་ཉད་ཅིག་བརོད་པར་བྱྙི ། མི་འཇིགས་པྲ་དམས་ཉི། 

ཡོན་ཏུནནི་ཚདམ་མཆེས་སོ། ཀླད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ག མི་འཇིགས་པྲནམས་ཀི་མ ཅོ རྒ 
། 








ནི མི དོར། །བཅོམ་འགའགམས་སོ་འངདག་བརིགཔ་པ་ཞིའི་ཡར། དོ 
ད་ཐག་བད་བར་བཅི་། ། སོ་སོ་ཡ་ངདགུ་བར་རིག་པྲ་ནམས་ཀི་ ཏན 
བརྗོད་པ 


དམ་བ ངརག་པ་དེ་༔ ཀི ནཏན་ནི་ཚདས་སཆིས་།། །དེབཀིད་ག ཤེགས་པའིུ་གདང་དེ་དག་ཡངས་སོཡངདག་པརརིག་པྲ་ནམས་ཀི 
དེཿ འཅས་ལན་འདས་སྟང་ཇེཆནཔོའ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ཉེད་ཅིག འགོན ། རད རར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུངདེ་དག 


༤ = ༤༨ ` སལ = = ༤༨༽,._ ༤ ༡ ༤༽༽ ༤ 
༢3:། ༄༅༅། །ཀུང་སྙང་རྗ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིསེད་ཅིག་བངོད་པར་བྱསི་ས ] སམས་རྒྱས་ཀྱི་ 
/༈༈ ཆེས་མུ་འདུས་པ་ནུམས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ནི་ཚདམ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡུ་གདུང་དེདགྲ་ཀང་སངས་རས་ཅི་ཆོས་ས་འདེས་པྲ་རམས་ཀླ་སད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས 
ཤཱ ཅད་ཤེས་བ་ཤེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་སྟད་ཅིག་བརོད་པར་བགྱི་སྟ ༈ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆེས་སོ། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སྐུ་གདུངད་དགྲ་ཀང་ཐམས 
ཅད་ཤེས་པཏིདྱ་ཀསད་དེ། །བཅོ་ཝུན་འད་ལམ་བྱི་ནས་པཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀ་ཡོན་ཏག་ལྟ་རིསདཅིག་བྲརེད་པར་བྱི་སྟ ། ལསྤ་གྱི་ནམ་པཤེས་པ་ནྱི་ཀིཡདོ་ཏན་ནི་ཚད་མ་ཡ་ཆིས 
ཤས ཊད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་གདུང་ད་དགྲ་ཀང་ལམ་གྱི་ནམ་པཤེས་པ་ཤིད་ཀྱི་སྡོད་དོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇི་སཱད་ཅིག་བརོད་པར་བྱའི་ 
སྙི ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འིདྱ་ཏི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་སུ་གདུང་རེ་དྭགྱ་ཀང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྡོད་དེ། །བཅོར 
༤ ༨༨ མེ ༽ 


ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ཏིདྲ་ཏི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ཉིད་ཅིག་བོད་པར་བྱརྙིསྲ ། དེ་བཞིན་ནིད་་ཉི་ཡེན་ནིཚ་ད་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་སྣད 








༠ 


% 





ཞིན་ཏི་ད་ཏི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ཧྭད་ཅིག་ ན་ཉེ་དྱ་ཏི་ཡོན ན་ཏུན་ནི་ཚད་མ་མཆས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སུ ། 
གཱ ཟུདདོ། ཨཿ ྲྲྗྗྫླྫླ་་ གཞན་མ་ཡ་པ་དེ་བཞིན་འིའ 
སཱུ :་ གཞནམ་ཡིན་བ་དུ་བཞིན་ ཅི་སྡོད་དོ། ཅགས ད་ན་ག 


གས་པའི་ གི བཅོས་ལུན་འདུས་ཆོས་འ 
༨ མ་མཆི་ གགས་པ གྱུང ེསྭ་ཙི་གུས་ཉིདྱ་ཉི་མེད 











༡༠ ༠ [གདུང་དེ་དག [ཀྱང་ཆེས་མི་ འགྱུར་བཉིད་ཀེ་ ཀྱ་སྡོད་དོ། ༈ །བཅེམ་ལྡན་འདས་༩ ཡང་དག་པ །འི་མྲབའི་ཡོན་ཏན་ལ་། ཛི་སྭད་ཏིག་ བརྗོད་པར་བགྱི་སྟ སྟེ ༈ ཡང་དག པའེམ་འའེ། 
སོན་ཏན་ནིཚ་དམ་སཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་རི་སུ་གདུང་ད་དགྲ་ཁུང་ཡངདག་པ པའི་མཐའི་སྣུད་དོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་སྭད 
ཅིག་ བངོད་པ་ ་ཀར་བྱི་སཾ གྱི་སྟ ༈ བསམས་རྱིས་ལ ཁབ་ ་པའི་དི་ངས་ ངསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ 'མཆིས་སོ། ན་ཡིད པའི འྭ་སུ་ ༈་གདུང་དེ་དྭགྲ་ཀུ ཁང་བསམ་ གྱིས་མི'7 །ཤུབ་ པའི་ དབངས་ཤུ ཡི གི་སཱད 
དེ ཨཅོམ་ཝན་འ་ འད་བག་ཆགས་ཉྱི་མཚམས་སྦོང་བའི་ཉོད་མོངས ་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ ིསད་ཅིག་རྗ་ ༩ ིད་པརེ་བྱི་ ; ། བགྲུ་ཆགས་ ཀི་མཚམས་ཇྲོ་ ོུང་བའི་ཉེན 

མོངས་པ་ཐསས་ཅ སངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེསས་པའྲི་སུ་གདུང་ད་དགྲ་ཏང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྟོར་ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སངས | 
པའྲི་སྡོད་དྲ། །བཅམ་ཝན་འདས་རགྱཏུ་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི ཅི ན་པར་བྱགི་སཾ ། ཏགཏུ་བཏུང་ཚུཊས ས་ལགནས་པའི་ཡོག་ཏན་ན ན་ནས 
ངཱ ཞབནིནགཤེགསབའེ་ནུ་གཏང་དདགྱ་བགྲ་ཏར་ མས་ལ་གནས་པའི་སོད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་མཉམ་པའི་ཆས་ཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིསཱད་ཅིག་བརོད་པར 







ཚེངས 








458 
༤ 


བའི་སུ་གཏུང་དེ་དགནི་མཆོད་པ་མངའ་འོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའུ་སུ་གདུང་དེ་དགནི་པ་རེལ་ཏུ་ཅིན་པ་རིན་པོཆའི་སྡོད་དོ། །དེ་བསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
སུ་གཏུངདདག་ནིམཆདཔ་མངའ་པོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའླི་གཏུངདེ་དགནི་པ་ལའ་ུ་ཅིན་པ་ཀུནནུས་ཉོན་མོངས་པམ་མཆས་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་དབངབ་མ་མཆིས་པའེ 
སྡཾདཾདེ ༩ད་བས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བའྱེ་སུ་གདུང་དེ་དག་ནིམཆོད་པ་མངའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དགུན་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མེ་སུ་མི་འགག 
པའི་སྒོདདོ། །དུ་བསན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གུ་གདུངའེ་དུག་ནི་མཆོད་བ་མངའ་འོ། །བཅམ་ལན་འདུས་ད་བཞེན་གཤེགས་རའྲི་མུ་གདུང་དདུག་ནི་བའརེ་ཏུ་ཛིན་པྭ་བང་བམ་མ་ཆེས་ 
པུ་དང་དོདང ཆས་པའི་སྡོད་དོ། །དབས་ན་ད་བཞིན་གཤེ འྱི་སུ་གདུང་དེ་དགནི་མཆོད་པ་མངའ་འེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་མུ་གདུང་དེ་དག་ནི་པ་རོལ་ཏུ 
ཕིནཔ་དདི་བ་དང་བྣཊན་པ་མཆཆིས་བའི་སྣེད་དོ། འབསན་བཞིནག གས འ་ུ་གཙུ་འདག་ནིམ་ཆདཔ་མངའ་ལ། །བཅེས་ལན་འདས་དེ་བནིན་གཤེགས་པའིམུ་གདུང་ 





བྱིས ༨ མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་ཡོན་ཏནདི་ཚད་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱངམི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཏིསོད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིནགཤྭག། 














(པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ 


ས་བའྱི་གུ་གདུང་་ 


གདུང་ནམས་ཏེར་ཚོད་པ་སང་པའོ། ། 


ཅིན་བ་འོང་བ་དང་ ། { གནས་བ་མ་མ་ཆིས་བའི་སྟོད་དེ། ། སནདེཞིནག ཤེགས་པའི་མུ་གཤུང་དག་ོ་མཆད་བ་མངབ། 
།གདུང་ད་ བ་དང གནས་བམ་མཆིན་བའ། །དུ་བསན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ དགནི་པ་རལ་ཏུ་པོན་པའི་ཆོས 
དིསཡངས་སུ་བོ་ ས་པའོ། གཤས་བྲིག་དེ 
ཏག གེའི ང་དདག་གི 
ས་ག 
ཁམས་དང ཤེས་འབ་ཅི་བལོལ་ཏུརིད་པ་འདྲིེ 'འདི་ཉོདེ་ལེན་ 


དང་ད 
ས་ལྱ་ག་ངན་ལས་འདས་ཀུངད་ཤིན་གཤེ གས་པའི་མུ་གདུ་ ཤོས །གཞན་ཡང་ 





གེས་པྱར་ཁུ ར་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ལྟ་ ཀི ཅས་ལུན་འདས་གལཏེ་ལོག 
་གདཕསཔ་དང་ ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ ལྱོ་ིད་པླ་༽ དམགས ས་དེ ། 
ཨོ །དེིྲ་མདགུགེ་ན ། བཅོམ་ལག་འདས་འདེལགྱབུབཞི་ ཞིན 
བཅག་ཝམམསལ་རྡོ་གས་བ་ྲ་ག་གི ] དེ་བཞིན་གཤེགས 








460 








བའྲི་སུ་གདུང་དེ་དག་མཆོད་པ་མ་ངའྭ་ཙཾ ། བཅོམ་ ”རྡན་འདས་རིགས་ ཀམ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མུ་གདུང་རམས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱིད་པ་དང་ ༈ བཀུར་ 
༈ྟར་བིད་པ་དང་ ༽ སུ་དུད་དུ་བགྱདྲ་པ་དང་ ། མ་ཆོད་པར་བབིད་པ་འང་དག་བའྱི་ཆ་ བ་དེའི་མཐའ་མེ་དམེགས་ཤིང་ རྭ རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ ངྷ བྲམ་ཕེའེ་རིཿ གས་ཆའང་ 
མཐོབ་འམ ། ིམབདགགིརིནས་ཆ་ཞིངས་བ་འཆ་ ། ] རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེརིས་ཀྱི་ལྷ་འམ ¡ ཨུམ་ཏུ་རྔ་གྩི་ལཱ་ཁམ  མཚེམའི་ཝ་ཁམ ། དགའ་ལྡནྱ་སྷིལ་འམ ། འཕྲུལ 
དགཁི་ལྷ་འམ་ ། གཞན་འཛུལ་དབང་བེད་ཀི་ལཱའི་ནང་དུམི་དང་ལའི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བདབ་ངནསགིལབདེ་ད་ིསྣ་མུག་བལ་ཅི་མཐརབྱ ། ད་བཞིན 


པའི་སླ་ སྲུ་གདུང་ མཆོད་པའི་འདྲུ ཟེ་འྲབས་བུ་ནི་ང ནི་དཙམ་དུ་བས་ཏི་ ཀྱི ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛི་ །ཡིན་པ་འདེ་བཟུང། ཞིང་བཅངས་པ་དང་ ། བླཀགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསིད་པ་དང་ ། ཚུལ 


ིན་དུ་ཡིད་ལ་བ བྱསི་སེན ། ཏིང་འེའཛྲིན་བྱི་ ཙྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ །བཅོན་འགགས་ཏི་ཕ་རོ༢ 'ལྭཱ་ཟིན་པ་ཡོངས ྔུ་ཚོགས་བརའགུར་རོ། །བཟོད་པ་འི་པ་རོ | 
ུ་སིན་པ་ཡོངསཅུ་ཚོགས་ལར་འྱག་ངརོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕལེལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོང་ གས་ཡར་་ང། །བཅོན་བུས སྦྱིན་་ལོ་་་་་ག་་ །ནང་སྟོང་ 


ཐཐ །བཏིད་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་བགའྱགརའོ། །ཁཾསྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པ ་པ་བཀགར་རོ། །ཝཱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང 
༧༡ བཏིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བར་འགུར་རོ། ཆན་པོ་སེངཔིད་ཡོངབྲ་འོགས་པར་སང་ར། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུུ་རོགས་པར་འསྱུར་རོ། །འདུས་བས་སྟོང་པ་འིད 
ཤཱ ཡ་ ས་སྔུ་རོགས་པར་འརུར་རོ། །འ ང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་བར་འགུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། ཁྱར་རོ། ྲེག་མ་དང་ཐ 
༧ མེད་པ་སྟེང་པ་འིད་ཡོངས ཛོག ་པར་འགྱར་ར། །དར་བསེད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་མྲུརོ སྔོགས་པར་འགུར་ར། །རང་བཞིན་ ངཔ་འིད་ཡོངས་སུ་ ས་པར 
¡¡ འཁུར་རོ། ཆས་ཐམས་ཅད་མང་པིདེ་སསུ་རགོསཔ རོ རང་གི་མཚན ་པ་ཏདཡངས་སུ་རོགས་པརའཐུརར _ །མི་དམིགས་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ | 
ཿ ཚྫོགས་བར་འགུར་རོ། །དཔསལོ་མེདཔ་སྟངབཞེད་ཡོངས་སུ་ཚོ ས་པར་འབུརརོ། །ངོབོ་ནིདྷ་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སྭུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ 

ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་ པར་གཙུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ སྟ་ུ་ོགསཔགུ་པའི། །དངསཔོ་ེདཔའ་ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐ 











ལོ ༨ ༨ 
༡ཿ་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ང་ར་འཛུ ལོ ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་རོ་ ] །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་ 
ལོ །འཕགས་པའེ་འ པམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་ བིུང ་པར་འགུར་རོ། །འ་ཕ་ ཕགས་ང ཡི་བདད་ང 


$ 
རོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ ཞི་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་ པར་འགུརར། །གཟུགས་མེད་པའེ་ ཧཱོམས་པ་བའཇུ 
ཀུག 


ཚྔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་ཇེ་ཆན་པོ་ཡེ ཁས་སྣ་ཚོབ སུ་ཚོགས་ པར་དག དུཧུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེ 


`: 
ཨུ་ར 
༦ 
-= 

་པ་བཞི་ 


རོ 


ཇུག་པ་བཞི་ ཞི་ཡོལསསྡུ་ཛོགས་པ 


གས་པ པར་འགྱུར་རོ། །བངྱ་དུབྱ་ཏེ་ཨན་ ལག་བདུན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པར་འགྱུར 
ཡོངས་སྐུ་ཚུགས་པར་འུ ར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ པྲ | 
རཾ ར་འགུར་ ར་རོ། །རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཏད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
་པར་འགུརརོ། །མཐར་གྱིས་གནས་ པའོ་སྲེགས་པར་འ དུག་པ་དགུ་ །ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ 'པར་འག་རརོ། །རྣམ་ ་པདཐར་པའྲི་སོ སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཡེད་པ་ དང་ ། 
སྐུ་ཚོགས་པར་འགུར་རོ། །མངོན་པར ཤེས་པྲ་ན། མས་ ཨེངས སུ སྭུ་རོགས་ ་པར། ་འགུར་རོ། དེང་པ་དནྡ་ནམས་ཡོངས་ཞྲ་ངགས་པརའབརའ། །གཟུ། ཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་: རྣམས་ཡོང 
པར་འགུརརོ། །དབ ཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བ བཅུ་ཨོངས་སྭུ་ཚོགས་ པར་འགུ་རངོ། །མི་འཇི་གཟབ་བ། ཞི་ཡོངས་སུ་ཚོ གས་པར། རར། །སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བཞི་ཨོངས་སུ 
ངོ པ་བཅོ་བྱ་ མོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར་རེ། 
རྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་འགྱུར་རེ། །རཆེད་དུ་བ 


༈ སྨོན་པ་མེད་པ 


སམས་ 


་ཡུས 


















༄། །མེ་བོས་མུ་འཛིན་པར་འྱུར་རོ། །ཡུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ སུ་སྨིན་པར་བརྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ.། འཁོར་ལེས་ ས་གྱུར་བའི་ཡུས་སམ ] རྒྱལ་རིགས་ཚེ་ཞིང་ 
མ་བོ་བ་འམ་ ། བམ་ཟའི་རིགས་ཆེ་ཞིབསཐོབ་འམ ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱས་པའེ་ཡུས་སམ ] བྱརར་ཧིནྱ་གི་གཟུགས་སམ དཿ ཚངས་པའི་གཟུགས་སམ ། པལ 

བས་པོའི་གཟུགས་ཀང་རུཌ་སེ ། ལུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ སྔུ་སཱུན་པར་བྱགིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐེས་ཉྱིས་ ཉས་དང་ ། རང་སངས་་རསྱ་ཀིས་ལས་འདས་ཏ ། ཧྱད་ཆུ་བསེམས 
དཔའི་སྟན་སད་པར་འཇུབ་པ་ར་ྱསར་ང། བཟུད་ཆུབ་ བ་སམས་ དཔའི་སྐན་མད་པར་ཞུགས་ནས་བངཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་མངོན་པར་ཤུས་པ་ཐོབ་པར། ་འགུར་དོ། །བང་ཆུབ་སམ བསམས་དེ་ དཔའི 
པངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ ནས ་ སངས་] རྒྱས་ཀྱི་ །ཞིངནས་ སངས སྦ་རསྱ་ཀི་ཞང་དུམ་ཆི་བར་འགུར་རོ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ བདག་ནི་དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་ ་པའི་སྙ་ཿ མུ་གདུང་ལ་རིག་གྲོ་ མཆཆེན 
འཔམ་ལུགས ] _གློ་བམ་ཆེས་པའངམ་ལགས | ། མཆོད་པརམི་འཆལ་བའངམ་ལགས ། ། གཟུང་བརམི་འཚལ་བའངམ་ལགས་ཏ ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁ་འལོའུ་ 
ཡིན་པ་འདིན་རགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི ས་རེས་གྲེ་དང་ ། ཀུ་སྟི་དང་ ] ཛུ་དུད་དང་ ། མ བབ་བསན་སཔྱཅསྱ་བཆོས་མབ་ོག་སིང་ད་ས།་ 





ྒ 


༡༠།ཡགས ‹( སམ་ཚོབ པཾ ཤཟིན་པའ་འགྱར རབཞྲིན་གྲ གགས་ར་ལེ་ས་གྲརང་ཆན་ས།་ལ།༥༽༤༤ིར།་གོརང་ ཡེ 7 
༥ ཕུནསུཿ མཆག ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འྱབ | ད་བཞན་གཤགས་པའ་སུ་གཏུང་རྣམས་ལའངརམ་གྲ་དང་ ] བཀུར་ལྟ་དང་ ། ཕུ་དུད་དང་ ] མཆོང་པར 
རྩས་བར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་གཞན་ཡང་ལོགས་བཅུའི་འཇིག་རད་ཅེ ཁམས་ཚད་དང་གངས་མ་མ་རེས་པ་གན་༢་བཡིན་ག་ཤེག་ས་ར།རག་བྱཅོསོཔ་ཕྲང་ 
བ་ར་ོཁོ།ས་ ལེ་རངས་ལ་ས་ངེ་སེཿ ¬ ༦ ༣. ` ༤༨ ༨ ༨ ཨངད་ད་བཞན་ག་ཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་ 
བར རྫོག བའིས་ྱསརས་ཇི་སབཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚྩོསོང་བ་དང ] ཆེས་སྔོན་པ་ངེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཨུ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ] ས་ཤེསླ་ཀླི་ས་ལྐ་སཐབོང་བར་འཚལ་ཞིངམ་ཆོད 
་འཚལ་བསྔ་ཤས་ ྷ „རེ - ¬ ཤྲ ༤ 
ར་འཚལ་བས ཤུས་རབ་ཉི་བ་རོམ་ཏུ་ཡཱན་པ་འ ཡད་གཟུང་བར་བྱཧ ། བཅང་བར་ངྱ་ཙ ། བླ་ཀག་པར་བྱས ། ཀུན་ཆུབ་བ བསི ། མཆོད་པར་བྱགི ། གཞན་ལྕ་ཆ་ཆེར་ཡང་དག་པར 
འ་བ ¡ ེ ཿ ཅི ས་གྲི་པ་རེོ་ར་ས་རེ་ལལ་་ད།བངལ བ་ད སེ !-; འེ 
ཤཱན་ བྱ ] ཚུལ་བཞིན་ནུའང་ཡེད་ལ་བྱསི་མ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དས་ནི་ཕོགས བཏུའ་འཇིག་ནེནྱ་ཧི། ཁམས་གངས་དང་ཚད་མ་མ་ཆིས་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ 
གག་བཅོས་པ་སང་དག་པར་ཚིགས་བའི་སངས་རས་ནུམས་མཐོང་བར་འུར་རོ། །དེ་བསན་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱ་བུམོ་ཤས་རང་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིནབ་ལ་ཧོད་པ་དེས ། ཆོས 
ཏིད་དུ་སངས་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་བྲགས་པར་བྱཀིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 





། 












| 


:“\། ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྨྱས་དེ་དག་མ་ཐང་བར་འཚལ་བསུ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རེལྟིུནཔ་འི་གཟུང་བར་བྱསི ། བཅང་བར་བྱསི ། བཀཀག་པར་བྱསི ། ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱསི་། 


༧: མཆོད་པར་བྱ ] གཞན་ལ་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའ་བཀྱེ་ ། ཆས་ཉིད་ཚུལ་བཞིཿ བཞན་དུའང་ཡད་ལ་བ བྱའིའོ། །བཅོས་ཝན་འདས་གཉིས་པོ་པ རི་དག་ཡེ་ཆེ་སྟཉིད་རེ ། 
༼ གཞིས་གང་ཞེན ༈ འུསབསིཆསརམས་སིཚོས་ཏད་དང་ ༈ འདུས་མ་ཤཱསྭ་ཏྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་འདུས་དསྲ་ཤིཆེས་ བསི 


' ཆེས་ཉིད་གང་ལགས་ ཤེན ། ནང་སཱོང་པ་ །ཉིདྱ་ཀི་ཡེཿཤེས་དུང་ ] ཕཱཾ་སོང་པ་ཏ ཉིདྱ་ི་ཨེ་ཤེས་དང་ ། ི་ནང་གོང་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཡེཤེས་དང་ ། སྟོང་བཿ ༢རདྷ་སཱོུད་པ དྱཾ་ཏི་ཡ་ཤེས་དང་ ། 

/ །དྨན་པོ་ཏེ སྟོང་པ་ཉིདཀི་ཡེ་ -ཤས་དང་ ། དོན་དམ་བྭ་སྟོང་ པཔ་འི་དྱ་ཀི་ཡེ་ ཤེས་དྲང་ ༽ འདུས་བས་སྟོངཔ་ ལེདྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ༈ འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ནིདྱ་ཙིཡ་ ཤེས་དང་ ] མཐའ་ལས 
འདས་པ་སོང་པ་ ཀིདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་དང་ ། ཐོགམ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་ པ་སང་པ 'ེད་ཏི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། དབ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་ † རང་བཞེན་སྟོང སྟོད་པ་ཉེད་ཀྱ་ ཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་ རཱ 
ཆོས་ཐམས་ཅུདྭ་སེང་པ་འིདྱ་ཏི་ཡཾ་ཤས་དང་ ། རང་གིམཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡེ་ ཤེས་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏི་དྱྭ་ཀི་ེངཤེས་དང་ ། ངངོས་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཉཾདྱ་ཀཱ་ཡཤེས 
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དུང་ ་ ངོ་བོ་ཉདྷ་སོང་པ་འིདྱ་ཏི་ཡིངཤས་དང་ | དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནིདྷ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་ དཱ དུན་པ་ལེབ ར་གཞག་པ་བཞིའེ་ཡ་ཤེས་དང་ དད ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེའེ 
ཡིཤཤེས་དང་ ། རྩུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའི་ཡཤེས་དང་ ། དབང་པོ་ཝཱའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། སྟོབས་ལྔའི་ཡེ་ཤས་དང་ ། བང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལག་བཏུན་གྱི་ཡེ་ ས་དང་ ། འཕགས 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞེའི་ཡྲ ས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞེའ་ཡྲ་ ཤས་དང་ ] གཟུགས་མད 
བའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་ཡངགས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། མརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ཡེངཤེས་དང་ ] རྣམ་པར་ཐར 
བའྲ་སྣ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནན་མེང་པ་དང་ ། སྨོན་པམེད་པའི་ཡཤུས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ས་ཤུས་དང་ ། ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་ཡེ་ཤས་དུང་ ། གཟུངས 
ཉྐུམོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཡེཤེས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ ཤུས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤུས་རང་ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡངཤེས་དང་ ། 








ར་་་ ༩ རའ ༨ ༤` ༦༥ ༨ \ 
ཧིང་ཇཆན་པོའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་ཨ་ཤེས་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡང་ས་དང་ ། མི་དགེ་བའེ་ཆས་ནམས་ཤི་ཡངགས་དང་ 





ཐར །དད། རྔལ དུ ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནུམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ } འཇིག་རྟན་གྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཡེཔེས་དང་ ། འཇིག 
/1། རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལགས་པ་དེནི་འདུས་དས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྱིའོ། །རེ་ལ་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ 
། །ག་ལས་ཁདམང འི བྷ་ནབས་ །ས་གང་འགས་པ་ད གོ་ཤེས ི་སྣ་ནམས་ གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆས་པ་དང་ ྦཱ 
ཟྣ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་5ང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འཕལ་བ་་མ་མཆེས་པ་དང་ ། འགེབ་པམ་མཆིས་པ་སྟ ། ེནཆེསོ་ཐམས་ཅད་ྱཀིངལ་ཉིད་ར། | 
; ས་ཉནསོངས་པ་མཁཆིས་པ་ད སྩ ཤེན ། སྭ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོམ་མཆིས་པའི་ངབོ་ཉེདད ། འདི་ནི་འདུས་མྲ་བསྦ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཉེས་བྱཊ ། །བཅེམ 
. སྣན་དདས་ཆུས བཀའ་རུལ་ལ ༽ ཀྱོར་ག་དད་བཞིདའ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། འདས་པའི་དུས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་གང་ཇི་ ¦ 
ཅིག་བྱུང་བ་དདགྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕལེལ་ཏུ་ཅིན་པ་འདིཉིད་ལ་བརེན་ཏ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགེ་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངཆུ་བཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསསྦརས་ས།། མ་ཁོས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ 


2? 


@ 


།ཟག་རམེད་པའི་ཆས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


465 ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྐེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་8ིན་བ་འདི་ཉི ཊལ་རྟུན་ཅིང་ ] བླནམེད་པ་ཡང་དག 
འིབང་ཆུབུ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཛང་རོ།།ད་ལུ་བུངབའི་ཚོགས་བྱི་འཇིག་ཉེནྱ་སིཌཁམས་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་ 
ས་པའི་སངས་རྨས་གང་ཇི་ཧཱད་ཅིག་བཞུགསརཤེང་འཚྭ་སྐོང་བ་དང་ པ་ད་གས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
༨ པ་ 
| 





མབདཔའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་པ་ཡང་དགེ 
ཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ནམས་ ཀིཉུན་ཐྲེས་གང་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཁང་ཤེས་རབ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བ ཅན་ཏེ 














།འཐེབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐེབ་བོ། ། །ཐེབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་བའིནུས་ཀརངསངས་ཅས་གངངེ ། 
བཱུ ་ 


༠“ ༄༅། ༼བབ་པོ། 

སུད་ཅིག་ཐུང་བ ས་ཁ་བིི་བས་ྱརས རི་ཅག་ྱ་བལ་དང ། ད རྭ་བུང་བའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ 

(།ག ཅིག་ག མོངས གིསྱ་ཀང་ཤེ་ས་རབ་ ་་ོ་  ཛ་ ཀྲ །དཅིའི་ཟིར་ཞེན། 
༼ུ རྟད་ཏ ། དདགྱ་ཀངམ་ཚན་མ་མད་པ་འིུལ་དང་ ལ་དང་ ། སྒྱེ 


ཀྱི་ཕ་རོཿ ༼ཐེག་བ་ མ་པོ་ཐམས་ཅྱ་རཱཆེད་བ 

གི ༈ འགལ ་་ | ཀུན་ ནོམ་པ་བ ། མ་བར 

བའི་ད ༈ལན་པ་ནདཔའིནུལ་དང་ དཔམ བ་མདཔ་འཚུལ་དང་ བླ་ནག་པ ་ ་ོ་ྲ་ ད 
སངབ་མད་པའི་ཚུལ་རྱིས་བསན་ཏེ འབིག གཅིལ་ཉེུས་བྷ་། སྙན་བྱི ] དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། 


་ 


མཉམ་པ་མ་ཡིན ། ཟི་ཉམ་པ་ལུ་ཡིན ] མཙོན་མ་མ་མིན ད ལ་པོ་ལ ] འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡེན ། བས་དས་འདམ་ པས་ ཡར  ཨ་ག་སཞིན 
འས་ས་བས་མ་ཡིན ། དག་བ་མ་ཡིན ། ། མི་དག་བ་མ་ཡིན ། ། འདས་པ་མ་ཡིན ། མའོངས་པམ་ཡིན ] དྭ་ལར་བུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ ཀློའུ་ ]ི ཅུཤཀ་ཤེས་རབྱ་ཀ 
མ་པ་མ་ཡིད ། ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ ཇིི་ྣིྣིྣིིི་ ། ཀ་ཤི་ཀ ཤས 











ལེ» ཨེན ཚེང 








༡༡ ༄༅། ས་ཞ་བ་ཤསརབ་་བར འདིི བ་ཆེན་པོ ། བཅོམུ་འད་ བཅས་ལན་འདས་བངཆུབ་སེམས་ར ་དཔའ་སེམས 
/༈ དབའ་ཆེན་པོང། རར +ཾྫྣཾིར རྨེ ས་ཅན་དུ་དམིགས་བསོ་མཚོས་སོ། །སེམས་ཅན 


གས་བར་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །བདག་ཏུ་དམེ་གས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་ུདམེགས་ར་མངོཆས་སོ། །སོག་ཏུ་དམིག ས་པ་མ་མཆིས་སོ། །འགེ་བར་དམགས་པ་མ་མཆིས 
ོ གོདམིགས་པར་ཆིས་སོ། སྒསདུདཟིགས་པསམ་ཆས་སོ། ། །གང་ཟགཏུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། ཤད་ད མགས་པ་་མཆིས་པོ། ། ཤིད་བདགཏུ་དམིགས་བ 
མ་མཆིས་སོ།  །ཏེད་པ་པོར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ཚོར་བ” ར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཤས་པ་བོར་དམིདས སྣ་འཆིས་སོ། ། མ ངོབ་པོར་དམེགས་བ་མ་མཆིས་སོ། ། 
གཟུགས་སུ་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཚོར་བར་དཔི་ ས་པ་མཆཆིས་སོ། །འ ས་སུ་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །འདུ་ཟེདདུ་དམིགས་ ཡབས །རྣམ་བར་ཤེས་ པར་སིག 


པ་མ་མཆིས་སོ། །མེགཏུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རྣ་བར་དམེགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སྣར་དམིགས་བ་མ་མཆེས་སོ། ཟཟིགས་པས་མཆིསཔེ། །ཡུས་ སུ་དམིགས་པ ' 


472 






མཆིས་སོ། །ཡིད་ ་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ ཆིས་སོ། །གཟུགས་སུ་ དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། _།སྒར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། དིར་དམེགས་ པ་མ་མཆས་སོ། །རེར་དམེགས་པ་ 
མཆིས་སོ། །རེགཏུ ཊ སོས་པས་མཆིས་སོ། །ཆོས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། མགྲིནཔ་ཤ་དམགས་བས་མཆག་ས། །རྡ་བའེ་རྣམ པར་ཤེས་ 0 ་ 
།ཆིས་སོ། །རྣའི་རྣམ་པར་ །ས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལྕེའེརྣམ་པརྲ་ཤེས 'པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ལུསྱ་ཉི་རམ་ པར་ཤེས་ པར་དམིགས་པ་ པཨ་མཆིས་ས། ། 
ཡིདྱ་ཏྷི་རམ་ ་པར་ཤེས་ ་པར་དམིགས་པ་མ་མཆོས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་ང པམ་མཆིས་སོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་ ་བར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སྣའི་འདུས 

།ར་དམིགསྱས་མ་མཆེས་ས། འི་ས ཉརེག་ པར་དམིགས་པ་མ་ཅ ་མཆིས་སོ། །ལུསྱ་ཏི་འདུས་ ེ་རག་པརདམགས་བམ་མཆིག་སོ། རི ཉི་འདུས་ཏེ་ ཏི 


་བ་མ་མཆིས་ །མིག་གི་འདུ༔ ས་ཏེ་རེག་ བོག་བ་ཡངོར་་མམསཔསཆིསསོ། ར་ིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ གང་བའི་མོར་པར་ 
ཚོར་བར་དམིགས་པ་མ་ཆས་སེ། ུས་ོ་པལསོ་ིུཏེརག་པལསཅུང་བ །མུ་ས་ཀྱིཿ མགསབས་མཆསསོ།།དག་སཏག་ལགྱ་བུང་བའི 












༄༡། །སོཿ ཡེདྱཾཀི་འུས་ཏརེག་བ་ལ་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ཡས་བུ་ང་བ། འི་ཆོར་བར་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །སའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཆུའཁམས་སུ་དམིགས་པ་མ 

ཆིས་སོ། །མེའི་ཁམས་སུ་དམིགས་པ་མཆིས་སོ། །དང་གི གི་ཁམས་སུ་དམིག ས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་དམིགས་བ་མ་མཆེས་སེ། །རས་པར་ཤེས་པའི་ཁྲས 
། ༤༨. ༤ ༨ གཱ ༤ ༄༅་ -.` ༤ "རའི་ད༡་བོ། ར་རབ ༽ 2༢ ཛི རཾ དད ཟི 
སྲུརམགས་པ་མཆེས་སོ། །མརག་པར་དམེགས་བ་མ་མ་ཆོས་སོོ། །འདུ་ཧད་དུ་དམགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རུམ་པར་ཤེས་པར་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །མི་ང་དང་གཟུགས་སུ། 


དམགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུགཏུ་དམིགས་པ་ས་མཆིས་སོ། །རག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆས་སོ། །ཆོར་བར་དམིགས་པ་མ་མཆས་སོ། །སྲེད་པའ་དམིགས་པ་མ་མཆིས 


༤ ཤེ 


༤ ~~ ༤ ༤ 
སོཿ །ཡེན་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས། །སྲེད་པར་དམིགས་བམ་མཆིས་སོ། །སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་མ་མ་ཚས་སོ། །རྒ་ཤིར་དམེགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །སྙེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན 
- ༤ ༄-་༨ - ཅོ 


བར་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲནསྭ་ཊིལ་རོཤ་ཅིན་པར་དམིགས་པ་ཨ་མཆིས་སོ། །བཟོད་པའི་བརོལ།ུ་ཤིན་པར་དམིགས་པས་མཆིས་སོ། །བྱེཅོནའགུས་ཀི་པ་ལོལ་ 
ིན་པར་དམེགས་པས་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་ྱི་བ་ ལལ་ཏུ་ཤིན་པར་དམེགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནད་སྟོང་བཏིད 


ཛེག ཡི 





ཤ། དུ་དམེགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ཨཝི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ །དུ་དམིགས་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཕེ་ནང་སྟོང་པ་༢ིཿ ཆིད་དུ་དམིགས་བ་མ་མཆིས་སོ། སེང་པ་ཉིདྷ་སོང་བ་ཉིད་དུ་དམོགས་པ་ས་མཆིས་སོ། ། 
ཅེ ཉིདདུའམིགས་རྟང་འཇེསས་ །དོན་དག་བྷ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ ས་ང་མཆཆོས་སོ། །འཇུག་བསསོངཔ་ཉདདུ་དམིགས་པ་ས་མཆེས་སོ། །འདུས་མྱ་བས་སྟེང་པ 
ཉིད་དུ་དམེགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སོང་པ་ཉིདདུ་ད ས་བ་མ་མཆེས་སོ། །ཐེགས་དེང་ཐམ། ཡེད་པ་སོང་པ་ི ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་༢ ཀེ །དོར་བཟེད 
བྷ་སང་པ་ཤིད དངུ་དམེགས་བ་མ་མཆེས་སོ། །རང་བཞན་སྟོང་པཿ འིད་དུདམེགས་པ་ས་མཆིས་ས། །ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཆིད་སྙོང 
བཀི་དགུབསེནསབ་མཉསས། མི་དམིགས་བྷ་སཱང་པ་ཉད་དུ་དསེགས་༢ པ་ས་མཆིས་སོ། །དངས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ. 

དམིགས་བ་མ་མཆིས་སོ། །དངོས་པོམེད་པའི་ང་བོ་དྲ་གོང་པ་འ ཆད་དུ་དམི་གས་པ ་པམཿ ཅིས་སོ། །དན་པ་ལེ་བར་ གཞག་ལྭ་རུམས་ཨུ་དམིགས་ ་པ་མ་མཆས་སོ། །ཡང་རག་པར 
'རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། །ཛུ་འཕུལྱ་སི་རྐང་པ་ནམས་སུ་དམགས་པ་མ་མཆིས་སོ། དདབང་བྷོ་ནམས་ཨུ་དམེགས་པ་མ་མཆོས་ས། །སྟོབས་རྣམས་སུ་དམཾགས། 


རཾ ༄༅། །བ་མ་མཆིས་སོ། །བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སུུ་དམེགས་བ་མ་མཆིས་ཕེ སོ། །འཕུགས་ པའི་ལས་སན་ལག་ བྱ་རད་པར་དམིགས་ ་པ་མ་མཆེས་སོ། །འཕགས 
བའི་བདན་པ་ རྣམས་སུ་དམིགས་པ་ ་མ་མཆིས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་དབེགས་པམ་མཆིས་སོ། ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་ སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་སྐོམས པྲ 
འཇུག ་པྲ་ནམས་སུ་དམི་གས་པ་མ་མཆས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་པ ་པམ་མཆིས་སོ། །མཐར་ཆིས་གནས་པའི་ཤོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ པཱ ་དགུར་དམིགས་པ་ མ་ར་རིས་ར་ སྭ ། 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ ང་བཉིད་དང་ ། | མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པར་དམིགས་པས་མཆེས་སོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་ སུ་དམེགས་པས་མཆེས་སྔོ། །ཏང་ང་ 
 འཛིན་ནམས་སུ་ ་དམེགས་པ མ་མཆེས་སོ། །གཟུངས ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཨུ་ དམིགསུ་ པ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའེ་སྟོབ་ བས་ནམས་སུ་དམིགས་པ་ ་མམཆིས་སོ། །མི་ འཇིགས་པ 
རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། ས་སང པར་རིག་པྲ་ནམས་སུ་དམིགས་པ་མཿ མཆིས་སོ། ༼།སཱེང་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས་མ་མཆིས་སོ། །སཔས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲུས་པྲ་ནམས 
སུ་དམེགས་བ་མཆེས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ པའི་འབས་བུད་དམེགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུར་དམིགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཛལ་འདྲསབུར 










སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདུ་དམེགས་པམ་མཆེས་ས། །རང་བང་ནུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣུམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདངུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། 
ཧང་ནུབ་ཏུ་དམི་གས་པམ་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སལས་ཆས་ཏྱི་ཆེས་སུ་དམིགས་པམ་མཆོས་ཏེ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ནི་དམེགས་པའི 
ཚུལ་དུ་ཉ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེཏིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ༢ དེནི་འདི་ལར་གང་གེས་དམེགས་པར་བྱའི་བ་དང་ ། གང་ལ་དམེགས་པར་བཅྱེ་བ་དང་ ། གང་དུ་དམིགས་པར་བྱསི་བ་དེ 
ལུ་བུའི་ངོ་བོཉིདར་ལ་མ་མཆིས་སོ། །བཅེམས་ཝན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་མུལ་པ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རེ་བཞིན་ནེ། །5ྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ 

དས ༨ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཅད་པས ། དུས་བངུ་དུབྱ་ཀང་མི་དམེགས་ན ། སངས་རུས་ལྟ་ཅྲི་མོས ། ས་སྭ་ཆས་ཀྱི་ཆོས 
ལྟའངཾི་སྒྲོས། གླ བྱ་མ་བིནྱ་ཧིས་ག ལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འྲས་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལཏྲུ་ཕིན་བ་ལ་བོདའི  དེ་མ་ 
ལགས་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི་སོད་དམ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བྲ་དུག་པོ 


༄༅། །ཀུན་ལའ་ངད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་ཤིས་སོོད་དེ ་། དེསྭ་ཟིན་བའངམི་དམིགས ། གཏང་བཞུང་མི་དཔིགས ། ལེན་པའང་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱངམི 
དམིགས ། ཚུལ་འིརས་དང་ཝན་བའང་མི་དམིགས་ ། ས་མད་ལ་ལྟ་བོརིད་སོ། བཟོད ནད་པའངམི་དམིགས  བདབ་དཔྲ་ནནབས་འཞགས ། དད 
མི་དམིགས་སོ། །བརོན་འགུས་ཀྱང་མི་དཔིགས ། བཅན་འགུསགང་ཆད་པ་ འང་པེ་དམིགས ། ལེ་ལེའང་མི་དམོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ཡང་མི་དམིགས ། བསམ་གཏན་དང་ལྡན 
མའངམི་དམིགས ། འཁྲུག་བའངསི་དམཾགས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཀང་མི་དམིགས ། | ཤེས་རབ་དང་ཝན་བའང་མི་དམིགས ༈༈ ཤསབའ་འཐལ་བའངམ་དམགས་སོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་འོན 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རེ འོལཏུ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ད དང་ ། མོངསམི་བཟགས་རའི་ཡུང་པ་ ། ། འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་པ རའི་ཚུལ་དང་ ] འདུ་བུདཔི་དམིགས་བའི་ཨུལ་དང་ 
རྣམ་བུར་ཤེས་པ་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མིག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། རྡ་བ་མི་དམིགས་པའི་མུལ་དང་ ། ྣ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ལྕུ་མི་དམེགས་པ འི་ཆུལ་དང་ ། 








ཡུས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། ཡིད་མི་དམཾགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། གཟུགས་མི་དམིགས་པའི་མུལ་དང་ ། གྒ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ¡ དཱིམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༽] ངོམ 









དམེ་གས་པའི་ཚུལ་དང་ ། རེག་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མིག་གྲི་ནམ་པ་པ་ཤེས་པ་མི་གིགས་བའི་ཚུལ་དང་།རཱ་བའྲི་ནམ་བ་ཤེས་པ་མི་དམིགས་བྲའོཛུལ་དང་།སྣ་ན་པར 
གས་ལསྡ་ནམ་པ གས་པ་ཨ་དམེནས་པའི་མུལ་དང་ ། སང ལས་དང ། གེ གེན་བ་གེས་པམ་ ནར ་ ། 
་ེ ས་ཏེ་རེག་བ་མི་དམིགས་བའེ་ཚུལ་དང་ ༽ ་བའི་འདུས་ཏ་རེགཔ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དང་ ! རི་བུས་ཏ་་ལ་པ་དྲགགས་འའྲ་རུསདུང་ ྨ སིས་ི 
་བའི་ཚུལ་དང་ ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་ར། ང་ ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་རེག་པ་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] མག་ག་འ་ 

ཚུལ་དེང་ །  ་བའ་འཛུས་ཏ་རག་་ལ་སྱ་བུང་བའཚོབ་མག མེ་དམེགས་པའི་མུལ་དང་ ། སིས ྱ་ུང་བའི་ར་བཡརབས་བཟྲ་ནུལ་དང གས 
།ལས་བྱུངབའི་ོརབ་མི་དགེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཕག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཡི་དྱཀི་འདུས་ཏེ ཉབག་པ་འསྱ་བ བའི་ཚ བཞི མིགས་པའེ 
ཚུལ་དང་ ། སའི་ཁམས་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། ༽ ཆུའི་ཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། མེའི་ཁམས་མི་དམགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། རྨུང་གི་ཁམས་མི་དམིགས་བའི་ུལ་དང་ ། 











།ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 1] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེ་དམེགས་ ་པའི་ཚུལ་དང་ ། མ་རིག་པ་མི་དམེགས་པའི་ཚུ་ལ་དང་ པེ འདྲུ་པདཱ་མི 

་དམེགས་བ ་བའི་ཚུལ་དང་་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ། སདང་གཟུགས་སི་དམགས་མའི་ཞུ་ལ་དང་ །  ྱེ་ཆདུས་དམགས་བའྱཞུལ་ད་ ཀ་ རེག་བ་མ་དམེགས་ 
་བའི་ཚུལ་དང་ ། ་ཚོར་བ་མེ་དམི་ ང ད་བ་མ་དམགས་པའི་ུལ་དང ༈ ལེན་པ་མེ་དམཾགས་པའིཚུལ་དང་ ། སཱིད་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] ་སྐྱེ་བ་མི 
དམི་གས་པ་འེཚུལ་དང་ ། རཱ་ཤི་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལ་དང་ ། སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། 

བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཉིན་པ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བརོོན་འ ས་ལ་འ ུ་ཧིན་པ་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ཙི་བ་རལ་ུ་ིནཔ་མིདམིགས་པའྱ་ཞུལ་དང 
ཀྱི་བ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། ནང་ ང་ཉིདམི་དམིགས་པའི ཡའིཚུལ་དང་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའ་ཚུལ་དང་ ། ཙི་ནང་སོང་བཀིད་མིདཔིགས 


ཆི ོང །དམེགས་པའོ་ཚུལ་ད་ 
་པའི་ཚུལ་དང་ ། ༈ྟ་ང་བ་ཧདྡ་སོང་བཏིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆེན་བོ་སྟེང་བ་ཉིཿ ་ཉིད་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དན་དམཔྭསང་བིད་བ་མིགས་པཁྲ་ཞུལ་ད། ། བབ 


48 







ཱཾ མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང † ་འྭདུས་མ་བས་སྟོངབ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་མུལ་ར། ང་། མ་ཐབ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚི་དམེགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། ་མ་དང་ཐུམ་མེད 
བྷ་སོང་བ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དནཔ་ཡད་པྭ་སང་པ་ཏད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ གང །སགས་དང ངཱ 
་བའི་ཚུལ་དང་ ། རང་གི་མཆན་ཏིད་སོང་བཉིད་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ མི་དམིགས་པ་སོངཔ་ཉིད་མི་དམེ་གས་པའི་ཚུལ་དང་ ། དཔོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམེགས་པའྱི 
ཚུལ་དང་ ] ངོབོ་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] དངོས་པོ་མད་པའི་ ་ངོངོ་ཉིད་ེ ང་པ་ཉིདམི་དགགས་པའཚུལ་དང་ ༈ , དཱན་པ་ ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མི་དམེགས་པའེ 
ཚུལ་དང་ ¡ ཡང་དག་པར་སངབ་བཞི་མེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༈ ུ་འཕུལ་ཙི་ཀང་པ་བཞི་མ་དམེགས་པ་འི་ཚུལ་དང་ ། | དབུང་པོ་ཝྔ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ | སྒོབས་ལྔ་མི 
་པའི་ཚུལ་དང་ ། བཞུབྱསེ་ཡན་ལག་གཏུན་ན དམིགས འིད ། ། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡུན་ལག་བྱརད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། འཕགས་པའི ༢་བརན་པ་བཞི 
མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞིཞི་དཾསིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ] ཚད་མེད་པ་ 'བཞི་མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་དང་ ། ། གཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་བར་འདུག་པ་བཞི་མི་དམིགས་ པའི 















དང་ ¦ སོ་སོ་ ཡངན བོག 


༈ མབརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོངས་བར་འཇུག་བ་དགུ་མི་དམིགས་པ་འི་ཚུལ་དང་ ། རམ་པར་ཐར་ 


ཉིད་དང ང་མིག ས་པ་དང པར | མངན་བར་ཤེས་བ་ཝ་མི་དམིགས་པ་མུལ་དེང ། ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས 


ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཙུལ་དང་ ། དེག པའི་སྟབས་བྱསམི་དམིགས་པའིནུལ་དང་ ། ་འཇགས་པ་པགི་དམགས་པའུ 


་བཞི་མི་དམཾགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཧཱིང་རྫ་ཆ 


དང་ ‹ ་བའི་འྲབས་ཐུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ ཕེར་འོང་བ 
གསང ཅི འི་ཚུལ་དང་ ། ལན་ཅིག 


ལ་དང བགམས 
ྲ(#ླྲད་་ 


དམིགས་པའི་ནུལ་ ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ 
ང་བའིའྲབས་བུམི་དཔགས་པའི་ཚུལ་དང་ ༽ ་ ་མི་དམི་གས་པའི་ཚུལ 

། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ མྲ དམགས་ངཔ འཆུ 

ཆུབ གའ མབ ༩ ༡༨ 





༠༤ འེལ ཧིཿ 
རཾ 
༤. ལོ 









ན་གིབ་མ་ཞེས་བ་བའི་གངས་ཨུ་འགོ་བ 
སུ་བླ་ཆོས་བ་ན་མས་ལའངཁུད་པརརམ་ཐཱ 








12 གས་ས | བཅ་བ་ཚག་བདས་ཤེས་ བྱི་ལ ར་སད 
ཤཱ ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲ་རོ ྔུ་རགས་བར་བྱིདབའི་གདག་སོན་ཏནའན་པ་ད་ ལྡན་བའོ། །བཅས་ལན་ ÷` ིྣི་ 

དང་ཝན་བའོ། །བཅོས་ཝན་འད་ ཨ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་ལལ་ཏུཡིན་བནི་ཡོན་ཏན་མུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལན་པ དུ་ཡོནཏན་ཞུནཊཐའ་ནས་བ་དང་ཝུན་པའ། ། 
¦ ཅསྣ་་འུནིསཊ རིགས་ཀིབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་རི་བ་ལོལྟཏུ་ཤོན་པ་འ དསཤིགས་ཁས ས་ཚ མངད མེ་ཏོག་དང་ ] འཕྲུང་བ་དང་ ། 
ཟླ ཅི་བ | ན་བཟའ་དང་ ། ་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། སོགས་ག 


ཙུས ། བཀུ་སིར་བྱཅིས ། སུད 
བཅི ། བམདོཔར་བྱིས ། དནས་གུད་དུབྟནབབཞིན་ཤེངའབྱིའའོ ཅིན བདུང བཞིག གསྭ་ཀི་བུ་མེའ 


༠ ལས་ཤེས་རབ་ཏི་ལལོལཏུཧིནཔ་འདྲི་གུགས་བ 
 ཀྱོར་ཤིཀ་དེ་བས་ནྭ་ཁུདཏིད་ལ་དིས ། 


།ཞན་ལ་རཱ་ལན ། དེ་གཉིས་ལས་གང་གི་བསོདནམས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགུར ། བཅམོ་ཝན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ 
རིགས་རྱི་བུ་འམ ། རིགས་ྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་དེ་བཞིན 


། ་ྫོས་དང་ ། ཤྩུག་བ་དང་ ] རྱེམ་དང་ ། ། ན་བཟའ་དང་ ། བླ ། རྐྱལ་མཚན་དང་, ། བ་དན་དང་ ། 


བི རན ་་ 
ཁའིང་རང་ ། པཔ ་ ། རིགསྭ་ཀི་བུ་འམ ྱ་ཀྲ་བ་ལ་ལས་ད་ཞིན་གགས་བ་ཆུ་གད 


༡ེམོཏོག་།བ་གང་། 


བགོ་བ ཤར་ཐས་པ་དང་ འམ་ ། ག་ྱིམལ་ལསཞག གསུགས 


ི་ོ ཟོ གས་ག གུ ན་པ ཁིས 





ལལ ༠༦ །བཅོམ་ལན་འདགྱ་ཀིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏ ། དེ་ལ་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ གདུང་མང་པོ་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། 

༡༣ འཐྲེངབ་དང་ ། ་ཆོས་དང་ ། ཚུག་པ་དང་ ། ཤེམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གཏུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། སིལ་སྐཱ གས ་རརོ་བྱི་སན་་ས། 

ཿ ཅངས ད་བར་བཙས་བ་བས ། ལ་ལསདེབཞན་ག གས་འ དང་མངས་ཀརྱ་ཨི་འབ་ཅམ་གཞུན་ལཅུ་ལན ། འདིནུ་དབས་བསོད་ནམས་ཆེ་འཕེལ་ལ། | 
བཅེམ་ལྡན། ཊཾ བཅོམ་པ་ཡང་དག ས་པའི་སངས་རྱསྱ་ཉིསྱ་ཀ། རེཉིད་གཟིགས ། རྡོ་རྔ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས ། 

ཤོ དྡོར་ཉ་བུའི་སུ་བ ཤིག་སེ ] སེམས་ཅན་བི་རིས་ ཞིན་གཤེགས་བའི་རིང་བསེལྱ་ཧེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མཆིས་པྨ་ནམས་རི་སླད་དྲ་ཐུགས་ར་ཆེན་པོ་བྱེད་ད ། དེ་བཞིན་གཤེག 

3 པུའི་ཨུ་གཏུང་དུ་ཅིནཅིས་བླནབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངལ་ལག་ཆུད་ུན་ད་བཞིན་ག ཤེགས་བའི་སུ་གདུངཡངས་ཀ་རྩ་ི་འབབུ་ཙམ་ལ | མཆོདཔ་སྣ་ཚགསཏིས་མཆོད་པ་བུ་སན ། 

ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དག་བའི་ཅ་བ་པའི་མཐར་མ་ཐུག་བརྡ་ཕུག་བསལ་མཐར་འཉིན་པར་འགུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ཀྱོའུ་ཤིཀ་ད་དེ་བཞིནནོ། །དེ་དེ་བཞིན 


ཨཿ ཏེ ( ( ཀེའུ་ཤི་ཀ་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེ ས་རབ་ཀི་ཁ་རེལ་ཏུ་ཊི ན་པ་འདྱི་གིགས་བམ་དུ་བས ། མེ་ཏེག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ ། 
ཡི་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བ་དུན་དང་ བ་ག ཚོགས་ཀྱི ག་ས ། བཀུར་སྟིར་ཏས ] པུ་དུ་ དྲུབ  མཆོད་པར་བས 
བབས གངལ་ལས་ཤེས་དབྱ་ཏི་པརོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདྲི་བས་ཏེ ། ཆོས་ ི་དགའབས་གཞན། ཧིན གས་ཅི །ཾ གེས་ཀི་བུ་མོ་དའི་བསེ། ནམས་ཆེད་འཕེལ་བར 
འགྱུརརོ། ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིག་སྱ་ཀིི་བུ་འས [ རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་བན་པ་འ ད་ཇི་ད་དུ་བན་པ་བ ཞིན་དུགཞན་ཁེ་དུ་དུསངཝུབ 'བཤད་ཅེང་བསྟན་པ་དང་། 
བོད་ཅི་བཀོལ་བ་དང ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ རིགས་ཀྱི་བུ རིར འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ མཱམ་དག་བས་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕལ་ཏ། 
དནི་སོན་པ་ཡི་ སམ་ན མའི་གནས་མཁས་པ་ཚངས་བ་མ ངསཔརྨ་ཆད་ལ་ལཞིག་ཡིན་བར་བསམ་མོ། །དེིའི་ཁཱིར་ཞེན ། ཀྱོཆུཤིཀ་འདི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ 
ཡིན་པའདིནད་སྟན་ ན་ནན ། ཤེས་རབ་ལ ཞིགཞནཞས་ཤས་པམེདཀི  ཤས་བ་ཀ་ལའི་ུ་ཡིནཔའ བསན་པ ། ན་པ་ཉིད 
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ང་རཱ་གཏཱ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རབོ། །མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྩ་བར་འགུར་རོ། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཤིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བླསབས་ཤིདབང་རུབ་སེམས་དབའི་སྐོན་མེད་པར། གས་སོ། །འཇུག་གེོ །འཇུག་པར་འུརརོ། །བླ་ནམད་པ་ཡངད་ 
བཞྲི་བྲང་ཆུ་བྭཏུསངོན་པར་རྫོགས་པར་སསྒྱ་རས་སོ། །མངོན་པར་རོགས་པར་འཚའྱ་ཧའོ། །མངོན་པར་། ཕྩོགས་པརའཚངྱར་བར་འཨུར་རོ། །ཀོའུ་ ཤི་ཀ་དེབསན་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། 
ིགས་ིུ་མོ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅར་པ་མངདས་པརྨ་རགས་པའ་སངས་རསྣ་ནམས་ལ་མ་འོགདང་ ། འྲང་བ་དང་ ཐོས་དང ། ཤྱུག་པ་དང་ ། ཕེམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་། 
།དུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། སིལ་སཱནྷ་སཆོགས་ཉིས་མངོན་དུ་རིམེ་གོར་བ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟེར་ཧཱ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཡུ་དུདདུ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ } 

ད་པར་བབར་འདོད་པས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདྲི་བིས་ཏ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། ཐོས་དང་ ] བྱུག་པ་དང་ ] ཕ་མ་དང ] ནབཟའ་དང་ ། གནུགས་དང་ | རྒྱལ 
མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ། སིལ་སྙན་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲེར་བྱོ། །བཀུར་སྟེར་ཧྭའོ། །ཕུ་དུད་དུ་ཧྱོ། །མཆོད་པར་བྲའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ངས་དོན་དེའིདྱ་ཊི་དབང་ཡང་དག་པར་མཐོངས ། 





ང་ ། མི་དང | ལྟདང་ ] ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ནང་ན་ང་དང་འདུ་བ་འམ ། ལྷག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངོནས ། དེལ་ངས་འདི་སམ་དུ་བསམས་ཏེ ། དེ་ལྟ་ཞི་ནན 


༧།།བྱུག་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ | གདུགས་དང་ ། རྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཉིས་རིམ་གྲོར་བུ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་ག་བ་དང་ ། ཡུ་དུད་དུ་བ་བ་དང 
ད་བ་དྭ་བྭ་ལྟ་ཅྱི་སོས ། ༡ནྲ་ཐེས་ཏྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་ ། རང་སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ 
ཿཤིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲུང་བ་དང་ ] སྲོེས་དང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ ། ཕེམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང ། སིལ་སཱན 
།ྱ་ཉིས་རིབ་གོད་བུ་བ་དང་ ། བཀུན་སིར་བ་བ་དང་ ། ཡུ་དུད་དུ་ བ་བ་དང་ ། མཆོད་བར་བ་བྷ་ལྟ་ཅྲི་མོས ། དེ་ཅིའི་པུ་དཞན ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལའེལྟ་ཆུ་ཡིན་པ་ལས་བུང་བཞེ 
དུ 'སྤེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ནམས་སོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལུས་བུང་བནི་ ཿབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བ ཐ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ རེ 
ཞིནོ་ག ཤེགས་པ་རྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་ལས་རླུང་བ་ནི་ཉན་ ས་དང་ ། རངསངསྐྱ་རསྨ་དམས་སོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་ ལྟ་བསན ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག 
སྭ་ཀི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་འམ ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་པ་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ༢ གེས་རབ་ཉི་ཕ་རོྙཏྲཱ་ཡིན་པ་འདི་ཉིདལ 









ར་ར ཧྟོ་ལི 





ད༄༅། མེ་ཏོག་དང་ ] འཕྲང་བ་དང་ ། ་ཆོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ུབ་དང་ ༈ ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། ཆུལ་མཚན་དང་ ། བ་དུན་དང་ ། སིལ་སཱན་སྣ | 
སྱཀིས་རིམ་གོར ཏའོ། ། བཀུར་ཛྟརེ་བྭའོ། དག ། །མཆོད་པན་བའོ། །དལརའ ཡལ་སློབ་པའི་རིགསྱ་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་ཉྱི་བུམོ་ད འགནྲི་བ་ན མེད་སངདགབརྡ་ས་བ 
ཤུང་ཆུ་ྱཏུས་ངོན་པར་ཇོག ས་བ །མངོན་པར༔ ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཛང་རྒབརྡའྱགར་རོ། །ཉན་ཐེགྱ་ཏི་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་ྱིས་ཀང་དྲག 


ཚིད་ཐེབོ་བ། །འཐེབ་བོ། ] །ཐང་པརའྱུར་རེ། ། །རང་ས་པས་རསྱ་ཀི་ཐེག་པ་པྷ་ནམསྦ་ཀིསྭ་ཀང་རཔསཔས་རས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐེབ་བ། །འཐེབ་བ། བ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རེ། ས་ཡ 
ཨིན་པ་སྟོངྲལག་བྱ་པ་ལས་ལྕའུཉི་ཤུ་ག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ུད་་བིནལ་བཀ་སུལཔ ཧུ་ིཀ་ིགས་སྱིས་ལག ། 
ས་མདག་གས་གལ་འ་འེིིི་གསཅདཀསབ་ད་ 





ལས་ི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ཅུན | ཀེའུཿཤིཀ་ད་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ 
ཀྱིབ་མོ་དེདའྱི་རུས་བསདནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགུར་རམ ། གསོལ་བ ། ,།བདེ་བར་གཤེགས་བ་མང་ངོ་། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ 


ན་འདས་མང་ ། 









རྭ 
492 


ལ་ར ིན་བ་གག་་གགོ་པ་འཐ། བལ་བ དིབ་འབ ། ཁ་ཏོན་ བའི་ག ཧིན་ན་བསོདནམས་ཆེས་མ་བདུ་འཕེལ་ལེ། ། 
ང་གིས་ཤེས ཀ་ག མ ། རི་ཆི ས་ཟང་ཅིངསབདག་པྱི་སོནམ བཟ ཞུགས་ར ར་པ་དང ། 
།པ་དང་ ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ག་ལས་བ གསལ་དིགས་ི་ ། ཁས ། རིགས ། ་ཅིམང་ད ། ལན་ཅིག་ཧིར་འོང་བའི་འྲབས་ཐུ་ཐོབ་པར 
'དང་ ། འཐྲེབ་བ་དང་ ། འཐེབ་པར་འགུར་བ་དང་ ། ཝིཿ ཱསྔ་བུ་ཐེབ་བརྩ་ཐུར་པ་དང་ | འཐེབ་པ་དང་ ། ཐྲེབ་བར་འགྱུར་བ་དང་ | དག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་ཐབ་པ་ 
ངཔ་དང་ ། འཐོབ་བ་དང་ །  ཐེབ་པར་འབྱུར་བ་དང་ ། རང་སངས ་རརསྤ་ཀི་ཐེགཔ་པྲ་རམསྭ་ཀིས་རང་སངས ་རརསྭ་ཀི་བདཆུབ་ཐེབ་བརྱ་ཐུར་བ་དང་ | འཐེབ་ ་པ་དང་ ། ། ཐེབ་པར་འགྱར་བ་ 
ར ` བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པ( མངདག་པརཞུགས་ལནབས་ཀསབབ་སམས་ལི་སོནནདཔགོ་པརཐུང་ ( ། འཇུག་པ་དང་ ། འཇུག་པར་འགུར་བ་དང་ 
དང ཐས དཔ་མང་དས་ འྗོགསཔའི་བའི སས  མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱ་བ་དང ། མངོན་བ་རྔ་རོགས་པར་འཚ་རར་བར་འཐུར་བ་རྟ་་བུའིཆོས 





༢༣ ༄༅། །མང་བྱོ་རཆེར་བསྟུན་ཏོ། །ཀློའུ་ཤི་ཀ་ཟག་བཟེད་པའི་ཆོས་རྨུ་ཆེར་བསྟུན་པ་དེ་དག་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ } སྙིན་པའེ་པ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
རང ཕ་རོསྭཏཱ་རིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བརོན་འགགས་་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་པཾན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱོ་ཕ་རེལ།ཏུ་ཤཾན་པ་དང་ ] ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཤཱ དང་ ༥ ནང་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཌི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ཀཿ སྟོངབཀིད་སྟོང་པ་ཌེད་དང་ ] ཆཱན་པོ་སྟེང་པ་ཉེདོ་དང་ ། རོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] འདུས། 
བས་སྐོང་པ་ཉིད་དུང་ ། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པཿ ད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེང་བ་ཉེད་དང་ ། དེར་བམད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། 
@ཾ རང་བཞེད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ལ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་དྷ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། 
ངོཕ་ཉིད་སཱོངཔ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པ་མད་པའེ་ངོ་བེ་ཆིདྷ་སྣང་པ་ཏིད་དང་ ། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་སྲོང་བ་བཞི་དང་ ། རྩྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟེབས་ལྔ་དང་ ] ཧུང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། 


༥༦ 




















| གཟུགས་མདཔའི་ཧོམས་བ མས་དང ། རྣ་མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། ། བཟུའ་ཅིས་གདས་པའི་ཉམས་པར་འཇུ་ དགུ་དང་ ། རྣམ་བཔར་བྲར 
༈ མཛནམ་མེད་བ་དང་ ] རན་་ཡིདཔ་དང་ བོན་བར་ཤེས་ར ང་ ། ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅང་དང་ ཀྱིག 
དདང་ ། མི་འཇིགས་ང་བཞི་དང་ ། སོ་སོ །པ་བཞ་དང་ ། ྭ་རས་ི་ཚོགམའདེས་པ་ངཅོབྱ དང་ ། ས་པ་ཅན 


¦: 


༽ ཧེ་ཆག་་དང་ ༈ དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་ཧོམས་ཆ ལ་དག ། ༽ བདིདག་ནིདགང་མད་པཁ་རྡཏ དེ་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ངཱ 
སྟན་ཏོ། ད་ས གང་འ ོ་ པ་དག དིད + = 
བར་ག རྒྱག བཔར་གས་བར་བཅ་བརདངའ། གི་གསེམས་ཅན་གཅགྱགྲགགསགའི་བདང་ 'བུ་ལ་གཞགན་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་ཁམ། 


ལ་ཅི ། འཛམ་བུའྱི་བངི་གི་སེམས་ཅནྡ་དམས་དག་བ་བནུའི་ལས་ཏི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ནིམ་ཡིན་ན། །དཅེའི་ཧིར་ཞན ། 





།ཀོའུཤི་ཀ་དགེ་བ་བཅུའི་ལ་སྭ་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་དམས་ནི་སམས་ཅན་རམལ་བ་དང་ ། ཐེལ་སོང་གྱི་སྐུ་གནས་དང་ ། ག ཤིནྡརེའི་འདིག་ཏེ་ན་ནས་ 

བམ་ཡིན་ནེ། ཀའུགི་ཀྱ་ན་ུ་ཞགས་བའི་འབས་བུལ་བཀོད་བའི་སེམས་ཅན་ནས་ནིས་བས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་ ། ཐེལ་སོང་གྱི་སྐ་གནས་དང་ ། གཤེན་རོའེ་བཇིག་རོན་ 
'གོལ་བའི་ཕིར་ཏེ ། ལནཅག་པོར་བང་བའི་འབསྲ་ུ་དང་ ། ིར་མེ་འེང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ། ངག་བཅེམ་པ་ ཌདེ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅྲཾ་སོས ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གདལ ལས་ལ 
བུའྱི་གྲང་གེ་སེམས་ཅན་ནམས་རྒུན་དུཞུགས་ཕའི་འབུས་བུ་ཡ་བཀོད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ ཉིརབོངབའི་འབུས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། པ་ལོ བའི་འབས་ བུ་ལ་བཀོད་བུ་དང་ ། རག 
བཅས་བ་ཉིད་ལ་བཀདཔ་བས ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་རང་བདྲརུབ་ལ་གཞགན ། འདིའི་བ་སོདནམས་ཆེས་མངདུ་འབལ་ལ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ 
་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདར། ཁྲ་བང་ཆུབཏུ་བཀད་བ་བས་ ཤ་ཟ རིགས་ཀྱི་བུའམ ༈ རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སམས་ཅན་གཅིག་ཉེགྲ་བ་ ཀྲན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར 
ཚྫོགས་པའྲ་བད་ཆུབ་ལ་གཞག་ན ། འདེའི་བསེད་ནམས་ཆེས་མངདུ་འཕལ་ལེ། །དཾཅིའི་བི་ར་ཞེན ། སེམས་ཅན་གཅེག་པྱུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ང པའི་པང་ནུབྭཏུ་གཞོག་ པ་དེར 






496 


༤ 







ཁསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཚུ འི་དོན་དུ་ཞུགས་བའྲི་ཕིརར། །དེ་ཅིའི་བི་ར་ཞེ་ན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀླུ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་ལས་བུ་བནྱི་དུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་ ། 
ཐིརམི་འོང་བ་དང་ །དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རབསཔས་རསྣ་ནམས་ས། ཀྱ་རུཞིཀ་བའཞབ་སེམས་དབལ་ལསྟབངབཞིར བཞིན ས་པ་ག བཅམལ་མང་གའ་ རོགས་པའི 
སངས་རུསྣ་རམས་ས། །ཀྱེར་ཤི་ཀླ་རམ་གབས་དེས་ན་འདི་ལར་བདནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀང་མཆོད་ཅིང་རིམ་གོད་བ་བ་ཡིན་ཏ ། འཇིག་ཏན་ལྟ་དང་བཅས་པ ། བདུད་དང་བཅས་བ ། ། 
། དགེ་མོང་དང་བས་ཟེར་བཅས་པའི་སུ་དགུས་མེ་ཏེག་ངང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། ཐོས་དང་ ། ཅུགཔ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ | 

མུཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སིལ་གུན་སྣཱཚོགས་ཀིས་རིམ་གོར་བ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་བཱ་བ་དང་ ། ཨུ་དུད་ ཁལ ཀུ་བུ་གིཀ་རགས་ཀི་བུ་འམ ། 
།ཀོུ་གཀ་ེ་ི་ཱ་དུ་སེམ་ས ། འིགསྭ་ཀྲིབ་འམ །རིགས་ 


དནམས་དིའི་ཆུས་མང་ ལ་ལམ བིགས ། བཅོམ་ཝ་ །བདེ་བར་གཤགས་བ་མངང་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
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༄༅། །པ † ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་བས་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངགིས་ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རེལ་ཕིན་པའི་གླེགས་བམ་བྲཾ་བ་འམ་ ] ཀློག་པ་འམ ། ། ཁ་ཏོན་དུ་བ་བའེ་ཧི་ 
་གཞན་ལྭ་བཱཾནན _། བསོདནམས་ཆེས་མངདུ་འཁེལ་ལ། ཅིའི་ཕེར་ཞེན ། -ཤེསའབྱ་ཀི་ལ་འ ཁྭ་ཊཱ་ཧིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རམས་རྒྱཆེར་བསྟན་ཏ ། དེ་དག་ལ་བ སླུབས 
ཤིང་ ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པ། མེད་པར་ཞུགས་པར་ུར་ཀོ །འཇུ དུག་སོ ། །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞ །གས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པ པརྱ་ཆུར་ཏོ། ། 
ཐ་ལ 'ཐེབ་ང་ར་འགུར་རོ། །ཡན་ཅིག་ཤིར་འོང་བའི་འབས་བྲ་བབ་པརྦ་གུར་ཀོ་ །འཐྲེབ་བེ། ཀཐེཔ་པརའ འགྱུར་ལ །ཡིར་སི་འོང་བའེ བདས་མུ་ཐེབ་ པར་གྱུར་ཏེ། །འཐེབ་བོ། །ཐེབ 
་བར་འགུར་ རའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ ཉིད་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཀོ། །འཐོབ་བ། །ྲེང་པར་འགུར་ལོ། །རང་སངས་རྒས་ཏེ་ཐེག་པ་པྲ་དམསྱ་ཀི ཀྱེས་རང་སངསྒ་རས་ ཀིབང་ནུབ་ཐོབ་པར་ཐུར་ཏོ། ། འབྲོབ 
ལོ བ་བརྡ་བྱག་རརོ། །བང་རུབ་སེམས་དབ་འ་སམས་ད དབའ་ཆེན་པྲོ་དམ་སྱ་ཀང་ཡང་དག་པའྱི་སོན་མེད་བརདགས་བད་ོ།འདུག་གོ །འཇུག་པརྦའགར་རོ། །བླ་ན་ཡེང་པ་ ཡང་དག 










་བརྡ་ཚོགས་ གས་བའི་བདཆུབཏུ་ སྭ་བརསངསྤྱ་ཆས་སོ། །མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརཇོགས་པར་འཚང་ར་བར་འཐུ ཀར་ལོ། །ཀོའུ་ཤཀ་ཟག་པ་མེད་པའེཆེས 


པ དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟ { སྨིན་བའི་ཕ་རོའཏུ་ཛིཿ ་ཛན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་དང་ ། བཟེད་བའི་བ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། ། བརྩོན་འུས་ཀྱི་ ཀྱི་པ་མོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། 
བསར་གཏན་ཅི་ཕརལ་ུཅིདཔ པང | ཤེས་རབཀི་ཁར་པོ་ཏུ་བིན་པ་དང་ ནང་སང་བ་ཆིདདང །ཌཱ་སོ་ངཔ་ཉིད་དང་ ། ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟོང་བ་རིདྷ་མེངབ་ོད་དང་ ། 
ཆནཔོ་སང་པ་ཉིད་དང་ ༈ དོན་དམ་བྷ་སེང་བ་ཉིད་དང་ འུས་ཐས་མང་པ་ཉདདང ། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ༈ མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང ! དེང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིང་དང ] | རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཆེད་དང་ ། སྭ་བམས་ཅ་དྷ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིདྷ་སྟོང་པ་ཉི་ད་དང་ ང་ ། མེ་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཏིར་དང་ ! 
དངས་པོ་མད་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ངོ་དེབ ནེེིི་་ དྲན་བ་ཉེ་བར་ག་ཞག་པ་བཞི་དང་།ཡངདག་པར་ཐོང་བ་བཞི་དང་ ། རུ་འབུལ་ི་རང་བ་བཞི 
དང་ ‹ དབང་པོ་ཝ་དང་ ༈རེབསུ་ལྔ་དང་ ། ཧང་ཆུ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། ། བས་མ་གཏན་ནམས་དང་། 
ཚད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་ ། ] རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། ། མཐརྱ་གིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་ངར་བྲང་པའི་སློ 


མ༤༦ཆའི་ཊེཿ་ འིང 


། ༄༅། །སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ] ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོ ༈་པརཤེས་པ་དྲུག་དང་ ། ཏེད་ང་འཛིན་ཉམས་ཅད་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ] 


རུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པའི་སོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་དང་ ། མས་པཞེན་པོར། ཡ་ ། སྙིང་ར 


ཧཱཿ ཆེན་པོ་ད ཕོདང་ ། དགའ་བར ། བ་སངས ། སངས་སཀི་ཆས་ཚད་མེདལ་གཞན་དགྲ་ངྱ་ ངར ྷསན་ཏོ། །ཀྲོའ ཀོའུ ཤི་ཀྲ་དམ་གངས་དེསྱ་ཀྱང་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ ། 


རེགསྤ་ཀྱ་བུ་མོ་གངལ། ་ལས་ཤཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ མ་ུ་ཉིན་བ་འདྲི་གེགས་བམ་དྲུ་བས་ཁྲ་ཀློག་བ ་བ་དང་ ། བྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་བྭ་ བབའ་ འི་ཛུའི་གཞན་ལྭ་བན་ན { དེནི་བསེད་ནམས་ཆེས་མང་དའབལ 
བརྡ་ཤེས་པར་ཀའོ། རེ ་པེར་ཞུན ། ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ གས་རབ ན་བ ་བ་འདིལས་ཆོས་ ་ཐམས་ཅངྱ་རཱུ་ཆེར་བྷསན་ཏེ ། འེ་དག་ ་ཡོད་པས་; ས་མལ་རིགསམ་ཞངམ་ཐོབ་ནམས་ཡོད།ི ། 
ཟུམ་ཟེའ་རིགས་ཆ་ཞིངམཐོ་བྲ་ནམས་ཡེད་དོ། ༤ །ཁྱིས་བདག་གི་རིགས་ཆཞིང་མཐེ་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལླ་ནམས་ཡོད་དེ། །སུཊ་ཏུ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ལྔ་རྣམས་ཡོད་དེ། ། 











མཚསའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །དགའ་ལཝྡན་་སྱི་ལྷ་དམས་ཡོད་དོ། །འཁྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། ། །གཞན་འབཁུལ་དབང་བདྱ་ཀཱི་ལ་ནམས ས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རེསྱ་ཀྱི་ལྭ་རམས་ཡོད་དོ། ། 


ཧཾ 


ཚུས་་ཉེ་ཕན་ི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ཁཛངས་པ་ཀུན་བ་ཁོང་ཅི་ལཱ་ནམས་ཡོདད། །ཚངས་ཆེནཟྱི་ལྷ་དམས་ཡོད་དེ། །སྣང་བའི་ལྷ་རམས་ཡོད་དེ། །ཅུ་ ་ུ་་ནམགམདི། 
མད་སང་ ཁྭ ཉྷརྣམས་ མས་ཡོད་དོ། ཀུནསྡབདངབའིལྷ་ར་མས་ཡོདདོ། _ །དགེ་བའི་ལྟརྣམས་ཡོད་དེ། །ུང་དགེའེ་ལྟ་རྣམ་ས་ཡོད་དོ། ། ཚད་མེད་དགེ་བཟ་ལརམས་ །དགྱ་རསྱ་ཀི་ཝལུ ཧཱ 
རྣམས་ཡོད་དོ། ཆབཁི་ལརམས་ནོད་དོ། །ཆུང་ཆའི་ལྷ་རྣམ་ས་ཡེདདོ། ཚད་ནིདཆེབའྲི་བདམ ཡོདད། པི མ་མེད་པ །མི་ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོང་དོ། 


མི་གདུང་བའི་ལྷ་རམས་ཡོད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་ཐོང་བའི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཅནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། ྱི་ཝ་རྣམས་ཡད་དོ། །ནམ་མ །བའ་མ་བང་ཡས་སྩ་མཆེད 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དྣས་ཤེས་བདའ་ཤསྦ་མཆ་ ་ཡོད་དེ། ུངབདམེད་པའྱ་མཆདཁི་ལྡ་རམས་ཡོང། །གཏུ་ཤསས་འབུ་ ཤས་མེད་མེན་སུ་མཆེདྱ་ཀི་ལྭ་ནམས 
བའེ་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོདོ། སྩ སན གཏན 





ཡད རན བ་ཡོད །བཟདསོིཅིག་སམས་ 
གྱ་བ་རལཏུ་ངན་བ་ཡོད་དོ། །ཤེས་བབ་བལ་་བལ་སདདེ། །ཕི་སྙང་བཉིད་ཡོད་དེ། ཆདསེང་སྟོསམདད། ྩོང་བཏད་བཏིད་མདོད། ། 











ཆེན་བོ་སྟེངབ་འིད་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་ ་བྭ་སོངཔ་ ཉིད་མོད་དོ། _།འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ར འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ིད་ཡོད་དེ། །མཐའ་ལས་བདས་པ 
ལྤ ཟི །ཡང་དག་ པར་སོང་བ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྔ་འ ར་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ རུམས་ ༥ཡོང་དོ། །ད་ 
ཛྲ ( (གཟུགས་མད་ པའེ 


རྩཔར། ༄༣། 

༡ ཆེང པ་ནད་ཡོད་དོ་ ིངས་ཆདམག། དོན དདེ། །དེར་བ་མེད་བ་སྡོང་་ཏིད་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་འེདེ་ཡོད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོད་དོ། ། 

ཤུ རབགི་མཚན་ནིད་སོངཔ་འིད་ཡོད་དོ། །མི་དམིགས་བ་སོངཔ་ཤིད་ཡོད་དོ། །དངེས་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ཆད་ཡོད་དོ། །ངོབོ་ེདྷ་སོང་་ཉིད་ཡོད་དོ། །དོས་པོ་མད་པའི་ལོོཉད་སྟོངཔ་ཉིདཡོད། 
„ དེ་ [དཱན་པ་ ་ཚིབར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ ། དབངསྐ་རབས་མའ། །སྙོབས་རྣམས་ ་ཡོད་དོ། 
བུད་ཏུའྱ་ཏི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོད་དོ། ༽འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཡོད་དོ། 

ཡཾ ཟི ད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཡོད་དོ། 





། 

།ཚད་མང་པ་ ་པྲ་རམས 

།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྔོད 
། མཚན་ར་མེད་པ་དང་ ། ། སློན་པམད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོད་ངོ། །ཏིང་ངའཛིནྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ ཀི་སི་རྐམས་ ་ཡོད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགུ 





6 
ཏཾ 





བརྟི་སབས་རམས་ཡོདདེ། །མི་འཇིགས་པྷ་དམས་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་དམས་ཡོད་དོ། ། གཱིངྡར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །སུངས་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས་ཡོང་དོ། རྒྱུན་དུ 


ཞུགས་བའི་འ བུད །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡོད་དོ། ་མི་འོརབའི་འདས་བུ་ ༈ ། །བྲག་བཅས་པ་ནདས་དེ། ཀརང་བང་ནུབ་ཡོད་དེ། །ལས་ཅདམ 


ཤེས་པ་ རེ །ནྣམ་བ་བམས་ཅད་མཉན་བ་ཏིད་ཡོད་དོ། ུཔ་ནམས་པོདདུ གཅིགཤིའོབ་ནམས་ཡོདདོ། །ཧིརམེ་འོང་བྲ་ནམས་ཡོད་དེ། །ངགུ་བཅོམ 
་པྷ་ནམས །རངསངས་རྒྱས་རྒམས་ཡོད་དོ། །ཧུངནུབ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔ ཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་རེོགས་པའེ་སངས 
ྩནམས་མདདོ། ཀྱོངཤེ་ཀ་འཛམ་བུའི་གིང་གེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྟ་ཞོག་གི གན ས་པར །སྔམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀེ་བུ 


ཡམ ( རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས ་དགུ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན ། ཀྱེར་གི་ཀདཾ་ཛཾ་ཱམས་དུ་སེམས | རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྭ་ཀི་བུ་ བུ་མོ་དའི་བསོདནམས དེའི་ཆ རུས་མང 





འཕེལ་ལམ །གསོལ་བ ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་མངངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། ཀྐེའུཤཀ་དེ་བསྱ་ཀང་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ ༈ །རིགས་ཀྱི 


བྱ །གུམོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརེལྭ་ཏུཐཱན་པ་འདིའི་གུགས་བསྲ་ཀོག་པ་དང་ ༈ བྲི་བ་དང་ ༈ ཁ་ཏེནྷ་་བའི་ཕིར་གཞན་ལྷ་བིནན་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལ་ལ། { 
དཅིའི་མིར་ཞེན ། ཀེའུ ཤི་ཀ་དེན་འདྲི་ཝར་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤིང་རིགསྤ་ཀི་བུ་འར་ ། རིགས་ཀྱི 
ཅུསི་དག་ཡང་དག་པའི་སན་མད་པར་ཞུགས་པརྡ་ཐུར་ཧོ། །འཐཇུག་གེ །འཇུག་པར་འཐུར་རེ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བརྩ་ཐུར་ཏོ། །འཐེབ་པོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། ། 
ལན་ཅིག་སིར་ཁོང་བའི་འབུས་བུ་ཐེབ་པརྱ་གུ་ཏེ། །འཐེབ་པ། །ཐོབ་བར་འགུརར། །མིར་མོ་འེང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྦ་སུར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐོབ་བརའྱགུར་རོ། །དྲག 


མལ རེ = ༧ ཆམ དཱ . ༣ ཀེས་འང་བྲང་ཆབ་བོབ་པརྨ་སར་འོ། །འཕོབ་ (པར་འགྱར་ངོ། 
བཅོམ་པ་རེད་ཐེབ་པརྨ་ཐུར་ཏེ། །འཐེབ་པོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རེ། །རངང་སངས་རས་ཀི་ཐག་པ་པྷ་ནམས་ཉེས་རང་བང་ཆུབ་ཐོབ་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །འཐོབ་པོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། ། 


ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀུང་བང་རུབ་སམས་དབའྱ་སྐོནམེད་པར་ཞུགས་པའ་རུར་ཏོ། །འཇུག་གོ་ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས 
པའྱི་བངཆུ་བཏུ་མ་ངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་སངསྤ་ཆས་ས། །མངན་པརྡ་རགས་པར་འཚང་རྱའོ། །མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱར་བར་འགུར་རོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མད་བའི་ཆོས་དེ་དགྱཧང 





ཤྲ 
བྱ 





རྫ འུ ན་བའི་པ་རལུ་ཡཱིནཔ་དང་།ཨུལ་མས་ི་་ལོཧིནཔ་དང་ ། 
‡་ ཞི་དང ། 


སྟོང་བ་ཏིད་དང་ { དངོས 
བར་མོང་བ་བཀི་དང་ ། ས་མདབ་ཀང་བ ' སང་དང ས་པས 





་པ་དང་ ‹ འབགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ས་ད 





ཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཉིན་པ་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། 


དྷ་ས 


རུ་ཅི་ལནལག་ཁདང ། ] འཕགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱརད 


ངང་ཉིད་དྭ་ ང་ ] མཐོལ་ཡམས་གདས་བ་སེངབ་དདང ། ཐེག་མ་དང་ 


ཆིད་དང་ ། འུས་ འུས་གཡུསསོབབཉིད 
:་ གཡི་་ ༨ ་ ་སོ་བཞ་་ #@་ ¦ རང་གིམཚན་ཉིད་སེངཔ་ཉེདང་ ། མི་དམིགས་པ 


པབ་ཉིད་དང་ ། །བིངྐ་རང་བཏི་་་ སྟང་པའ་དང་པཤདདང། 





། དྲན་པ་ཉེ་ ཿབར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག 


མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ] རྣམ་པར 










༄༄༠། །ཐུར་བ་བྱཧྐད་དང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 


ས་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ | སངསྱྱ་རས་ཀི་ ས་མ་འདེས་པབཅོྱརདད་ ། ཤམས་བ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་རྗེཆན་པོ་དང་ ། དགའ་བཆན་པོ་དང་ ། 


སྨོན་བམེད 


‹ ཿ མངོན་བར་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ ། ཏིང་པའཛེན་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ གཟུངས་ཨ་སོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྟོབས་བྱཅ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཀེ་དང་། 


] བཏང་སྒོམས 


ཆེན་པོ་དགྭ་སྣ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མད་བ་གཞན་དག་ཀངྱ་རྔ་རེར་བྙན་ཏོ། ། །ཀོའུ ཤི་ཀྲ་ནཱསྲ་གངས་དུསྭ་ཀང་རིགས་ཀ་བུ་འམ ། ༈ རེགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་གེས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ ཕ་རེལ་ཏུ 


༤ 


བང་བཟོགགས་བསའ་དྲུ་ ག་གགོཔ་རང་ ། ། བྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དྲ་པ་བའི་ཉིར་གཞན་ལ་བིན་ན དབསའདའ་བསེདནམས་ཆེསམ་དབཟལ་བར་ཤེསཔར་བའོ། །དཅེའེ་ 


| ད་དག་ཡོད་བསྩྱ་རལ་རིགས་ཆ་ཞངས་ཐེ་བྲ་ནམས་ཡོད་དེ། 


ཧུཾརཞེན་ ། ཤྱེའུ་ཤི་ཀ་ ི་འདི་ུར་ཤེས་བ་ིལ་རལ་ཁུ་ཕིནཔ་འདེལས་ཚོ ས་ཧདྱ་བཆེར་བྷསནཏེ 
| ནི་མྲའ་བནམས་ཡོར་འ། །ཅིམ་བདག་གི་རིགས་ཆ་ཞིངམ་ཐེ་བྲ་རམས་ཡོད་ངོ། བ་བཟེས་བཞིའི་ས་ཉྣལ་དམས་སདད། གསུམ་ཅུ་ཅ་གསུ་མྲ་ཁི་ཝྭ་ནམས་ཡོད་དོ། 


།དམ་ཟེའེ 


ནཤནནྱནུནགཤནྣ ར་ར 
ལྟ་ཉེ་ཕན་བྱི་ལྷ་རྣམས་ ད་དེ། །ཚབ། པས་ཡོད་དོ། །ཚངས ནས དདྲོ། །སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ །ཆུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། ¦ 
སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།, ་ འགའ ཆད་མེད དདག་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །དགྱེ་རུས་ཀྱི 
ལྷརྣམས་ཡོད་དོ། །ཆེ་བའི་ཉྭ་ན་ ཊས་ཡོད་ ས་མུམངེ་་དམསལདད། མི་ཆེ་བའི་ 


བའི་ལ་རམས་ཡོདདོ། ། ཤེན་ཏུ་མཐོ་ངབའི་ལྷ་ ནན མས་ཡོད་དེ། 


རཾབཊུ་ཛིན་པ་ཡོད་དོ། ་་ོཡར་།ིན་སསིདོ། །བཟེ་དོ བརོད ཅེན་བ་ཡདད། ཞ། 


- ' ༣ ༽ ༤༨༨ 
¡7 ཀཱ 


རེ །སྱིན་པའི་པ 


བྲགས་ཀུ་ཕེ་རེ་ཏུ་ཧིན་བ་ཡོད་དོ། །བས་མ་ག་ཏནྷ་ཧི་ སིཔ་རདི ་ཡིན་པ 


།ཚབས་རེསྱ་ཀྱི་ཝྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས 


། 


༣ 











ཀྐ གང་དེ གལ་བ ཞད ཁོ ངབཏིད་མདོད། དད སས ཞིམ་པོ །དན་ཏབབགག་ཏབ 
4 ཡན་ལག་བརངད་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་བའི་བདེན་བྲ་རམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏནྷ་རམས་ཡོདད། ༡དམེད་པྨ་རམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་བའི་སོབས་པར་འཇུཿ 
བསི ་བསོས་འར་རྲག་བདད་ད། །རྣམ་པར་ཐར་པའྲེ་སཾ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ { མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ མམསོདདོ། 


ཨཿ 


མངནབར་ཤེས་བནམས་སོདདོ། །ཏི་ །ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་ཡོད་དོ། བབས་བི་ོམསཡདདེ། ེ་བིག་པ། གས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དེ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། །སོས་ 


ྲ ོ །རྒུན་དུཞུགས་བའི་འདས་བུ་ཡོད་དོ། ། གུ་མ 
རཾ ར་མ་བ བསུས རེ སྩེའི ཅད ཀོ བས་པ །མ་པྲ་ཐམས་ཅདམ།ཤན་པཉེད་ལདད། 
རྒྱུན་དུཞུགས་པ་རམས་ཡོད་ད། །ལུན་ཅིག་ཙིར་འོངབྷ་ནུམས་ཡོད་དོ། །ཨིར་མི་འོངབྲ་རོམས་ཡོ འར །དྲགབཅོས་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །རབས་པྱ་རསྐ་དམས་སོད་དོ། ད་ས 


།དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་བའི་ས་པྱ་རཿ །ཀོཆུ་ཤི་ཀྲ་གིང་ ཆན་པོ་བཞིའིའཇིག་ཏེན་གི་ 
།ཁམས་ཀི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྟ་ཞོག་གི །ཀའུ་ཤིཀྭམོང་གི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ ་གྱི་ཁམས་ཅུར་བུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སད་ཅི ཤ་རིག་སྱ་ཏི་བུ་བམ ། རིགས་ཏེ གེ་བ་བཅུའི་ལས་ 




















ྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན ། ཀྷོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས ༈ རིགསྐ་བི་ཁུ་འམ་ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་འའི་བསཿ་ དནམས་དེའི་རྒྱུས་མངདུ་འཕེལ་ལམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། ། 


= །བདེ་བརགཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀཾས་བཀའ་སལ་བ ། ཀྱོང་ཤི་ཀ་དེབགྱ་ཀངརིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཀི་བ་མོ་གངགིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཉིན་བ་འདིའི 
ཟླགས་བམ་ཀློག་པ་དང་ | བྲི་བ་དང | ཁ་ཏོནདུ་ བ་བའི་ཝིར་གཞན་ལྭ་བིནན ། བསོདནམས་ཆེས་མང་ནུ་འཕེལ་ལེ། །དེཉིའི་རི་མཞེན ། ཀྱོར་ཤི་ཀ་དེན་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཙིན་བ 


ུ ཁདི་ལས་ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོས་ནམསྤ་རཆེར་བསྟན་ཏ ] དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རགསཀི་བུ་མོ་དག་ཡངདག་པའི་ཉོནསེད་པར་ཞུགས་པདར་ཏོ། །འདྲུག་གོ །འཇུག 


་པར་འབུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྩསར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐེབ་པར་འཐུར་རེ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྨ་ནུརཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐོབ་པར་བྱགར་རོ།། 
ཡུརམི་འང་བའེ་འས་བྲུ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐེབ་འོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དག་བཅོས་པ་ཉིད་བོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐེབ་བེ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ནྣམས 
ཆིན་པ་རམས་ཀདབང་ནབ་སེམས་དཔའ་མནོ་པརཞུགས་པརྩ་ཚར་ཏ། །འཇུག་གོ ། 


ཀྱིས་རངཧྱང་ཆུབ་ཐེབ་བརྨཐུར་ཏོ། །འབྲོབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགུརརོ། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 








།འཇུག་པར་འཇུར་རོ། །བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ནུ་བཏུ་མ་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཔསྤྱ་རས་སོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆོབོ། །མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་མབན 


༠ 


ར་རོ། །ཀོངུ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་གཔ་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ། སྡེན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊྱིཕ་རོཔ་ཏུ་རྱིན་བ་དང་ ] བཟེད་བའི་ཕ་ལེབ་ཏུ་ཝིན་བ་དང་ ༈ 
བཅོ ོཊུ་ཡིན་་དང བསམ་གཏན་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དང་ ། ཤེས་ཁབ་ཀྱིཿ ] ནང་སྙོང་བ་ཏིད་དང་ ། ཤི་སྟོ་བ་བ་ཉིད་དང་ ། ཟི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
་ནེད་སྟོང་བ་ཆིད་དང་ ། ེདོ་སངཔ་ཉིད་ད་ ། དན་དང བ་ངང་ི་དདང་ ། ། གས་སོ དང ཏོད ། མཐའ་ལས་འདས་ པ་སྟོང་པ་ཞིད 
དེ རཾ ལོག་དང་མམེརབ་སངབ་དདང་ { དོན་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] རང་ ཏིད ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིཾད་དང་ ། དངས་པ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ་ ། བཔ་བ་ཡདཔབངོསརིདསང་ དད ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། དན་པ་ཞེ་བ་ར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། 





་ཡང་དག་པར་སོངབ་བཞི་དང་ ། ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབའ་པོ་ཝ་དང་ ། ། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདང 
བཁགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ཅ་གད་བཞིས་ | ཚདམེད་པ་བཞི་དང་ ༡ སྟེབས་ཝ་དང་ ། བབྱནབ་ཀི་སན་ལ་ ག་བཞི ' རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ 








༄༅། །གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ གུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ | སྨོན་ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་ (། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། གཟུ་སྱ་ཏཱི་གོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟངས་བྱས་ད། ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་བཞི དང ། སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརད་དང་ ཅཾ་ ། ྱམས་པཿ ཅན་པོ་དང་ ། སྙིང་རྫཆེན་པོད་ ཡ་ ། དགའ་བ་ཆེན་ འང ། བཏང་སོནས་ཆནཔ་ཀེ། ། མས་ས ོདམེད་གཞན་དགྲའ་ཿ 
ཆེར་བསྟན་ཏོ། ཀྱུ་ཀྲ་མ་གངས་དེས་ངརིགས་ི་ུའམ ] རིགས་ཀྱི་བུ ཅུམོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་འདྲི་གེགས་བས་དུ་དི་ ངྭ་ཀློག་པ་དང་ ། དྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོནདུ་བ 
བའི་ཕིར་གཞན་ལྭ་བིནན ། དབས་བདིའ་བསདནམས་ཆེས་མངན་འཕལ་བར་ཤུས་པར་ཤའོ། ཅའི་ཡི་བཞན ། ཀྱབགི་ཀདན་དིསར་ །རབྱ་ཏེ་ཕ་རེལྭ་ཏྭ༔ 
པས་ཅདྱ་རུ་ཆེར་བསྐུན་ཏེ ། རེ་དག་ཡོད་པས ལ་རིགས་ཆ་ཞིངསཐོ་བ་ནམས་ཡོད་དོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཆ་ཞིང་མ་ ལབ་ནམས་སོད་དོ། །ཏིམ་བ གི་རིགས་མེ་ཞིང་ ེསི་ 
རལ་ཆནབཞིའསི་ལྔ་རམསཡདདོ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟརྣམས་ཡོད་དོ། །མཆོམའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། * །དགའ་ལྡནགྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །འཐྲལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ 


ངོ 


མཤ དོ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བད་་ཀི་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ནིྱ་ཀྲི་ཝ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྷ་ཤེ་བནྱ་སི་ལ་ནམས་ཡོད་དེ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་རི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆེན 
གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུང་སྣང་གི” ནོ རཾ ང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོ་ 
༈ ཨུངདགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མད་དག་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དག་རུས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ དདོ། །ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནུང་ཆེའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མད་ཆེ་བའི 
ལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །འབུས་བུཆ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མི་ཆེ་བའི་ལྷ རྭ །མི་གུང་བའིལྷ་ནམས་ཡོད་ད། ། ཤིནཏུ་མཐོང་བའི་ལྟ་ནམས་ཡེད་དོ། །ཅནེམོ་སྣང་བའི་ལྙ 
རྣམས་ཡོདདོ། །འོགམིན་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐབ་ཡས་སྩ་མཆདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆད་་ཀིི་ལྭ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནུང་ཟད་མད་པའི་སྐས 
ྱི་ལཱ་རྣམས་ཡེད་དོ། །ཐདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནསུ་མཆེདྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་ད། །སྙིན་པའི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ།། །ཚུལཟིམག་ཤལམ་ུ་གཞ་བདོའ བཟདཔའིལ ལའ 
ཕྱིན་པ་ཡོད་དཾ། །བརྩོན་འབུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེཡཏུ་ིན་པ་ཡོདདོ། །ཤག་དབཉྱེཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ནང་སྟོང་བ་ཉད་ཡོད་དོ། །ཕྱི་སྟོངབའི 










*།། ༄༅། །ོད་དོ་ ཨིན་བསྟངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །སྟོངཔ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་མོདདོ། །ཆེནཔོ་སྟུངཔཉིད་ཡོད་དེ། །དེན་དམ་པ་སྟོངབ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་ཧྲམ་སྟོངབ་ཉིད་ཡོདདོ། 
༧༡ བས་ས དུམབ་བས་ངབི་དམོ། སྲབ་བལས་འད བསྟང དད བག་ྲ་མེདབ་ཉང་ཏད་མདོ། དརབེདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དངབ། ཏེས 
3 དོ ཆས་སོ སོ །རང་གིསཚན་ཉིདྷ་སང་བ་འིད་ཡོད་དེ། །མི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིན་ཡོད་དོ། །དངོསོ་ པ་བད་པསང་བིད་བདོད །ངཔ་ 

ད་ཡོད་དེ། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ྷ་ནམས་ཡེད་དོ། །ཡང་དག་པརྡ་རོང་བྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །རུ་འཕུལ་ཅིར རཿ ོ 
ཤྭ དོ ཏིན སནམ འོ བ་བཅན་ལནསསོད། །བགས་པའིལམ་མད་ལག་བྱདཔ་ཡ་ད། །འཕགས་པའི་བདན་བླ་ནམ 


མནམས གཞས །གཟུགས་མད་ ད་བཞི་ནོགས་བར་གཇུགབ་ནམས་ཡོདའ མདོ མར་པྒག་དད་།ལ སོ ས་པའིཉ་ཐས་པར་ 


ཡས་བ་ནབས་ཡདདེ། །ཏིངབ་འཛདད་མ 











ཐཐ ༄༅། །བཅོམ་ཝན་འདས་མངའོ། །བདེ་བར་ཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅེན་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀེའུ (ཤི་ཀ་དེ་བསྭ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁ ། རིགས་ཉི་བུ་མོ་གང་གིས་ 
ཤར ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རེགྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདིའྲེ་གེགས་བམ་དི་ ིབ་དང་ ། ¡ ཀློག་པ་དང་ | ཀེནུ་བ་བའ་ཅིན་གཞནལ་ཅི མནམས ི་ོ །དིཅིའི་ཉིར་ཞེན ། ཀྱོའུཤིཀ་དེནི་ལྟར 
‡ | ཤེས་བབཏིལརོལ་ཏྭ་ཅིནཔ་འདིལས་ཟག་བམེད་བ རྣབས་རྩཆར་བསྟན་ཏུ ། དེ་དག་ལ་བཟླབས་ཤཤེངརིགས་ཏྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་ ིསམེདཔར་ཞགསཔརྨ་དུ་། 
འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱརརོ། རྒྱུན་དུ གས་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་བར་གུར་ཏོ། །འབྲེབ་པོ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ།, །ལན་ཅིག་ཚིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། ་བོ། །ཐོབ་པར 
༧ འཆུར་རོ། །ཕིརམི་འོང་བའི་འབས་ཊ ས་བུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏེ། །འཐེབ་བོ། ལཐོ་པར་གྱར་རོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བུར་ཏེ། །འཕེབ་བེ། ཐེབ བརརོ། །རང་སངསྱ་ཆས་ 
ཤྭ ག་པབ་ནམས་ཀིསརྭ་ཞུབཐབབར་ུརཏོ་ འཛོལ། ཁོབ་པར་འབུར་ ཅུལསེམས་དཔའསམས་རཔའཅན་ཁ་ཏམས་༡དབ་ནབསམཔ་དཔའྱི་ཉདམེདཔ་ར གས 
པར་རུར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇྲུག་པར་འབྱུར་རོ། ླནམདཔ་ཡངདགཔརྨ་ང ས་པ་བ མངནཔར་གས་པངས་ སྭ་རས་སོ། ༣ །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རའོ། །མངོནཔ་ད 













ཚ་བྱས་བར་འབུར་ར། །ཀུ་གི་ཀ་ཟག་བམེདཔའི་ཆོས ས་ད་དགྱ་ཡངགབཞན་ 5 འདྲིལ ། ྩི་པའ་པོལཏུ་ིནཔ་དང་ ུཞིསསཨི་ལ་ར་པ ཅིནཔང་ ༽ 
ོ ཡོ ན་འྭགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཙནོ་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་བྱེ་པ ར་ན 'དང་ ས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཛི 
ཉིད་དང་ རི ོ་བ་ཞིཆོང་བའེདདང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉི་ད་དང་ ] དནདམ་པ་ྟང་པ་འིད་དང ། † བདུས་བ་ པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མ་བས་སོང་ 
། མདའ་བ་སས་མབ་སཞདང་ ༈ ཐག་་དངཐས་མེདཔ་སང་་ཉིད་དང་ ། དོར་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བ ། ཆོས 

བ་ཉིད་དང་ ་། རུང་གི་མཚན་ནིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ངོབོ་ནིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ས་དཔའ་བོ 
དང་ ཿ དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞི་དང་ །  ུ་འབུལབིཀངཔ་འཞིདཔ ། བར་དང ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། བྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] ' 
ས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ །གླགསར་དངའི་ཧོས་བའག་གོད་ །རྣམ་པར་ 

















སཱ 


ཞོ་སང ན་འདི ྦ 
ང་ིངའཛན་ཐམས་ཅདགཔ གས ཨྭ་སི་གོ་བས་ཅདང་ དང་ ། སྙིང་རྫཆེན་ རི་བ ཤེས་ར་ 
དསྱ་ཀང་རིགེསྱ་ཏྲ་བུ་འམ ། རིགས་ཅི་བུམགངགིས 7 ཟླ ་ 
རཧཅིི འྭ་ཤིར་ག། གལ་ེ་ན  དེ་བས་བདའི་བསོདནམས་ ང་འ །།ི་ གས་འ 
བང་བ །ཀེའུཿཤི །རྣམ་གྲྭ ག་ཆེས་ཨང འབ །དཱམ་ཟེ་ འི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བྲ་ནས་ ས་ཡོད་དོ། 
¡དད དག་འ 






















ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ི་ རྣམས་ཡོད་དོ། 


རོ །ཧུལ་བིམས་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོདདོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། 


ས་ཡོད་དེ། །འཇུལ་དགའི་ལ་ནམས་ཡོད་དེ། །གཞན་འཐུལ་དབངེདཀི་ལུ་ནྣམས་ཡོདདོཌ 
ན་ལཁོརྦ་ཅཱི་ལ མས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆ་ ཡིལ་དམར་སོ། སྣུང་བའི་ལྷ་རྣམས་། མོད་དོ། །ཆུང་སྣང་གི་ ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཚད་མེད་སྣ་ སྡང་བའི་ལ་རྣམས་ དད ། 
ཀུན་སྣ་ངདང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། ནས་ད དོ ་ རྣམས་། ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་དགེ་བའིལྷ་དམས་ཡོད་ ༈ོ །དགྱ་མས་ཉི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། ། 
བས་མཛད །འབྲས་བུ་ཆ བའི་ལྷ་ནཱམས་ཡོད་དོ། མཆེབཔ་ྟརབས་འདད། །མི་གདུང་བ ¦ 
དོ 9ཤིན་ཙུ་མཐང་ལ་ནས་ཡོད་དོ། ་ ས་ །འོག་མནྡེ་བི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནཔགལ་མཐབ་ནགྤས་མཆད་ཀི་་དམས་སདོ། །རྣམ་ཤེས 
མབབ་ཨས་སྒུ་མཆད་ཀྲ་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནུང་ཟད་མད་པའི་སྐེ་མཆ ད་ཁི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་སྩ་མཆེད་ཀི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །སྙིན་པའི་ལ་རེལྭ་ཏྲ་པོན་པ 


།བཅེན་འགུས་ལེ་ ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡ་ཡོད་དེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ གེ་ཁ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་བིན་པ་ཡོད་དོ། 


།ཚངས་རིསྱ་ཀི་ལ་ནམས་ཡོད་དེ། །ཚངས་ལྷཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ ་ཡོདདོ། །ཚལས 


! ¡ 

















=: 


ཉིད་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོདདོ། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་བཉིད་ཡོད་དོ། །མཐབ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིདཡོད་དོ། 


༥ུན། ༄༅། །ཤེས་རབ་ཅིལ་རོལ།།ཡིནཔ་ོདདོ། །ནངཔཉིདསདད། །བི་ངཔཉདཡོདདོ།།ཅ་སང་བིདཡདདེ། །སེངས་ཏིད་སངཔ་ཉདཡོད་དེ། །ཆེན 
པ་ཉིད་ཡོད་དོ། ། 


ཤཱ ཐྲམ་མེད་བ་སྟོངཔ་ཏ །དང་བཟེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །རང་བཞིན་སྟོངབ་ཉིད་ཡེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པཏ 





པཔ་ཉིད་ཡོད་རོ། དདཔོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཆིདྷ་སོོང་པ་ཉིད་ཡོ་དདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཉིདྷ་སོང་བཉིད་ཡད་དོ། །དན་པ་ཉུ་པར་གཞག་པྲ་ནྣ། 
( ཨང་དག་བརྡསོངབྲ་ནམས་ཡོདདོ། །རྫུ་འབྲུལ་རྱ་ཏང་པྲ་ནམས་ཡད་དོ། །དབངཔོ་ནམས་ཡོད་དེ། །སྟེབསྤུ་ནམས་ཡོད་དོ། །དང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་ནམས་ཡོད་ད། །འཨན 
།བྱརད་པ་ཡོད་ད། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཡོད་ད། །ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཆེད་པའི་ཚོམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས 
ཡོད་དོ །མ་བར་ཐར་པ་བྱད་ཡོད་དོ། །མཐར་ཀིས་གནས་པའི་གོནས་པ་ར་འདུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རཱམ་བརྡ་ཐར་པའྲི་སོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨན་པ་མེད་པ 


རེ 
ངི 


།མདོ་དོ ཨངནོཔར་ཤེས་བྲ་རམས་ཀོད་དོ། །ཏོང་དུ་འཛིན་ནམས་ཡོད་དེ། །གཟུབསཀྱི་ས་ནམས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབསྐ་ནམས་ཡོདདོ། །སི་འཇིགས བ་དམསཡོད་ 
དྲ ཨོས་ཡང་དག་པར་ལིག་བྲ་རམས་ཡོད་དོ། །སྡིང་རེརན་པོཡོད་དེ། [ ་ཆས་སསས་འདེས་པ་བཅའ ད་ཡོད་དྲོ། ་ཉབསནབསཡད་དོ། །པ་བ་པ༔ 
བའི་འབུས་བུ་ཡོད་དོ། །ཕེར་ཡི་ཁང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དོ། བགྲ ཨེ་བོང་ཉི ཡོད་དོ །རང་བད་རུབ་ཡོད་དོ། །ལམྱ་སྐིནས་བ་ཤེས་བ་ཉིད་ཡོད་ད། 
་ཧིད་ཡེད་ང། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ནིབ དད ིར་མཡོངབ་མསཡོདདོ། །དག་བ་ ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། 

་ཤང་ཆུ་ ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཡོད་དོ། །དུ་བནི་ །དེ་བཞིན་ག་ཤེག ས་བ་ངྲག་བ་ ོམཔ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་བའི་སཔས་ས་མས་ཡོདདོ། ཀེའུ ཤི 
བའི་འཇིག་ཉེན་ཊི་ཁམས་འབྲིང་པའི་སམས་ཅན་དམས་ལྟ་ཞེག་གི ས་ལ་ཁེག་གི །ཀེའུ་ ཤི་ཀྭ་སོང་གསུམ་སི་སྟ 


ངི 

















| 
མསྭ་ཀ་སེམས་ཉན་རི་སད་བ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། ས་ཅི 
བུམོ་ལ་ལས་དག་པ་བཅུའི་ ཊལསྱ་ཏི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདན །ཀླད་ཤཀདརཉསྣནས་ས ། ནི་འཇིག ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་དེབྱི་ཆུས་མང་དུ་བཕེལམས།གསོལ་བ་། 


52འ ལོ །བཅོམ་ལྡནའདས་མང། ལོ 
ིན་བ་འདིའི བརག གེགས་བམངངོ། ་བ་མང་ངོ་། །བཅོས་ཝཱན་འདུས་ཀིས་བ 
ཀའ་ 
རེ རག་པ་དང ། ཁ་ཏོན་ད་་ དུ་བ་བའི་ཛིར་གཞན་ལ་ སོང་ག གྐོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྱ་ཀབརིགས་ཀྱི་བུ་འ ཟི རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
_ རབྱམརཊོ། འཇུག་ལ །འཇུཀ་བར་འབུརའོ། །རུ་ཞུགས་པའི་ ་ཧ་ར་བསན་ཏི ། དདག གནལ དནམས་ སའི །རེིའི་རི་བཞེན ། ཀློགི་ཀ་ 
པད །རུནཨཞུས་པའི་བས་བཐབབར ར་ཏོ། ག་མ་བ །ཐེབ་ར་ རརཾ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དག། །ཡང་དབའི་ 
| ས་ྱ་ི་ེགཔ་པནམས་ཅིས བ་བར །འབོབ འར ། ཏརོ། །མན་ཅགཡིར་པོང་བའིའགས་ེ་ 
མ་བཟྱས་པ། །བདག་ག་པར་ལྱ་ག། མ་ ། །ེབཔྲ་གཔའི། །སབསྐམསཔ་བསེན་དཔའ་ཆ བོ། 
།འཇུག་པར་འྱུ་ །བླན་མེད་པ པོ །་ུབསདབའ་སེས་དཔཅན་ ས་དག 
རསངས་རྒྱས་སོ། །མཐོན་བརྡ་རེག 






















ྦ 





ཏིད་དང་ ། ཏིང ། ལམ་བསང་བ ] མིདམགས་པ་སྟོངབཉིད་དང་ | སེང་དང བ་དང ། རང་བཞི ང་ད ཆསཐམས་ཅདསོང་ ཆི 
ཤ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། མངདག་པར་་སོངབ་བཞི་དང་ ༈ རྫུ་འཕུལ་ཅི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབོང ] སྟེབས་ལྔ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་ 
/པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་དང ། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་བ་བཞི་དང་ ། གྱགགས་དཔའསོངས བབའདུ་བ་བཞིང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ། 








ཧཿ ༄༅། །བརྒྱད་དང་ ། །མཐུད་གིསགནས་བའི་ཞམས་པར་ལ་པ་དགུདང ། ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ འེསྡོ་སྟང་པ་ཉིད་དང ] མཚན་མ་མེད་པ་ད་ ང་ ། སྒོན་བམེད་པ་དང་ 






༼ླཟླ་ ནཔར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ ། ། གཟུངསྱ་ཀྲི་གྲོ་ཐམས་ཅ་ ད་དང་ ། ས་པའི་སྟོཔས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེ 
ཤྭ བཞི་དང་ ། །སྩརས་སོཆསས་འདེམ་བབཅ་ངོ་ ། ཧམས་པ་ཆེན་བོ་དང་ ། : ། དགའ་བཆན་པོ་དང་ ན་སི 
¥ མངས་ཆྒས་ཀྱི་ཆས་ ”ཚདམེད་པ་གཞན་དགུཀྱངྱ་ཆར་བསྟན་ཏོ། ཀྱུགིཀ་ནམ་གཡས་དེས་ཀུངརགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་ཅིབ གིས་ཤེས་ བྱི་ལ པའྲི རཿ གགས གས་བམ་ཏུ་ 
ིས་ཤིངོགཔ་དང་ ད་བ་དང་ ཁོད ་བའི་ུ་བཀནནལ་བན ། དབསའདའ་བས དནམ་ས རི དེ་ཅིའི་ཡིརཞེན ། ཀྱ གིཀདནི ། 
ཤྭ བྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ ཅར་རྨུ་མེར་བསྟུཿ མས་ས ཞིས | 
ཅབགི་རགས་ཆེ ོལ་དམས་ལོདེ། ཅན་ཞི གུ །སུམ་ཇུ་རྩ་གསུམ་ མས་ངོ །མཚེ་མཁི་ལྷ་རྣམ 


ྣ 
ྦ 


ཨཱ 
བུ 


༥།ཞུན་ཅིཝུནས་ཡོད་དོ། །འཐུལ་དགའི་ལཱ་ནམས་ཡོད་ད། །གཞན་འཕྲུལ་དབད་པེད་ཀྱི་ ་ལཱ་རྣམས་ ཡཕོད་དོ། །ཚངས་རིསྱ་ཀྩིལ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྷ་ཚེ་ཕན་གྱི་ལྟ་ རྣམས་ཡོད ད 


་དོ་ ཚངས་པ་ཀུན་འུ ཁོ་ི་ལོ་སཡོདད།་ །ཚངས་ཆེ མས་ཡོད་ང། མཔབིལྟ་དམས་ོདད། །ནུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མད་ 
དོ ཀུན་སྡང་དངབའི་ལྷ་རྣམས་ ་ །ཆུང་དགའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚདམེད་དགལ་ི་དནམས་སེད་ད། །གེརས་ཀི་སྲ་ཐར་ ད་དོ །ཆེ་བའི་ལྟ་ 
ནས་ཡོདདོ། བང་ཆེའ་ཉནམས་ཡོདདོ། ། ཚད་མེདཆ་བའི་ལྷ་ནུ་མས་ཡོད་དེ། །འབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །མི་ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། མིགདུང་བའི་ལྷ་ནམས་སེད་དོ། ] 
.ཤིནཧུ་མ ཐེང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། ཞས བའ་ཝནུམ་མདར། །ཁོག་མིནྷ་ཧི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདྱའི་ལྟ་ནམས་ཡེད་ འའ སུ 
མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་ཝྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཅུང་བད་མེད་པའྱི་སུ་མཆེདྱ་ཀུ་ཝྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མོན་སྒ་མཆེདྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། སིན་པ 
ཕྱིན་པ་ཡོད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོད་དོ། ། བ་པའི་བ གཅིན་པ་མངད། ་ །བརོན་འགུས་ཀྱ་ལ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། ལ་ནས་།དདོ། །ཅནཔང་པ་ོ། ༽ 























རེལ་ཅ་པིཿ བསོད སྟོང་བཏིད་ཡོད་ བཿ ང་ོངབ་ཉི ཡོད་དེ། །སྟོང 
།ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་ ་ི ཡོད་དེ། གོང་བདེ ྲ་ ི་་ི་་ 


ོབ་ཏདཡད་ རྲི དམ་བ དོ 
| ༡ཉེད་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ ཁ ནདཡང་ད། ཉིད་ཡེད་དོ། 
སུས ་ ་ི། ས་མོ་མེདཔའིང་ ཉིོར་བཟིད་ལད། ངེ 


རོ 


ཡོདད། །གབ སྐ་དམས་ཡོདད །སྙོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། ཟུ དབ་སན་མག་ནས་ཡདད། །ཡ་ སས 


་ན་ནམས་བདད། སབ་གཏན་ནབསལོད། ། །དམེད་་ནམ སར དི གག 


མདཔ་་ནོམས་པར་འཇུ་ས་ནམས་ཡོང 


536 





།ཡདདོང་ ཨཨངོན་བར་ཤེས་པྭ་ནམས་ཡོད་ད། །ཉིང་ངའི ་ 
| ད་དོ། །ཏིང་ང་འཛིནྷ་ནམས་ཡོད་ད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ངེ 
སྐད བས་ད གང དམས །གངུས ས་དམས་པདེ། ད་དེནག གེགས་པའ་ནུངས་དམས་མོད། །ི་ 
ཙུ གས་བུ་ཡོད་དེ། །མཱ་རམི་འོང་བའི་འྭབས་བུ་ཡོད་དོ། །ང ཨྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱརད་ཡོད་དེ། །རྒུན་ངུ་ རའི་འབསངུཡོདད། ་འཛིགས་པྱ་ནྲ 
ཉིད་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། སིསེས་ཅིང་འཇོབ པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རད་བད་ནུབ་ཡོད་དོ། ལྦིམ གས་པཏེཿ ཧོ་མ 
ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཡོད་དོ། འང་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཕིར་མི་འོང་བྷ་ནམས་ཡོདད། །བཅོས་པྷ་ར ཉིདཡདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གས ྲ  ིོི་ད གྲ ༼ནོའ་ ི་ོ 
་ལསྱ་ཏི་ལམ་ལ་རབཏ་བཀེདན གྒྷདའླ་ཀུང་གཅམ་སད་ད་ སེམས་ཅན་ཇི་སྭེདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ང ཀེ 
།ཏུ་བཀོདན ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སཱམེ་དུ་སེམས ི་ོ མས་ཅན་ཇྭ་ཏད་ཅག་། ན་པ་ད་དག་རགས་ཁྲ་བུ་འཁ ། ིགསཀ་བུམོ་ལ། 
། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཨོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེདི་ ཀེལ ་གུམ་ལ་ལས་ངག 
དེའྱི་ཧཱས་མངདུ་ ལ་ལམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་ 











ཤུ པངོ་། །བདེ་པར་ག་ ཤེགས་བ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀི་ས་བཀའ་རྩལ་བ ། ཀྱོར་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀང་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་གིས་ཤེས 
གསོལ་གདབ འདིག ཏྭི ླིགག་བཟ་སོག་ཁ་དང་ ། བྲི་བ་དང་ ] ཁ་ཏོན་དུ་ཧྲ་བ འྲི་ིར་གཞན་ལ་ཧིནན་བསོད་ནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལ། །དེཅིའི་ཤིར་ཞེན ། ཀློབ་ཤི་ཀ་དནི 
¡ ཏགཤེས་ང་བརབ་།ུསནཔཔདི་ལ་མཟག་པསད་པའིཆོས་ངསབར་་ེ ། དེ་དག་ལ་བླ་མབས་ཤིང་རེགས་ཀི་བུ་འམ 

བརྩ་གུར་ཏོ། །འཛུག་ག གེ །ཁྱ་པར་སའེ། ་བས་པ་འསྣ་ཐ་པ་རོ །འཐོབ་བོ། །ཐོབ་བར་འགུར་རོ། །ཁན་ཅིག ར་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ཐབ་བརྩགུ ། 
གོ །བཟབ་བ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། སེམ་བཏིདྡ་བོབ་བརླ གུར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐབ 


4 །བར་འཚྱུ་ར་རོ། ཨུ ི་ོ །ཁོབ་བསརའོ། བྱར་ུང་ས་མས་རབ གཅས་དཔ་་ཆན་པོ་དམས་ཅང་ 
ལབས་། པང །བོ་སེམསདཔ་ སེམས་དཆེན་ ས་སོ། ། 





5:8།མ་ངོན་ བརྡ་གས་བར་འཚྱ་འགོ། སླ ོ་པོགསཡར་འཚོ་བརའགཔརི། ཀ་གག་པ་མེད་འིཆསདེདངགངཤན །  ག་ ༈ སྔིན་བའི་ ་ཕ་རེལ་། ཏུ་ལིན་པ པ་དང་ 








༈ཤེས་རའ་ཉིཔ 

















དཱ 


༦ ༣ ཁི 


༄༅། ༈ཐར་པ་བངྒྱད་ངང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཧྐོམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ] རེ སོན་པ་མེད་པ་དང { 
།མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་ ། ་ཛན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ི་ོ | ད་བཞིན་ག ཤེགས་ལི་སོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ) 

དང་ ཿ སངས་ཅསྱཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་དང་ ། ང་། སྟང་རྗེ་ཆན་པོ་དང ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་ཧམས་ཆེན་པོ་དག་སྭ ། མགས 
བ་གཞན་དགྱ་ཀངྱ་ཧཆེར་བྷསན་ཏེ། །ཀྱོར་ཤི་ཀྲ་རམ་གངས་དེསྱ་ཀང་རིགས་འི་བུ་འབ ། རིགས་སོ ིན་འ་གས་ས་་ ཤིང་བ { གཱི་བ་དང་ ། 
ཁ་ཏན་དུ་བ་བའི་ཐིར་གཞན་ལ་བིནན ༈ དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མངདུའཕལ་བ ར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེཅིའྲེ་ཟོར་ཞན ། ] ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེནི་འདྲི་ལཱར་ ༥ ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཧི ཡེན་པ་བདི་ལས་ཆོས 
ཐམས་ཉད་རུ་ཆེན་བསྟན་ཏེ ] དེདག་ཡོད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིངམ་ཐོ་བླ་ནམས་ མས་ཡེདོངོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ ཟགས་ཆགེངཐོབྐས་ས་ཡོདར་ །ཅི་བདགགཟིགས་ཆ་ཞིངསཐོབྷདམས་ཡད་དོ། །རྒྱལ 
ཆནགཞིའ་རསཀིཝ་ནམསཡདདོ། །ཨུམཱ་གསུམབི་ །མཚེམའི་ལྟ་རྣམས་སོ།དེ། །དགའ་ལྡན་གྱ་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོདདེ། །གཞན 








530 


¬ 


འུལ་དབངབདྱི་ལྲ་ནམས་ཡོདདེ། །ཚངས་རིསྱ་ཀི་ལྔ་རམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཝ་ལ ཨེ་ཕནྱ་སི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་སྱི་ལ་ (རྣམས་ཡོད་དེ། །ཚངས་ཆན་རྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། ] 
སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཇུང་སྣང་གི་ལྷརྣམས་ཡོད་དེ། །ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཀུན་སངདངབའི་ལྷ་ནབས་ཡོད་དོ། །དག་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཆུར་དགའི་ལྷ་ནརས་ཡོད 
དོ ཿཚདམེད་དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ། །དགེ་རྒས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཚེ་ བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཆུང་ཆེའི་ཝྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །ཚད་མེད་ཅབའི་ལྷ་ནམས་ཡོདད། །འབྲུས་བུ་ཆ 
བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། འོ །མི་ཚེབའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ བཞི་ལྟ་རྣམསཿ ཡོང་དོ། །གནོམ་སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡེད་དོ། །ལེག་མིནྷ་ཁི་ལ་རྣམས 
ཡོད་དོ ནམ་མཁའམཐའ་ཡུས་སྱེ་མཆད་ཀི། ལརྣམས་ཡོད་དེ། །རས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ྲ་ལ ཕརྣམས་ཡོད་དེ། །ཅུང་ཟ དམེད་ང པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཝྷ་རྣམསུ་ཡོ འོ་ད། །འདུ ཤིས 


༼ པབ 





མེད་འདུ་ཤེས་མད་སིན་་སེ་མཆེད་ཏི་ ཉི་ལྟ་ནྣམས་ ་མེད་དྲོ། །སྙིན་པའི་ ཡི་པ་མེལྭ་ཏུ་ཛིན་ ན་པ་ཡོད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་མིན་པ་ཡོད་དོ། །བཟེད་པའི་ འི་པ་རེལ་ །ཏུ་བེིན་པ མདད ༽ བརྩོན 





།ཁྱགས་ཏེ་པ་མོསཏུ་ཧིན་པ་ ་ཡོད་དོ། །བསམ་ག ཏྱ་གི་པ་རལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། །ཤེས་འབྱ་ཀེ་ ་པ་ལོལཏུ་ ཏྲཱ་ཡིན་པ་ ་ཡོད་དེ། །ནང་སྟོང་ ང་པ་ཉདེ་ དེ་ཡོད་དོ། ། ངེ སྟོང་ལ ”ིད་ཡོད་ ཤོ ནང་སྟེངཔ་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉེད་ཡོད་དོ། _།རང་གི་མ 


༦ ༦ ཨེ ལོ 


༄། །ཉིན་ཡོད་དོ། །སྟོངབ་ཉིད་སྟོངབ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཆན་པོ་སྟང་བ་ཉིད་ཡོད་དེ། །དེན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་དས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་མ་བས 
སྟོངཔ་ཉིད་ཡོདདེ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོད་ད། །ཐགོམ་དང་ཐ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །དེང་བསེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནད་དེ། །རང་འནེན་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོད་དེ། །ཆེས 

བ་ཏར་ཡདད། །རབ་གིམཛནཏདྷ་མོངཔ་དཡདདེ། །མ་དམེགས་པ་སོངཔ་ཉིད་ཡོད་ད། །དཔ་ལམདཔ་ཉངཔ་ཀནསར། །ལནིསསང་འདསང་། །པ་ 
བོམད་བའི་ངོ་ལོ་ཏིད་སོང་པའེད་ཡོད་དོ། །དན་པ་ལབར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དབང་བོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
།སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བང་རུབྱ་ཉི་ཡུན་ལག་ནམས་ཡོང་དོ། །འཕགས་བའི་ཡམ་ཨན་ལག་བརྒད་པ་ཡོད་དེ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
ཚད་མེད་པ་ནམས་ཡོདདོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འ་ཚུག་པྷ་ནུམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སོམས་པརའདུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 














པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་སྟངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པ་ཡོད་དེ། །མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཏིངཔ་འདིནྡེ་རམས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྤེ་རྣམས་ཡོད་དེ། | 


༽ ༩༨ 
532 







པི ཅུ ནུ་དུ་ཞུགས་པའི་འགས་ཐུ་ དད། །ལན་ཅིག་ཚར་འོང་བའི་འྭབས་བུ་ 

མ་ཙ རས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་བ་ཉིང ཡོད་དོ 

ཤྲ བཅོམ་ པ་རྣམས ་ཡོད་དོ། །རངསཔས་རསྨ་ནམས་ཡོད་དོ། 
སཿ 


།ཧངནུབ་སམས་དཔེ 


ངུ ། 


ནསས་དེའི&་རྒུས་མངདུའཕལ་ལམ ། སོའ 


།ཀྱེརུཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའ་གླིང་གི་མི་ཇི་ཧཱད་བ་དེ་དག་རིགས་གྱི་འབ ། 
གཟུགས་མད་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་རབྭཏུ་བཀོདཿ 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བསང་ངོ། 


དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབ: མས་ཡོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ ས་ཡོད་དོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིབེ རྣམས་ཡོད་དོ། ཧིངྡ་རཾ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ས་ངསྱྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ 
ས་ན ངའོ རྣ་མསྲ་པད་ དི ལུ ། 


ཅོབ 


།ཝི་ངམི་འོངབའི་འྲབས་བུ་ཡེད་དོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །རུད་བང་ཆུབ་ཡོད་དོ། ། 


འུ མས 
།བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀིས་བ 


ན ། ཉིར་ིཀ་དེ་ཇ་སམདུ་ 


།ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཧི་དའོང་བྷ་ན་མས་ཡོད་དོ། །ཐརམི་འོངབ་ནམ་ 
ེདཔ་ད་དགརགསྭའ  །རིགས་ལི་ུམ་ལ་ལམ་བཟམ་གཏན་བཞིལ་བཀད་ད ། ཚད་མེད་པ 


། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགས་ཀྱི་བུམེ་དའི་བསོད 
ཀའ་སྩལ་བ ། ཀྱེའུ ཤཀེ་དེ་བས་ཀང་རིགསྐྱ་ཀི་བུ་ 





་ 


༨ 


་བ་ 


¬་ཁོ་ །འཁེལ་བ། །པོབ་པར་། ླ ས་ ཛེབ ་བ་བྒ་ནམས་ཀ་ 
ཅུ ` ?\ །འབྲེང་བེ་ ཐབ་པར་འྱགྱར་ ོ ཡ་ དཿ ཤཱ 'ཐོབ་ 
ངུ ། ! ཐུ ། །རངསངས་རྒྱ་ ཀྱ་ཐ། ནཾ ༦ ཆུ་ པྲ དཿ ད 


ཇེ ཁྱ ཁྱ ༢༡༨ ་ ས་བ་ ཙཱ ཱ་ 
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ྱིན་བདང་] ཚུལཞྲམ་ྱི་ལེཡུབིན་པ་དང་]བཟདའི་པེ་ཏིུན་པདང་ །བྩ་ོནའཐུས་ིཔ་ལལ་ཟིནཔ་དང ། བསམ་གཏ་ཅིལའ་སོརརནཔ་དང ། ཤེས་རབ་ཅི་ 
་པ་རོལྭ་ཏུ་ཊཱིན་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་བ་འོདེ་ངང་ ། ཕཱི་སྟེངོ་པཏིད་དང་ ། ཙཱིནངསྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | དེན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང ། 
་འདུས་བཱས་སྟོང་པ་ནདེ་དང་ ] འདུས་མ བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉེད་དང་ ། ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ད་ ། རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བྭ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དངེས་ལོ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 

༡༡༠༡༤༡ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་ ད་པའི་ངོབ་ཉིདྷསོང་པ་ཉད་དང་ | དཱན་པཀྭ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་དང་ ] ཛྲུ་འཕུལ་རྩི་རྐངཔ་ 
བཞི་དང ། དབང་པོ་ལྟྭ་དང་ ། སྟོབས་ཝཱ་དང་ ། ཤྲངྲཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའ་ཡམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་དང་ | འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར 
བ་བྱཅད་དང་ ། མཐརྦྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲེ་སོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ] སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དུག 





རུ ཆ་ཚད ། ཀག་ཀནས་གཡས་དགྲི་གངརགསབུ་པབ ། ༢ རེགསྭ་ཀུབུམོ་གངགིས་ 
པའཕེལ་བར་ཤེས་བར་བའོ། ལོ འི་ག ཀྱོརཤིཀ་དའི་འདི་ 


དང་ ( ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གུབས་ཀི་གོ་བས་ཅད་དང་ ། ༈ དེ་བཞིན་ག ཤགས་བའི་ཐོས་བྱརདང་ ། ཆ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། སོ་སོ་ཡ་ 
སིང་ཇེཿེན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ པ་དང  བཏང་སུམས་ཆེན་པ་དག་ན་ སྟེ །སབས 
ས་བས་དུ་དས 


༄༅། 


དམབ་འདིག་པ་བཞི་དང ། སངས་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་ 


ཤིང་ཀློག་པ་དང ། བྲི་བ་དང་ ] ཁ་ རེ་གཞན་ལ་བིནན ། དེབསའདིའི་བས་དདམས་ཆེས་མདྲ 
ལྟར ཁ་པ ན་འདས་ལ་བ ། ཏུ དགསོདསཆལ་གས་་ོབྷ་ས་ཡདད། །བམ་ཟའི་རིགས་ཆ་ ཞིངསཐོབ་ ་རམས་ཡོད་དེ། 
། ུས་པའི་ས་ཆེ་ཞི་ན དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ 











གག ས་ཆ་བ་དས་སའ། །རལ་ང་ །ུ་ཆན་ཞིའིི་ཱལནམསལ དོ སུག་ུ་ ་གསས་བ་ནམས་་ད། །ཆངས་ལཌ་་ལྔ་ནས། ད་དོ། །ཚབས་པ 


ཐཿ; ཤུན་འཁེརྩ་ཁྲི་ལ་ར རྣམས་ཡོདདེ། །ཚངས་ཆེན་བི་ །སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཆུང་སྣ ་ཡའི་ལྷཿ ད 
དང་བའི་ལྟ་ནམས་ཡོདོ། ། ས་ཆེནི་གུནསཡདདོ། ཅུག ་དམས་བོད། ཛ་ཛ ྲོི་ །དགུ་རྒྱས་ཀྱི (རྣམས ས་ནས་ད ངི 


ཡོད་རོ་ །ནུངཆའི་ལྷ་ནམས་ཡོ ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྲབས་བུ་ཆ་བའི་ལྭ་ནམས་ །མི་ཚེ་བའི་ལྷ མས་ཡོད། །མི་ཀ བའི་ལྷ 

མདུད ང་པས དོ བ་དེ ནས་ས དད། སུས མད །ས་ཇབནས་པ འ། གདུབ ནམས་བདོད། ། 

ས་མཆན ཡོདཿ ། ཆུ བདརེའ་ཆུང་རྱ་ིྐདསས་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེསམེད་འགུ ཤས་སིནནྱས་མཆེད ཁིནགས་ཡོད། དེ ན་མ 
༥ཚུལ།བམས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལཱན་པ་ཡོད་དུ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོད་ད། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འོལ ལ་སིན་པ་སོ །བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡོད་དེ། ༽ 

ཤེསརབྱཉི་་རལཏུ་ཟནཔམདདེ། །ནབྟངོཔ་ཉདམདདེ། །ཕིསཔཉད་ཡདདོ། །ཕིནང་ཆེངཔ་ཉིདསོད་དེ། ལོ །ས་ཡིདག་ཉདཡོདད། །ཆེནཔོ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོད་དེ། ། 


མཛི ཉཱ ཁོ 


དཔང རད ཆབ་ གག རར རིིི་་ 


སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་རོ། །དངེས་ལོ་མད་བ་སྟོང་བ་ཏེད་ཡོད་དེ། ༈ངོ་བོཿ ཉེད སྟོང་བཉིད་ཡོདཌ 
དགང་ང་རདམས་འདོའོ། །ཇྔུ་འཕྲུལ་བྱི་ྐང་བ་རྣམ ནས་སོང །དོ བཉིད་མདདེ། ་ དྲག །།ཁགས་པའི་ལམ 
འོ། 


མནལག་བྱདང་ཡ་ེ། བ་བ ད་པ་ད །བསམ་གཏ 7 ། སྨོན་པ་མེ 
སླི་དོཔ་ཤེས་བནམསམད། དདོ། །ཏིང་འ་འཛིན་ནམས་ཡོད་དོ། གསྟིྡིནས་ དར །ནུས་བར་བའི་སུང་བ། ་ བདི ། སོན་པ གས་དདེ། 





¦ 
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 བ་རམས་ཡོདད། །ལན་ཅིག་ཤར་འོང་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཉྱིརམི་འོངབ་ནམས་ཡེདད། །དྲག་པཅོམ་བ་ནམས་ཡོད་དོ། །རངསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཤད་དུབ་སམས་དབ། 


ཡངདག་པར་རིག་པ་རམས་ཡོད་དོ། །ཧྭིང་རྗེཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་རུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕཱིར་ལོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོདདོ།། 
ཅིརསི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དེ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཡེད་དེ། །རང་བད་རུབ་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པ་ཏིད་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱནཔ་ཉེད་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས 
འ་ འ་ 


ཆེནཔྒོ་ནམས་ཡོ་ དོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཀའུཤིཀ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སམས་ཅནྡ་དམས་ལྟ་ཞོག་གི་ 


པའི་འཇིག་རྟེནྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སད་བ་དདག་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། སྦུ་ཉི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་དེ | ཚུད དང་། 
༨ཡའི་ ོས་གག་་ ། མངོན་པར ཤེས་པྭ་ཝ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདན ། ཀེའུ རི དུ་སེམས ། རིགས་ཀི་བུ་འམ ། ཐིགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་དའི་བསོདནམས་དའེ 

















རྒྱུས་མང་དུའཕེལ་ལམ ¡ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་ག ཤེགས་པམང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀརེ་བས་ཀྱངརིགས་ཀིབུལམ 
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རི གད ས་བདག་ལ དག དད 
ིགས་ྱི་ོུ་དཡངད་ི་ུསདཔ་རསཔར་ ར་ཏ། འདུག ། བད་མ འུ བ་ཚ དྲ ་ རོ། 
ལནཅིག་ངི་ བའ ས་མོ ཏེ། །འཐེབ་བ། །ཐེབ་བར་འཐུརའེ། 

སེམས་དཔའ ་ནམས་ཉར་བབདུ་སམས་ ོད གག ག་ག །འ །འཾ  ཚཛི 

་བར་ས་པྱ་ཆས་སཾ། ངོག་བགོས་བས་་མ། བོ རམ ུ་ཤི་ཀཟག ཆས་གེདགྱཡགཔ་ཞན 1 























ཧཾ 


ལ་ུ་ཟིན་བ་དང ། ནང་སྟོང་བ་ཧིད་དང་ ༈ ཧྱི་སྟངཔ་ཏིད་དང་ | ཤི་ནབ་སྟོབ་བ་ཉིད་དང་ ] སྟེངཾབ་ཉིད་སྟོངཔ་ཧིད་དང་ | ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཞིད་དམ-¬དེཿ | 
་ཉིད་དང་ ། འདུས་བས་སེངཔ་ཉདདང་ ། འདུས་མ་བས་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་རྟང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་བ་སོང་པ་ཉིདདང་ ། དབ་མེད་པ 
པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྭིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཀིད་སྟོང་བ་ཆིད་དང་ ༈ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མེད་བྭ་སོངབ 

། ངོ་བོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔས་པོ་མད་པའི་ངོ་བེཤོདེ་སོང་པ་ཤོདེ་དང་ ། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་གོང་བ་བཞི་དང་ ། རུ་འཕུལ་ཁྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། 
དབང་པ་ཝ་དང་ ། སྟེབས་ལྔ་དང་ ] ཤངནུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཏད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རནི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརརྱད | 


༤, 


༡དང་ ༣ མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྡོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་།| 


རཱེ་ིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་པ་རས་ཀུ་ཅིན་བ་དང་། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་། བཅོན་བགུས་ི་པ་རལྭཏུ་བིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན ཅི་པ་རོནུཤིན་པ་དང་།། 
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༦ ༦༦ ༠ བོ 


།ཏིང་བེའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཟུམས་ཨི་ཀོ་བམས་ཅད་དང་ ཏཱ ེབ་ས་པཡ་བས་ག་དང་ ། རླ ་འཛགས་པ་། ཤེས་པ་བཞི་ 
། 


ཁཾ ། ེས་མངདག་པར་རག་པ 


11 བཞི་དང་. ] །སངྦ་རས་ཅ་ཆསམ་འདུས་པ་བཅ་བརདདང་ ། ཆེན་བ ། ཀུ བེ འཐ 
ཊ་གཞན་དྭགྲ་ཀངྱ་ཧཱ་ཆེར་ ཀ་ག ག་ང ་ 
ང་ཁ ཤིར་གཞན་ལ་བནན ། སིི འཕལ་བར ཞསབར་པའ། ་ གེ 
ོསཛདང་བསད། ། དེག དེ་དག་ཡོད་པས་ཆལ་རིགས་མེཞིང་མཐོ་བྲ་ནམས་ཡོདདོ། །བཱ་ བིག 
རིགས་ཆེ་ཞང་བདོ་བ ཆེ གིའི་གསཏ་དབསཡོད། །་སྱ་་གསུལནསས་ཡདོདོ །ར ་ 
ད་ ཨཛུལ་དགའི་ལྟན་ ལདདོ། ག་ས་དབངབརྱ་ོ་ བསམདོད། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ཡོད་ད། ༩ །ཚབས་པ་ཀུན་འཁོར། 


་ཞུ་ནསསཡོདདོ། ཁངས་ཆེན་ིལཱམསཡོདདོ།།སང་བའྱི་ལདབསཡོད་དོ། །དངསྲིལནམསཡོདའོ། ། །ྣམས་ཡོད་དོ། །ཀུན་སབདང་བའི་ 
བས་ཡེདའེ། བའྲི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དྲོ། ༽རུང་དགེའི་ལྐ་རྣམས་ ཡོདདོ། དང་ངོ དགྱེར མམ ཆེ་བ་ལ མཿ 
ཁི་ལྷ་ནམས་ཡོད མས་གོདདོ། མི་ཆབ་སིལ་ནས་འསའ 


ཆུ ད་ང ། རོ པ ི་གླངང་བའིལ་ཆབ བདོ ཧུ 

གགའ་་ཁྲེར་ ལེ །འོག་ིནྱ་ི་ལ་ར མས་ཡོདད། །ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་མས་སྱ་མཆྲ་ཅྲི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །རཱམ་ཤེས་མཐའ་ 

)ཨསྭ་སྨ་མཆེདྱ་ཝྭ་ནཱམས་ བདམས ཅུད ལ་སོ རྱིན་བ་པ་ལལཏུ་ཅིན 
ས་ན་བ ཡོད་ད། །བསུམ་གཏན་ར་པ་ར 


་བ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམ་ བཡོདར། 
དི ་ ཊི དོ དད །སང་ིདྷ་སང་ིད་ཡོདདོ། །༣ནཔོ་སང་ཉད་མདོའ། ། 
















ས་པ 
ལོ་སམམཡདད། །ཇྲ་ 





པི -ཾ} ་ །ཛ་འུལ་ཙི་ནངཔ་ནམས་ཡོདདོ། །བསངབ་མབ་ཡོདར 
ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོང །འཕྲགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོད་ ང་དོ། །བསམ་གཏན་ནམ 


༈ །རྣམ 







་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དེ། །འདུས་མྲ་བས་སྟོང་བ་ཏིད་ཡོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་བྷ་སོངཔ་ཏིད་ཡོད་དོ། 
དང་བ གོ ་ བཏན ཉདཡད་ད། ཆའ་མས་ཅད་ེངབིད་ཡོད་དོ། བཏད །བགཔ་དང་ 
ར། །དྲངས་པོ་མེད་བསོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། ་བོ་ནིདྷ་སངཔཉིད་ཡོདདོ། །དཔས་ལོ་མམ་འེབསདཏིར་མདོད། །དྲ 
དདོ། །སོབས་ནུམས སཡོད་དོ། བབ་་ཡནལགརམས་ཡོད་དོ། ། 
ཨ་ཡོང་དོ། །ཚད་མད་པ་ནམས་ཡོང་དྲོ། །གཟུགས་མད་པའིསྩོམས་བར་ 
ིིིར ཡོད་དོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ད །ཡོད་དེ། །རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མ 
ན་བར ཤེས་པ་ནམས་ཡེད་དོ། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཡོདད། ། །གཟུངས་ཀྱིཿ རྣམས་ཡོད་དོ། །ད་བཞིན་ག༨ གགས་པརོ་ཉེང་ས་མས་ལོདདོ། མི་འདི 


བླ་ནམས་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ཡདཿརིག་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །སྙིང་རྫཆན་པོ་ཡེད ཡེད་དོ། །སངས་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབུས་བུ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག 
མེཁོརབའི་འས་བུ་ོ་ད། །ཕིརམིའང་བའི་འྭབས་མུ ཡོད་དྲོ། །བྲག་བཅོམ་མིད་མོདན། །རང་བང་ཆུབ་ཡོད་དེ། །ལསིནང་རགས་བཏིར་གདེད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 

མ་ཉན་བཏིདཔདདོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཤརོ་འོང་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། ྱར་ས་ལངབམསཡདདོ། །དྭག་བཅེམ་པྷ་རམས་ཡོད་དོ། །རངས་བསྭ་ཆས་ནླ་ 

ཡོད་དོ ཨ་བསམ དྲ་བསམས་གབའ་ཆེན་པདམལ་ལོ། ཡོང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡ་ 'ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི པའི་སངས་རས་ནམས་ཡོང ཤི 

ཀླ་གིངཆེན་པོ་བཞི་པའི་ ་འཇིག་རྟེནྱ་གི།ཁམས་ཀི་ སེམས 'ཅནྡ་ནམས་ལྟ 'ཞེག་གི གི །ཀྱེའུཤི་ཀྭ་སོང་གི་འཇིག་༈ེ ཏེན་གྱི” །བམས་ྲེ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇིཿ ཏདཔ་དེདག་རིགས་ ག་པ 

ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོད་དེ ། ཚད་ མེད་པ་བཞི་དང་ ། ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ གང 

མས ༩ རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའི་བསདནམས་དེའརྒུས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་བ ། བཅེམ་ཝན་འདས་མངའོ་། །བདེ་བར་ག གེགས་པ་མངང་ །བཅམ་ལད་འཛེམ 





བགོ།༡༤༠༠༤༨ 











# 





༄༅། 


།ཀྱིས་བཀའ་རྱལ་བ ༈ ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀུང་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་གིསཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་འདིའི་གླེགས་བམ་ཀླེག་པ་དང་ ། བྲི་བ་དང ། 

ཁ་ཏོནདུ་བ་བའྲི་ལོ་ར་གཞན་ལ་བིན་ན་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། ཀརུ་གིགདེན་འདེསར་ཤེས་རྱ བེལ ཊལ་ཏུ་ཌཾ ཤིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོས་ནམས 

རྒྱ་ཆེར་བརྟུན་ཏེ  དེ་དག་ལ་བཟླབསཤིང་ངིགས་ཀི་དུ་འམ ༽ ིགས་ི་ུ་མདག་ཡངདག་བའྱ་སོན་ཡད་བརཞུགས་བརྱུར་ཏོ། །འཇུག་ག །འདུག་པར་འཐུར་ར།།རྒུན་གུགས་བའི་ 
ཀོ །འཐབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། ཨའ་ཡང་ཁི གས་བཟང 


'འྲས་བྭུ་ཐབ་པརྱ་གུ་ར་ཏ། ། །འཐེབ་བོ། ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ 
བརྱ་གུར་ཏོ། །འབྲེབ་བོ། ཆེབབརའར་ར། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐེབ་བརྱ་གུར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །རང་སངས་རརས་ཀི་ཐག་པ་པྷ་ནས་ཉིས་རད་བུ་བུབ་ཐོབ 
་བརྩ་ཙུ་ར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐབ་པར་འཇྱུར་རོ།  ཧོདནུབ་སམས་དབ་ེམ དཔལ་ཆེན་པོ རྣ ལེས་དཔའྱ་སོན་མེད་པར་ཞུགས་བད་ཅུར་ཏོ། །འབུག་གེ །འཇུག 

པར་འཚངཅ་བབའྱ་། དྷ 


་བང་ཆུབྱཏུམ་ངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སངས་རྱས་སོ། །མ་ངོན་པར་ ས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། །མངོན་པར་ཚོགས 











བར་འགུར་རོ། །བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ ་པའི་བྲང་ 


ཛཱ 
༣ 


་བག་པསདཔའི་ོསད་ད་ཉངགང་ནན བདི་ ། སྙིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ུག་འིམསཅིལ་བག་ིན་་དང ། གེའོ ཉད་པ་དང 

༈ ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཛི ། ནེ བ་ཏིད་དང་ ད ཆོད 
ཛུ ངཔ་ནིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། རི ས་དང ྲ་ ཐི ང་ཉ ༈ མཐའ་ལས་འདས་བ་ 
ང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། དོར་བམད་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སང་བ་ཉིད་དང་ { ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་བ་དང རུ བགིཆན་ཉོ་ 
བད མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངས་པ་ེདཔྭ་སོངབཅིད་དང ། ངབ་དྷ་སོང་བ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བ་ཉོདེ་སོང་བ་ཉི ཉིད་དང་ ། དན་ | 





དང་ བབག་པ་ཛོ་ ་བ་བཞི་དང་ །ད་བམཅིཀཔབབཞི་་ ། དབང་པོ་ཝཱ་དང་ ] རྟོབས་ལྟ་དང་ ] རྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། ང་ད བབགཞག་བཞ་ 
དང་ ༨ ་བཟགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟེང་བཉིད་དང ། མཚན་མ་ 

















༠༩།༄༅། །མེད་བ་དང་ ༢ ངོན ཱེ 
༧༩ རྙོབས་བྱཅུ་དང་ ། ། མིའཇཀལབཞི་དང སསོ་མང་དགབའ་རཀལ་བཞི་དང་ མ་ཁ ནཱ་ཐམསུ་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་མེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བ་ཞིན་ 
ཤླཾ  དགུལ་བ་ཅེན་པོ་དང་ ། གཏང་སམས་ཆད་ལོ་དགུ་ེ་ ྱང་་ོསཚད་མེདཔ་གཞན་དགྲ་ྱསམ་བ ན་ཏོ། སི } བམས་པ་ཆེན་པེ་དང་ ། ཆེད་དང 
རི གས་ཞེས དྲས ཤོ ཤི ་ཱ ག་མ་བ །ཀ་ཀ་ནསཡངིས་ཀ་དུ་ཞབ་ ། 
འཕུལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། ཧོ །བིནན ། དེ་བསའདེའི་བ 
ུ མ་ཤིབམཐོ་བ་ནམས་མདེད། །དངཟེའི་ ་  གཀདདུ་ཤ་ི གོས ༽ དེ་དག་ 


ཆོས་ཐམས་ཅ་དྱྭ་ར་ཆེར་བསྟན་ཏེ ། ངེ་དག་ཡོད་ ཨང 
སུམ་ཧུ་ཅ་གཟུམ སིལ་མ མེའི་རིགས་ཆཞི་མ་བ་ནམས་ མདད །ཞཱམ་བདགགིརིགཞངྲལབ་དབསཡོ་ེ། །ུ་ཆན་གིའི་རས་ཀི་དམ་ཡོདད། 


{ 


པ་ཀུན་འཁེར་ ང མས་ཡོཿ 

ཧའོ ཙངས་རིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། ་་པེ་ན་ི་་ནམས་ཡདདེ། །ཚབས་པ་ད་ཁྩོ་་ལུ་ནབསསདད། །ཚངས་ལནགི་་ནསས 
ནམས་མོད། ང་པས དཱ རྨ ཨས ། ༈་ཡོད་དྲོ། ི་་ནམས་ནང ད ། 
གས་དེ ི་དས། དེ ིཆབའ་ལྷ་ནམས་ཡོད་ །མ་གཤུང་བའྲི་ མས་ས 3; མས་བ 

རོ ངཿ ཟེ །ནམ་མཁཿ ༨ ༨ ༠༤ ༤ ་ར མས་ི་ལ་རའ།ཏཱ་ཤཿ དྲ རོ 
ེ མེད་འགུ ཤེས་མདུ དི་ུ་ནས་ཡདདེ ད་པ་མ ཚིན་པ་ཡོདདེ། །ཆུལ་ཁིས་ྱི 
ལ་ན སལོད། །འབུཤསམེད་འབུ ཤེསམ་མིནསུ་མ མདོད སཔིདཔ་ཁ་་ལལ། ཡིདཔ་ཡོངནི། །རྒུལ་འི་མས་ 





༤༠ ཧོ 







ཉིད་ཡོད 


ཙ ཨང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ ཡོད་དོ། 
སོངབ་ནིད་ཡའ། ྲགེྲེྲི 
འབྲུལ་གི་རང་པྲ་རུམས་ཡོད་དོ། ར། །དཔངས་དམས་རདོར། ། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོད་དོ། 
༥ ༨མཐར་ཧེས་གནས་པའིེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ། ཡདང། ། །རམ་པར་ཐར་པའི 


གོང་པཉིད་ཡོད་དོ། སྙངབ་ཉིད་སེང་བཉིདཡོདདེ། །ཆེན་པོ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ། །འདུས་ 


ཝེ བང་བ་སེར་སོརམཆིད་མ་འ།་ དར་བ་མད་བ་སྟེངཔ་ཏོད 
ཊདདོ། ག་མེད་པ 


ི་སྟངབ་ནད་ཡོད་དོ། །ཇཱིཿ 
མ་མ་ས །མཟའ་ལས་དས་ལ་སོང ད་ཡ དེ། 

། ཆོས་ལམས་ཅདང་པ་ད་ོ་ད །བབགིསཆིདང་བཞོདེ་ཡོད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིཿ 
དངས་པོཿ དིད །དྲུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། །ངདག་པརཇོཔནས་པོདདོ། །ཇཱ 


།བསམ་གཏན་ནམས་སོདོ། 


སབས རྣགས དདོ། 


ཉི་ཡན་ལག་རམས་ཡོད་དོ། །འཛགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ ༈ 


།གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡོད། དོ། །རས་པར་ཐར་བ་བྱརད་ 
སདེདཔ་མད། །མྦ་པར་ཤེས་པྷནམས། 


ཀྱ 
མེད་དམ ། ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 





ད་དོ ིངལ་འཛིན་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སོབསྣ་ནམས་ཡོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །སོ་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་ནྣག 
ཡོད་དེཿ ཨཱིངྡརཆེན་པ་ཡོདདོ། །སཔསྤཆུས་ཊི་ེས་མ་འདེས་བ་ནུམས་ཡོདདོ། །རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཡོད་དོ། །ལ ཅིག་བང་བའ་ཞས་རདད། །ཧིརེ་མི་འོང་བའི 
འྲགས་བུ་ཡོད་དོ། །དག་བཅོམ་པཉད་ཡོདདོ། །རང་ཤང་རུབ་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཤེས་པིད་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏིད་ཡོད་དོ། ]རྒུནདུ་ཞུགས་བ་ནམས་ཡོད 

ལན་ཅི་ ཉིར་ལོང་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཅི་ཾམི་ལོང་བ་ནམས་ཡེདདོ། །དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ཡོདདོ། །རངསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཡོདདོ། །ཤངརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས 

དོ དདབཞིན་གཞེགས་པརག་བཅལ་པ་པ པད བབ་ོགས་པའི་ བས་ཆསནག་ོད་། ཁྱ ཟུ །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྱཔ་བམ་ང 
བྱརེར་དཀུ་པ། ཀྱུ་ག་ང་ག་འཇིགེནཱི་ཁམསཙི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཞེག་ག །སཱོང་གཉིས་ཀི་འཇིག་རྟནྱ་བི།ཁམས་འབྲིང་པོའི་སམས་ཅན་ཇི་སྟད་བ་དདག་རིགས་ཀི 
བུའམ ༨ གིགས་ཏྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད༽ེ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན ། 


ཅ།༄༅། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཛི་སཱམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་རཾའི་བསོདནམས་རའི་ རས་མངདུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡ་ན་འདས་མང་ངོ་། ། 
བདབར་གཤགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཀྱའུཤི་ཀ་དབས་ངརིགསཨི་བུ་བམ ། ས་གཤིས ས་རབ་ཀིཔ་ལལུ་ཤཔབདིི་གེས 
བསྭ་ཀོགཔ་དང་  བི་བ་དང་། ཁ་ཏེན་དུ་བ་བའི་ཤིར་གཞན་ལ་ཅིནན་བསདནམས་ཆེས་མང་དུའཔལ་ལེ། །ད་ིའི་པིརཞེན ། ཀློའ་ིཀ་དནི་འདིཞར་ཤས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ུ་ཧིན 
ས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མས་རུུ་རར་བསྟན་ཏ ] དཾ་དག་ལ་བླསླབས་ིང་རིགས་ཀྱི་གུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ དག་ཡང་དག་པའི་སྒྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པརྭ་གྱུར་ཏོ། །འཇྲུག་གེ ། 
འཇུག་པར་འཐུར་རོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐཐབ་ཆུབཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ལན་ཅིག་ངིར་འོངབའི་འབུས་བུ་ཐེབ་པར་རུར་ཏོ། །འཐེབ་པོ། །ཟབ་པར 
རརོ། །ཕ་རམེ་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །བེའ་བརའབུར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་རྦགར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྱས 
ཐེག་པ་པྷ་རམས་ཀྱེས་རང་བངཆུ་  །འཐེབ་བོ། །ཐེབ་བར་འགུར་རོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ནམས་ཀང་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སེན་མེད་པརུག 












༈ །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ཆུས་སོ། །མངོན་པར་རོགས་བརྲ་འཚངྱ་རའོ། ། 
བྱ་ར་བ ཀྱའུ་གཀ་ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཏང་གཞན ༈ འདྱི ། སྙེན་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ 
ཕའལྟཏུ 


དུ ས་སྟོང་པ་ཤདེ་དང་ ། 
ཞགུས་མ་བས་ཉིངཔ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སངབ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོངཔཉིད་དང་ ། དོང་བཟད་པ་སྡོང་བ་ཉིད་དང་ ། རངབཞིན་སྟེང་པ་ཉི་དུདང་ ། ཆོས་ 
ཐམ་ས་ཅད་ྟངཔཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིག པ་མེངབ་ཉིད་དང་ ། དངེམ་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ོི་་ ༈ དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བཉིད 
ཏོང་པ་ཉིད་དང་ ། དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པར་མོངབ་བཞི་དང་ ། ཛྫུ་འཐྲུལ་རྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟེབས་ལྔ་དང་ ། ཧངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན 














༄༅། །དང་ ༨ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརུད་པ་དང་ ། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་དང་ | མཐརྦ་ཧིས་གནས་བའི་ཧོམས་བར་འདུག་པ་ 
དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 1 མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དུག་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་གོ་ཐམས 
ཅད་དང །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅ་དང ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྭསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ཅད་དང་ ། བམས་བ་ཆེན 
པོ་དང་ (ཧཱརཿན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཆན་པོ་དག་སུ ། སངསྦ་ུས་ི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དགྱ་ཁངྱར་ཆརབ་སན་ཏོ།།ཀྱའ་ཤི་ཀ་ནམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདྲི་གགས་བས་དུ་བིས་ཤིང་ཀློག་པ་དང་ ། བྲི་བ་དང་ | ཁ་ཏོན་དུ་བ་བའ་པིར་གཞན་ལ་དིནན ། དབུས་འདི་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུའཕེལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །ད་ཅིའིི་པིརཞེ་ན ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་དནི་འདི་ཝརཤེས་རབྱ་ཆི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མཆེར་བསྟན་ཏེ ། དདག་ཡོད་པན 
རྒྱལ་རིགས་མེ་ཞིངམཐོ་བྲནམས་ཡོད་དོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཆེཞིང་མཐོབ་ཆམས་ཡོད་དོ། །ཏིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེནིང་མཐོ་བ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྒལ་ཆེན་བཞིའིརིས་ཉིལྷ་ནམས་ཡོད་དོ།། 


༡༦ ཇས མེ ལོ དྷ 
5 














*ཤསུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགའ་ལྡན་རི་ལྷ་རྣགས་ཡོད་དོ།  ད་ི་ཱ་མས་ཡོད་ དེ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་པདྱ་ཀེ་ལྷ་ནམས་ཡོད་ད། 
སིམས མདོ ཚས ཁགིཝན་སད་ ། ཚངས་བ་ཀུཿ ལི རཾ ། ཚ་ཚན་ི་ལ་རམས་ཡོདདེ འདོད །་ལ་ཝང་་མདདེ། །རུང་ །ནུང 
རམས་ཡོདོ། དམདསྡངབའི་ལྟ་ནམས་ཡོདདེ། །ཞུན་ ་སདང་པ་དམས་སདུ། དོ གེི་ཝནས་སདད། ུ་གེ་ནས་གདོ ། 
ཡོ ས་ཀི་ལླ་ནམས་ཡོདདོ་ ནམ ད། །ཆུང་ཆ འི་ལྷ་རྣམ དཆ་བའི་ལཝྷ་ནན་ས་ཡོད་དོ། །འབས་ཤྭཿ ཆེ་བའི 
ནིཆབའ་་ནམས་པརདོ། ། འི་ལྷ་རྣམས་ཡོང ད་དོ། དྲ ངས་ནས་ད ངང ་ ཤོག་མི་ནྩྱ་ཧླཾལ །ནམ་མཁའ 
མ་མ ཆེྱ་ི་་དམ་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ དཀྱིལ གོ འགེ 


རྣམས་ཡོད་དོ། ཉུང་ཟད་མེད་བ ྱིས་མཆད་ཅི་ལ་ནམས་ཡོད་ ས་མེད་མེནྷ་སེ 
མཆད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། རར སེམ ི་་ས་། །སམ །བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོད་དེ། །བ་ ག་མེད 





7 ཧཿ 








དེ། ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་བིན་བ་ཡོད་དེ། །ནང་སྟོང་བུ་ཆིད་ཡོད་དོ། 
རོ ལ་ས ལི་ །ོནཔམ་བསང་པ་ཤིར་མངོར། གང་འ 


ངས་བ ་ཱ 
ལྲི བི །ཐོགམ་དུང་ཐམ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེད་དོ། དང་མ པདཔ དིོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅ་ 







དད། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། བས་མེད ངཔ་འད་མདད། ད་སང་པཉིད་ཡོད་དེ། །དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 

ཿབར་གཞ་ གལ་མསསདོད། །མངདགལབོངབམས་ཡོད། གེ འི །གར་ཆམས་གོདའེ། ། ། 
འའ དོ །འཕགས་པ་ི་བས་མན་པ་པ། དཔ་ཡོདང། །འབགང་བཡི་བདན་གདམས་ས་ན། ། །བསམ་གཏན་དམས་ དྡོ །ཚད་མེད་པ་རྣམས 
གླསྐ་མི་སོངས་པར་འདུག་པྷ་མས་ཡོད་ེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ དོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེངབཏིཿ 

















"ཀ་མེད སོན་པ་ལ མེ་མོ །ིངིསལོདདོ། ཡིད་ད ད་ཞི 
སྟེབསྣ་ནགས་ཡོད་དོ། །སི། | །སོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །སིངྡ་རམེན་པོ་ ་ སིམ ད་ག རྒྱུན 
ཞུགས་པའི་འྭས་བུ་ དྡོ གཅི་ཅིརབོང་འལའྲབ་་ཡོདའོ། །ཕྱིརེམི་འོང་བའི་འབུས་བུ་ཡོད་དོ། །དགྲ་བ་ ཅས་བཉད་ དདོ། །རང་བང་ཆུབ་ཡོད་དེ། །ལམ་གྱི་ནམ་བ་ 
ཤེས་བཏིད་ཡོད་དོ། །གབ་བྲ་བམས་ཅད་གྣཆེན་བཞིད་མོདད་ ྱ་ས་པ་མ་སོདོ། །ལན་ཅ་བ་འོང་བ་དམས་སད་ ིར་མ་འངི་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། ། །དྲག་བཅོམ 
རར །རངསངསྤ་རྐསྣ་ནམས་ཡོད་དོ། བབཔ་ས་དཔའམས་དབའ་ཆན་པ་ནམས་ཡོད་དོ། ། ནག གས་པར་བ ས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཛེུགས་པའི་སབསྱྱ་ཧོས 
རྣམས་ཡོད་དོ། ཀི་ཀང སྲས ི་ ¦, གསམ་བི་སངཆན་པའའཇིགཏེིཁ་ས་ི་གེ 
རྣགས་སིང། གརིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀེད་ད ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོ་ ང་ ] མངོན་པར 

















ར་འགྱུར་རོ། ཿ 
མོ : འབྲས་བུ་ཐབ་པརྩ་སུར་ཏེ། །འཐོབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རེ། །དྲག་བཅོམ་བཉིད་ཐོབ་བར་ཅུར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། ། བ་པ་ར 
 སངས་རས་ཏྱི་ཐེག་པ་པྷ་ནམས་ཀིས་རང་བང་ཆུབ་་་ ༠ “ཐེང་པར་རྒྱར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །ཐེབ་པར་འྱགུར་རེ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱང་བད་ནུབ་སེམས་དཔི་ 


།ཤེས་པ་ཝ་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན ། ཀྱེའུ་ཤིཀདེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བྲུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་པྲེའྱི་རུས་མངདུ་འཕེལ་ལམ་ ། གསོལ་བ ། 


ང་ངོ་། །བདེ་བར་ག༨ ས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀྐོའུ་ཤཾ་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀེ་བུམ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ 


རེ 

་་་་གང་ང་ །བདབ ། བཱི་བ་དང་ ། །བཏོན་དུ་བ་བའྲི་ལིར་གཞན་ལྔ་བནན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལ་ལེ། །དེཅིའི་ཧྲིར་ཞེན ། ཀོོའུ་ཤི་ཀ་རེ་ནི་འདི་ལ་ར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 
་བ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་འདི་ལས་ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་་ར་ཆེར་བསྟན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་བསླབསཤིང་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དག་ཡང་དུག་པའི་སྩོན་མེད་པར་ཞུགས་བར། ཡུ 
ཤཱ གོ འདུག་པ > རེ „ 
ཤཱ ཐེབ་པར། 


ཤུགས་པའི་འྲས་བུ་ཐེབ་པརྩ་ཙུར་ཏེ། །འཐེབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རེ། །ལན་ཅིག་ཡིརའངབའིའབུསབུ་ཐབ་པར་ར་ཏོ། 






དྲན་པ 


དང་ ༨ བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ ] བརྙེན 
འྲ་ལས་འད་ 


ཉོན་ཨེད་བར་ཞུགས་བརྡ་ཐུར་ཏེ། །འདུག་གེ །འཇུག་པར་འྱུགར་རོ། །བན་མེ 
ཨང ཡས 


༨ ། 


ངབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངརུ་གཏུ་མངོན་པརྡ་རོཁ བར་སཔས་རས་སོ། །མངོན་བརྡ་རོགས་བ་རའཚང་ 
།ཀོའཤིཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ན་པ་ལ 

དུ པུ ཅི་་ོལཙུ་ིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཉ་ཅི་ཕ་རོལཏུ་ཅིན་པ་དང ། ཤུས་རབ་ཀི་ཕལེལྱཏུ་བིན་པ་དང་ ། ནང་སྟོངབ་ཏིད་དང་ ། 

སོང་བ་དང ། ཡག ང་པ་ཉིད་དོ ། ན་པ ད་དང་བདདཔ་པ་ངདང ། བས་གཏད ། འགུས་མ་གུས 
 སྙོང་བཉོད་དྲང་ ། མཐའ་ལ བཾ { ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ ཐངཾ་པ་ཉིད་དང་ ] དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉདེ་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
ཅདམང་བཏདདུང་ ། རང་གིམཚན་་ངབ་ཉིད་ད་ ། མི་དམོགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། དངས་ང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདུ་དང་ ། ངོ་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི 
ཚས་ྣམངཔ་ཉད་དང་ ། དན་པ་ཀབང་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། མདདག་བབླ་གོང་བཞི་དང་ 


ཤྭ་ཊ་ཉིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་པ་ལོལྭཏཱཔི 


རྫུ་འཕུལ་རྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟེབས་ལྔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


༠ ༄༅། །ཞན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་དངུ་ ། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བར་པ་བྱརད་དང་ ། མཐུརྦ་ཧིས་གནས་པའི 
༧ཆ། །ཧོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྡོམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ | མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པརཿཤེས་བ་དྲུག་དང་ ། ཏིང་པའཛྲིན་ཐམས་ཅད 
ཤཱ ་དང་ ( གཟུངས་རི་སོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ [ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞེ་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
བ་བཅོ་བྱཅད་དང་ ། ཤམས་བ་ཆེན་པོ་དང་ ] སཱིང་རྔེ་ཆན་པོ་དང ཀ དགའ་བཆེན་པེ་དང་ །,བཏང་ཧོམས་ཆེན་པོད་ སྟེ ། སངསྤྱ་ཆུས་ཊཱ་ཆེས་ཚད་མེད་པ་གཞུན་དགྱ་ཁངྱ་རཆེར 
¡ བསྟན་ཏོ། །ཀེའུཤི་ཀྭ་ནམ་གངས་དེས་ཀུངརེགས་ཉྱི་བུ་འམ ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤུས་རབ་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་འདི གས་བམ་དུ་བིས་ཤངྲ་ཀོག་པ་དང་ ། བྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ 
ན་གཞན་ལྭ་ཟིན་ན ། དབས་འདའི་བསོདནས་ཆེས་མངད་འཕལ་བསཤས་པན་བའོ། །དེ་ཅིའ་ཕིར་ཞེན ། ཀེ ེ་འདི་ལ་གསརབ་ ཤ་བ་རི་པ 
ཞི འདིལས་ཆོག་ཐམས་ཅདྱརཿར་བྷཝན་ཏེ ། དེརག་ཡོདཔས་རྒལ་རིགས་ཆེིངམཐོབྲ་ནམས་ཡོདདོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཆནིངམ་ཐོབ་ནམས་ཡོད་ད། །ཧུམས་བདག་གི་རིགས་ཆེི་བམཐོབ 


| 








ིའིརིསྱ་ཀི་ལ་རམས་ཡོང 
༣།རམས་ཡོདདོ། །རལ་ཆེནབཞིའི་རསྤ་ི་ཝ་རམས་ཡོད་དོ། སིི $ 


ྲུ་ནམས་ཡད་དོ། །གཞན་ དང་དུས 
ངང ཆན་སྱི་ལ (འི 
རས་འདི འུ །རྣུང་བའ་ལྷ་རྣམ 


ཚེམའི་ལྟ་རྣམ་ 
དོ ཤོ 'ལཱ་ཕན་ྱ་ 


ངང་ནས །ུདམདསངབ་ དསྣུང་བའི་ 





རར 


གྲ་ ང་དགེའི་ལྷ་ རད ད་དཔ དྲན 
ས་ཡོད་དེ། །འྭས་བུ་ ལྟརྣམས་ཡོདདེ། །མི་ཆེ་བའི་ སས་ཡོད་ད། སྲ ཏུམཐེངོབའི་ཝལ 
0 ཁོ ཡད །འག་མིན །ལེགམིནྱ་གི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། ན་ག ཞིག གིས ལཿ མཐའ་ས 


: །ནུབདསདཔསྱརམཆདྱིནམས་མདོར། ཨུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤསམདམིནམཆཀཝནམས་མང་ོ། ིན་བི་ེ་ཏ་ིནཔ་ཡོར། ལབས 





| 
ྦ 










༄༅། ད་པའི་ཕལལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡོད་དོ། །བཅོ་སཅིབ་རམ་ུ་ཡིནཔ་ཡོདདོ། །བསམ་གཏན་་ི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡོདདེ། ] 

ས* བཟ གསགས སཔ ཀ་ཤ ས་ན་བ བེ །ཕཱིསྟོང་པ་ཉིད་ཡོད ` ཉིད་ཡོད དེ ེ་ི་ུང་ཏིད་ད། །ཆན་པོ་སྟེང་པཾ 
བ་སོང་པ་ནད་ འདས་ གོང་འ ] སབས ང་པ་ཉིད་ཡོད་ མཐའམ འུནཔ སོང་པ་འད་ཡོད་དེ། ། ཐོགས་མེད 

' ཡོད་དོ (དོར་བ་མ མདཔནངཔཤད་དོ། ང་གི་ད དུ ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མི་དམིའ ས་པ་སྟོངབ་ 

༣ ཏདཡདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཉུཾད་ཡོད ད་དོ། །ངོཔོ་ཉིད་སྟེང ང་པ་ཉིད་ ད་དྲ། མ་བསད་པ དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ་པ་ཉེ་པར་གཞས་ལྣ་དམས་མའ །ཡངདག ་ 

ཡོད་དོ། ༦ བ་་ནམས་ཡེད་ ། །བབངབ་ན་ ས་མདོ །སྟོབས་རྣ་ མས་ཡོང རོ །བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོད་དོ། །འཕགས་ ` 

བརྡ་མོངབྷ་ན་ དགོ ། ་་བང་བ་སས་མདོད། །བསམ་གཏན་རམས་ སིདོད། །ནྣ།མེདཔ་༣ཇས་ཝདད། །གཟུགས་མེང ཡའེ་ཧོམས་པར་བབ།བརམང་མདདོ། རཾ 









ཉིད་ཡོདདོ། ། ུནགཞུགས་པྲ་ནམས་ ཡེད ལན་ག 


ས་བའི་སོམས་བར་འདུག་པ་དྭག་ཡོདདེ། །ནཱས་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་ ་་ སློནཔ་མེད་པ་ཡོདདེ། ། 
=÷ ཏིང་ངྲ་འ བའི་བ ཁ་ས དོ ` ས་པར་བསམ དེ། ། 

སསབས །སྭིངརྔེ་ཆན་པོ་ཡོད་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཊ ས་མ་ འདུས་བྲ་ནམས །ལན་ཏིི 
ཁྲུབསབུ་ ད་དོ། །ཐིརམ་འོང་བའི་འྲདས་བུ་ཡོད་དོ།  ོ་ ་ འོ ས་བཞིས་ ས་པ་མ ་ ཀེ །བཟིག་ཅཡང་བའི་ 
སསད །ིརམི་འོང་བ་ དོ །ཡ་་པ་ཤས་ །དྲག་བཅེམ་བནབས་མ མུ །རངསབྦ་རསྐན་མས་དད་ 














དོ དབས་ས ཡའསམས་ དབའ་ཆེན་ ལྡརས་ཡདའེ། ཤག་ཤེགསཔ་་ཅམཔ་མངཞ་པརཆོག་ས་ལའ་སམས་ཆས་ན །ག་ཡོཿ །ཀེའུ་ཤཾ་ཀ 
རས ི་ོ གནག གིགས་པརས་བཅོམ་ ། རིགསྱ་ཏི་ ཀི་བུམ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་མགིལ་བཞདེ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། 














༠ ༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ | མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནྭ ། ཀེའུ་ཤིཀ ངི་སཱམ་དུ་སེམས ། རིགས་་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
རློད མོ་དའི་བསོད་ནམས་དའི་རུས་མངདུ་འཕེལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ། འདས་མངངོ་། བཀད ། ཀིད རར -༽། ཀེ 
ཤཱ  ཤི་ཀ་དེ་བསྭ་ཀངརིགས་ཀི་བུ་འམ  རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ ལྭཏ་ཛིན་པ་འདིའྲི་གེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་ ། བྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏནནུ་བ་བའི་ཕིར་གཞན་ལུ་བན དེ 
ཆེས་མངདུའབལ་ལེ། །ད་ཧིའྲི་པཾརེ་ཞེན ། ཀྱེརུ་ཤིཀ་དནི་འདི་ལརཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རེལཏུ་ཝི་ནཔ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ རྣམས་རྒྱ་ བསྟན་ཏེ ། ད་དག་ལ་དླསབ 
¡ གང་རིགས་ཀྱི་བུ་འ ། རིགས་ཀུུ་མོ་དུག་ཡང་དག་པའྱི་སྐོན་མེད་པར་ཞུགས་པ ཙགྱུར་ཏོ། །འཇུག་ག །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་འབས་བུ་ཐབ་པར་གུར་ཏ། ། 
བཐབ་པོ། །ཐེབ་པར་འགུ་རརོ། །ལནཅི་ ལིའ་བའེ་ ས་ཐོབ་པར །འཐེབ་བེ། །ཁོབ་པར་འྱགརརོ། །པིརམི་འངོ་བའི་འབྲས་བྲུ་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཏོ། ། 
ཟླ འཐབཔ། །ཐབ་པར་འཅུ་རོར། །ལན་ཅག་ང་ ལཱ པ། ཇི །ཧུརམ་འང བ་པརྩ་བུ་ ། 
བཐོབ་བོ། །ཐོབ་བར་འགུརརོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཐེབ་བ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །རང་སངསྐ་རས་ཀི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཀད་ནུབ 













བློ །ཕེབ་པར་འགུར་རོ། ། རར  ནྣནོ་ ༈ །འབུག་གོ ། 





ཇུག་པར་འྱུར་ །བྷྲ་ན་མེད་ ༥པ་ཡང་ ད་བརྡ་ཛོགས་བའི་བངརུ་བཏུ་མ ྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་སོ། པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཅའོ། །མངོན 
ཅའ  ་ ོགདདག་ཁུ་གབཞོན ། ལི སྙིན་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཛཱཾན་ ཤ་བདང་ | ལྔ་རིསཊི་པརོ་ུ་ཡིནཔ་དང་ ། བཟེད་པའི 
བརལ ན་པ་དང ། ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ་ྡ་ ཅུ་ཡིན་པ་དང་ ། གས་ཁ ཊཱཤིན་པ་དང་ ། དདང་ ོང ི་སྟོང 


ང་ ། ཏྱི་ནང་ ་ལགསཅིང་ | ལོ སྟོངབ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་ངོ་སྟོང་བ་ཉིད་ དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་དས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དམར་བོ 
་བཏིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ ང་བ་ཉད་དང་ ། གམ་དངྲ་བ་མཿ ་ཡེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ། དརུས་མེདཔ་སོང་པཤད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ས་ཐམས་ 
སྙོང་བཉིད་དང ] རང་གི་མཚན་ནདེ་སྟོང་བ་ཉིདེ་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉདེ་དང་ །། དངས་པ 








565 


ཨཿ ཅི་འ ཁིངས ཟེ 


།པའི་ངོབོཉིདྷ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་བརྡ་མོངབ་བཞི་དང་ ། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] དབང་པོ་ཝ་དང་ ] 
'སྟོབས་ལྔ་ ་ཝལྔ་དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དང་ ། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞོ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ མཐི 
གནས་པའི་རྒུམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ མཚན་མ་མདཔ་དང་ ཅུ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ །  མནཔར་ཤེས་་དུག་དང་ ། ཏི འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ 'ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་མ་འདེས་པ་བ བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ † 
ཧམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཉིངྔར་ཉེན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བང་སོམས་ཆན་པོ་ གེ ། མངས་རུསྭ་ཀི་ཆོས་ཚད་མདཔ་གཞན་དགངྱམཆེར་བསནི། ཀའུ ཀ་ནས་ག 
ུ ན་པ་འདྲི་གུགས་བམ་དུ་དི དུ་དཱས་ཤིང་ཀློག་པ་དང་ ། བྲཾ་བ་དང་ ། ༈ ཁ་ཏོན་དུ་བ ་ག་པའི་ཾར་གཞན་ལ་ ཧིནན ། 
༡ལ་ཤི་ཀ དེི་འདྲི་ལར་ཤེས་ འབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ 'འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ ཅདྱ་ཧཆཾར་བྟསན་ཏ ། 


༄༅། 














དྲུས་ཀངརིགས་ི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱབུ་ བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊི 
དེས་འདིའེ་བསོང་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །ངེ་ཅིའི་ སས 











སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་བྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །མཚེམའི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དེ། །དགའ་ལྷནྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འཕུལ་དབང་བེད 
རསམས་ཡདདོ། །ཚང ་ལན་་ཝྣ་དམས་བོདེ། །ས་པཀན་འཁ ས་པས་བ དོ ཚངས་ཆནྷ་ཕྱི་ལྷ་ནམས་ཡོདད། ། 
།ནུང་སང་གི་ལ་ནམས་ཡད་དེ། །ཚད་མད་སང་བའི་ལ་ནམས་ཡོདར། །ཞུན་ ངདང་བའིལྷནམས་ཡོད་དོ། །དགབའིཝྷ་ནམས་ཡོདད། །ཆུང་དགའ་འ 
།དགྱེརས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ད་དྲོ། །ནུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད ] 
བུཆ་བའི་ལྷ་དམས་ཡོདད། །མི་ཆེ་བའིི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དེ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ། ཤནཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་ད། །རནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས 
ཉྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཉུང་ཐད་མད་པའི་སྩྱམཆེད 



































=_- འདྲ་ཤེས་ ༤༨ ཧེ ༡༡ ༤༽ ༤ ༨ ཏྲ 
འདུ ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་ེདམིནྭ་ས་མཆེདྷ་ཀི་ཝ་ནམས་ཡོད་དེ། །རྱིན་བའི་ཕ་ལོ་གཏུ་ཐཱིན་བ་ཡོད་དོ། །ཆུགཁིམས་ཊི་བའེལ་ཏུ་ཅིན་པ་ཡོད 
༼ 


སྭ་ཀེ་ཕ་རེལྭ་ཏུ་བོན་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏུ བ་ཡོད་དོ། 
དད །ཡཱིནབྷསང་བ་ིདཡད་དེ། །སྙངང་ཏིདྷ་སོངཔཉིད་ཡོད་དེ། །ཆེན་པོསྡང་པཤོདཡོདདོ། ཉིད་ཡོད་དེ། །འདུས་བས་སྟོང་བཏིད 
ཡོད འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྟོང་པ་ཤིད་ཡོད་དེ། །ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མང་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོད་དེ། །དོང་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ནིད་ཡོད་ད། །རང་བཞིན་སང་བ 
མས་ཅདྷ་སོང་པ་ཆིད་ཡོདངོ། །རང་གི་མཆན་ཏིདྷ་སོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མི་དཔིཡ་ ད་ཡོད་དོ། །ས་མད་བ་སོངབཏིདསོདདོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁེ་ངོ་བོ་ཉི་དྷ་སོང་པ་ཏ །དྲན་པ་ཉ་བར་ག ་མོད་དོ། ལྤལ | 
ས་ཡོད་དོ། །བསམ 


ེ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡོད་ངོ། །འབགས་པ། 

















མ།།གཏན་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མད་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མདའེ་ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡོད་དེ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་བྱཅད་ཡད་དོ། །མྔ་པརྱ་ཅིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད 
འོ རྣརམ་བར་ཐར་པའྲི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་དམ་ས་ཡོད་དོ། རེ ༥ ི་ིམས་མདད། །གཟུངསྱ་ཀི་སཾ་ནམས ། 
དོ དདྲ་བཞི་ གེགས་པའིསས་མབ་ཡོང དངོ མི་འཇིགས ནཔས་སད་ད། །སོ་སོ་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་ ར་རིག་པ་ནུམས་ཡོད་དོ། །གཱེང་རྔ་ཆན་པོ་ཡོད་དོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཚེས་མ 
་ནྣམ་ ༈ །རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དོ། ༈ལན་ཅིག་རྱིར་འོང་བའི་འྭབས་བུ་ཡོད་དོ། །ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། །དག་བཅོམ་བ་འིདེ་ཡོད་ད། །རང་ 
བང་རུབ་ཡོད་དོ། །ཡ་ རི་པ མ་པ་ཐམས་ཅདམའེནཔཏདམདད། རྒྱག་བགས་བ་ནམས་མཞིད། ནག་པོ ས་ས དི 
ང་བ་ནམས་ །བཅོམ བྲ་རམས་ཡོད་དོ་ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་° ་ཡོདདོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས དྭད། ན་ག 

ག་བཅོསཔ་མང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའིསབས སྐ་དམསལོ་དདོ། ི་ོ ེིསམམས་ཅ་བདཔདད | 











རཱི ) . 














།འཇུག་བར་འགུར་ངོ། 
 ག་པས་པས་ 


།རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསཉི་བུམོ་ལ་ལས་བསམ་གཏུན་བཞི་ལབཀདདེ ། ཚད་མེད་པ་བཞིདང་། གཟུགས་མེད་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར 
ས་ས་ལ་བ ] ཀོོའ་ཤི་ཀ་དེ་ཛི་ཧཱམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཅྱིབུ་འམ ། རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་ད ་འི་བསོནས་རའྱནསམངདུའཕེལ་འཆ་ ། གསོལ་བ ། རྱ མ་ 
ྱིན་པ་འི་སགསབསྭ་གལ་དང་ ༽བི་བདང་ གྱ གི དམག་ཆས རེཅིབི་ཕི་བཞན ། ཀྱོར་ཤིཀ་དནིའདྲིསར་ཤེ 

འི བ་ད  ཁཀོན་ུ་བའི་བང་གཞནལ་ཅནནབསད ལེ། ནན ། དྷི་ཝར་ཤེས་རབ་ 
རོགྱང་པད་ཡས་མགརམེདཔའ་ཆཉ་ས རྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ } དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤིངརིགས་ཀྱི་བུ་འཐ ། རིགས་ 


རར 


༼“ལ་རེལཏུ་ 


ང་དག་བའྱི་སོནཡད་བརྡ གས་པར་ཙུར་ཏོ། 
ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །གླ་བཅས་བ་ཉིནཐབ་བརྩད་ཏོ་ །འཐེབ་བོ། 


~~" ---¬ 
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འཁྱརརོ། རངསཔས་་རསྱ་ཀེ་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་རས་རད་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཏྲོ། །འཐེབ་བོ། །ཐེབོ་པར་འགྱུར་རོ། །བུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཁད་བང་ 
བ་བར །ང་མ་་ིུ་་བདས །འཇུག་གི ༽འཇུག་པར་འབྱར་རོ། །ཟན་མད་པ་ཡང་དག་བབྫ་ཚོགས་པའི་བནུབཏུ པརྡ་ོས་པརསངས་ཆསསོ། ཿསངསརས་སོ། ། 
མ་ངོན་པརྡ་ཛོགས་བ་པའཚངྱརའོ། མངན ་གས་པརའཚརྱར་བར་ུར་ སེ ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕ་རེཌ་ཏཱ་ཝིན་བ་དང་ ། | བཟོདབབལརོལ་ིན་པ། ། གླ ་ པ་དང་ ། བག ་གཞནྱ་སིང་འོུ་ཕེན་དང་ 

ངང་ ༣ ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཛ་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཛི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང ]སྟེངབ་དྷ་སོང་བ་འདོ་དང་ ། ན་པོས དདང་ ག་ཅི ། འདུ 

ཉིད་དང་ ། བདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཏེད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སང་པ་ཉིད་དང་ ། ངད་པ་སྟོང་པ་ཌདེ་དང་ ། ༽། ེངབམད་པ་སངབཏིད་དང ། བ་ 
། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ནིད་སྟང་བ་ཉིད་དང་ ། མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཨ་བམདབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ལལཉིོང་གིད་དངས་ 












༄༅། །དདདངས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ནིདྷ་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་དང་ ། རྫ་འབུལ་རྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབངཔོ་ལྔ་ 
དང་ ༨ སྟེབས་ལྔ་དང་ ༈ ཧྲ་བཆུ་བརྱི་ཡན་ལག་བརུན་དང ] ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ༽ ནཱམ་པརྡ་ཐར་བ་བྱརད་དང་ ། མཐར ་ 
རྩིས་གནས་པའི་ཧོམས་བརའདུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམུ་བརྡ་ཐར་པའི་སྷོ་སྡེང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པ་ཿཤེས་པ་དྲུག་དང་ ¡ ཏིངེངེ་འི 
ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྐེ་ཐམས་ཅད་དང.]། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་ 
བ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། བམས་བ་ཅན་པོ་དང་ ། སཱིང་ཇཅིན་པོ་དང་ ། དགུའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་སྐོམས་ཆེན་པོ་དག་སེ ། སངས ་རས་ཀྱིཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་ངྱ་ས་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ། 
ཀེའུ་ཤི་ཀྲ་ནཱྲ་གངས་དུསྭ་སང་རིགས་བུ་འཇ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཊི་པ་རེལཏུ་ཛིན་པ་འདྲི་གེགས་བམ་དུ་བིས་ཤང་ཀོག་བ་དང་ ༈ བཱི་བ་དང་ ། ཁ་ཉེན་དུ་བ་བའི་ཟིར་གཞན་ལ་་ 
ཧིནན ་ དས་འདེའི་བསོད་ནམས་ཆས་མ་དུའཔལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །རིའི་ཧར་ཞིན ། ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་དེན་འདྲེ་ཝར་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་ཆེར་བན 


དོ 














572|།ཏེ་ཊ དེ་དག་ཡོད་པསྭ་རལ་རིགས་ཆེནིངམཐེ་བ་ནམས་ཡོང་དོ། །བུམ་ཟེའི་རིགས་ཆ 'ཞིངས་ཐོ་བྲ་ནམས་ཡོད་དེ། །ཌིས་བདག་གི་རིགས་ ཆེ་ཞིང་མཐོ་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ་ །ྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀི་ | 

ལྷུ་རྣབས་ཡོད་དོ། །སམ་ནུ་ཅ་གསུམ་བཱ་ཝ་ནམས་ཡོདདེ། །མཚེ་མའི་ཝ་ རྣམས་ཡོད་དེ། །དགའ་༣ ལྡན་གྱེ" ལྭ་རྣམས་ ཡོད་ངོ། །འཕྱུལ་ དགའི་ལྷ་ནསས་ཡོདདེ། 

ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ཡོད་དཾ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྭ་ནབས་ཡེ ཡོད་ད། །ཚངས་ལྷ ལ་འ་པནྱ་ཧྷཾ་ཝཾ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ ཀུན་འཁོརྩ་གི་ ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ དོ། ཚཔས་ཆྭརྱ་ཀཱི་ 
མིདོ། །ནུང་སང་གི་ལྷ་ནས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་ དང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དྲོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའོ་ལྷ་ རྣམས་ཊེ ོད་ངོ། །དག་བ ་སནམས་ཡོ་ར་ ནི 

རྣམས་ཡོད་རོ། ཚད་མེད པའ་ླས་མོད་ད། །དྭགྱ་ཆསྭ་ཀཏེ ང་ ལ་རྣམས་ ་ཡོད་དོ། །ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་་ ་ཡོད་དོ། །ཆུངཆེའི་ཝྭ་ རྣམས་ ཡོད་དེ། །ཚད་མེད་ཆ་བའི་ལཱ་རྣ་ 

འ བུའབྲ་ལནས་བདད།་ །མི་ཆེ་བའི་ཝྭ་ རྣམས' ཡང་ད། །མ་ གདུང་བའེ་ལྟ རུ་ནམས་ ཡོད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཝ ྷ་རམས་ཕ ཡོད་དོ། །རནོམ་སྣ་བ་བའེ་ལྟ་ ཕརྣམས་ཡོད་དོ། །འོག་མེན 

གྱ ཕརྣམས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་ཉི་ ལྷནསཡོདད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ འཡས་སྙེ མཆེདྱ་ཀི་ཝྷ་རམས་ཡོད་དེ། །དུང་ཟད་མད་བའྱ་སྱ་མཆེདྱཀི་ལྷ་རམས་ཡོད་དོ། ། 






















ཧཱ ༄༅། །འདུ་ ཤེས་མེད་འདྲུ་ ༩ ཤེས་མེད་ཕིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྙིཾན་བའི་ཕ་རོ ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ།བྲེམས་ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དྲ། ། །བཟེད་བའི་ཕ 
ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོད་དོ། ཀབ རོན་འགུས་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཁིན་པ་ཡོད་དོ། ། །བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེ དོར །ཤས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལིཏུ་ཤིན་པ་ཡོད་དོ། དབང་པོའོ རིང 






བཟན ༨ 

ཧཱཾ ཉིད་ཡོད་དོ། །ཛཱི་ན་བཐོངཔ་ནིད་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཏིདྷ་སོང་བ་ཉིད་ཡོད་རོ། ཆད་ལོ་སངཔའད་ཡོད་ད། ད་པསཔ་ོང་ཏད་ཡོང་། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཤིད་ཡོད་དེ། །འདུས་མ་ཐག 
„ །སྟེང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། རབལ་ལས་ཁདས་པ་སང་པཏེ་བསདདོ། །ཐོག་མ་དུང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དངབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ནེད་ཡོད་དོ། །རང་བཞིཿ ཆེས 
༧ །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ་་།རང་གི་མཚན་ཉིདྷ་སོང་པ་འེད་ཡོད་དོ། །མི་དམེགས་པ་སྟོངཔ་ཧིད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སོངཔ་ཉིད་ཡོད་ངོ། །ངོ་བ་ནིད་སྟངཔ་ཏིད་ཡོད་དེ། ས་པོ 


ངབོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ ཐོད་དྲོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དམས་ ་ཡོད་ངོ། །ཨང་དག་པར་སོངབ་ནམས་ཡོང་དོ། (རྫུ་འཕྲུལ ྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་ངོ། །དབང་བོ་ནམས་ཡོད་དེ། 
སྣ་རམས་ཡོདརོ། ། །བྱང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྲ་དམས་ ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོད་ངོ། །འཕགས་་བའི་བདེན་པྷ་ནམས་སོད་དོ། །བསབ་གཏདཔས་མདད། ། 














༡༡༨ ཚད་མེད་པ་རམས་ཡོད་ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་རྣམས་ཡོར་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ, རྒད་ཡོད་དོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་ཧོ ཤཱོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པང 
ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། ། སྔེན་པ་མེད་པ་ཡོད་དེ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོད་དྲོ། །ཏིང་ང་ལཛེན་རུམས་ཡེ ཡོད་དོ། །གཟུངསཀྱ་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིེ་སོབསྣ་རམས་ཡོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམས་ཡོད་དོ། །སྭརྡ་པརན་པོ་ཡོང་དོ། །སབས་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ 
རྣམས་ཡོད་དོ། _།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་པའི་འྭབས་ཐུ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཡྱིར་ལོརབའི་ྲས་བུ་ོའ་དོ། །ཕིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡོད་དོ། །ངག་བཅོས་པ་འིད་ཡོད་དོ། །རང་བྭངྲ་རུབ 
ཡེད་དོ་ _ །ཡམ་གྱི་རྣམ་པཔཤཾས་པ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་ཏིད་ཡོ་དོ། །རྒྱུནདུ། ུགས་བླ་ནམས་སོདཔོ །ལན་ཅིག་ཕིུར་འོང་བྲ་དམས་ཡོད་དོ། །ཕྱིརམི་འོང་བ 
རུམས་ཡོད་དེ། །ངྲགུ་བཅོམ་བྲ་ནམས་ཡོད་དེ། ། །རངསངས་རྒྱས་དམས་ཡོད་དོ། །གུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བེ སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ ཕྨོ་ནམས་ཡོདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་རྲུག་བཅོམ་པ 

དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཀོའུཿཤི་ཀ་ནུབ་ཏོ ཤོགསྱ་ཉེའཇིག་རྟནྱ་ཅི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་ཧམ་སེདཉི་སམས་ཅན་རི་ ཊྭད་བ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། 
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།ཐེབ་བར་འགྱུར་རོ། 


སི །ཡནེག་ི་ 


རི 
0 


རར ་ 


༈ཚུད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་བབྱ།་ 


ཌྱིདཱུས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ [བཅོ་ན་འདག་མའརོ། །བདེ་བར་གཤེགས 


སྱ་ཀྱིབ་འམ ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་གང་གིསཔ ས་རི པས་བ བ་དང་ ། 


༈ ཀྱི 


གེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོ་ྭཏུ་ཛིན་བ་འདེ་ལས་ཟག་བ་མད་བའི་ཆོས་ 
འཇུག་གོ །འདུག་པར་འཐྱར་རོ། །རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐབོ 

ཡག ཚོབ །བ་ས་ོངབ་བསཐ་ཐབ་བ བཀོ 

ྒ དབདནུབ་ཁས་པ དུང་ཏོ། བར་བ། | [ 








༡༡༠ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་དརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཀང་གངནུབ་སེམས་དཔའི་སོནམེད་པར་ཞུགས་པརྱ་སུར ར་ཏེ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགུར་རོ། ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
བ་མོས འ་འ ཏུམངོན་པརྡ་ཛོགས་བར་སབསྦྱརས་སོ། །མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །ོནཔརཚོགས་པར་འཚངབརའབུརརོ།  །ཀོུ་ཤི་ཀཟག་པམེད་པའི་ཆོས་དེ་དག 
ཀྱང་གང་ཞེན ! འདི་ལྟ་སྟེ ། སིང པའིབཟཏའིཔ་དང ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། བོན་འབགས་ཀྱ་པ་རོ་ལཏུ་ཝིན་པ་དང་ ། 
བསམ་གཏན་་མི་བ་རོལ་ཏུ་ཙོན་བ་དང་ ། ཤེསརབཀིབ་ལོ་ུ་ཟིན་བ་དང་ ། ནབྷསོངཔ་ད་དང་ ། ཧྷུ་སོང་བ་འད་དང་ ། ཨུང་ཞིདནང་ ] སྟང་བ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་དང་, ། 
ཆེན་པོ་སློང་བ་ཉིད་དང་ དོན་དམ་བ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། འདུས་གས་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། ( འདུས་མ་བུས་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད 
བསྟེང་པ་ཉིད་དང་ ༈ དཔར་པ ང་བ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཿ ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཉད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ནིད་་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམགས་པ་སྟང་བཀདེ་ 
དང་  དཔོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉད་དང་ ། ངོ་བེ་ཏིདྷ་སོང་བཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་དང་། 












ུ་་ི་ཀངཔ་བཞི་དང་ ། པོ་དང བོ་དང ། སངས་དང ། བང་མ ུབ་་ཡནལག་བཏུན་དང་ ། བས་པའི ལཟཡན་ལ་གབྱརདབདང ། 


ི་ ། བག་པ 
ན་ཏེ། །ཀོ་བཤི་ གང ཱ འ 
ནདུ་བ་བའེ ནན་ཡ་བྲི་དྲ་བ དེས་ག ག་བཞིས་ཤེས་པ 
པས་ཅད་རམཆར་བསྟན་ཏེ ། དེ་དག་ཡོད་པསྐྱརལ་རིགས་ཆེཞིང ྲཐ་བ་མས་ཡོདདོ། 






དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 





པ། ག་གི་རིགས་ཆཞིངམཐ་བ་མསསོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཡུམ་ཆུ་རཱ་ག་སུམ་བྱི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དེ། །མཚོམའི་ལྷ་ནམས་ཡོདདོ།། 
ན་མོ །ཁིར་བད ག་གསལ དེ །གཞན་འཇུལ་དབངཤད་་ལ་ནམས་ཡདད། ཙངསརེས་ིལནས་ལོདདོ། །ཚས་ུ་ ྱལྷ་རམས་ཡོད 
དོ ི་ོ ངི རཾ ི་ ༈ །ད་མེད་སྣབའི་ལྐུ་ནམས་ཡོད་དོ། ། 
སྭ དེ། །རུངཆའི་ཞུནས་ཡོདདེ། བོག མུ འོད་དོ། གང་ཁ བཱ 
སསྐད་མད། ཅུ ྲཀ 











མས་ཏྱི་བ་མོཏྭ་ཧི་ ན་པཡོདདོ། །བཟདཔའི་བལུ་ནབཡོདད། །བོནོ་ཁྭགུས་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡོད་དེ། དག །བགམ་གཏ་་ི་པ་ལོལ།་བོོ་ 
ཀས ་ །ངབིད་ཡོདདེ། ༤ ཉིད་ཡོད་དོ། ་ཏིད་ཡོད་དེ། །ཆན་པོ་སྟོང ཉིད་ཡོད་འོ། ༽ 
ིད་ཡོད་དོ། བབག་བས་འགམ་པཀྟན་མཞིདལ། ད། ཡན ། ས་དངས་མེདཔ་ཏང་ 
ལབ ི་ོ དྭཾ། པཔ (དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་་སོ་བ་ཏིཊདད།། 
མི་དམ་ ་ ་ བས དྡ་མང་བཉིད་དེ། །དཛོ་ལཡད་པའར་་ཉིདགང་བཉིད་ཡད། དགཔཀ་བརགཞག་ལྷ་དམས་མ 


དོ །མངདག་པརྡ་ོབནསསོ་དདོ། ཱ མས་སོང། །དམའ་ཕྲོབས་སདདོ། ནས་འ །འཕགས་པའི་ 









ཉས! རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །མཐརྱྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་འི་ཨློ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། 


ེ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། རྨོན་བ་མེད་པ་ཡོད་དོ། 
༈པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་ ར། །ཏིང་ང་འཛིན་ནངས་ཡོདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོང འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དོན །མ་འཇགས་པྲ་ནམ ད་དེ། 
སཾ ། ིན་ནངས་ ༽བསྦ་རས་་ཆས་མ་ྲ་ས་བ་རམས་གོའ། རྒྱུན་ད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཧཱུར་འོང་བའི་འ 
ཡིར་མིའོང་བའི་འྭབས་བུ་ཡོདདོ། །ངྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་བང་ཆུབ་ཡོད་དོ། ། ད་ཡོད །རཱམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཡོདདེ། 
ཟྣམསང་ས་ དོ རཞིག་གནགས་ར ང་བཅོམ མང ་བརོ མིིསངས་བས་དམས་པང་ག ༨ ཅུ ཙུ 
ན་ཅིག རྡ བཱ ངུག་བཅེཅ ཛབ པུ དྲ ཱ ྭ 
 ཁ་གབི་ུགམ་སེད་སམས་ཅནང་ེདཔ་དདག་རས་ཀི་བུའས །བགས་ི་འུས་ལཡས་བསམ་གཏན་བཞལ་བཀོདད ། 










།སྐོམས་བར། པ་བཞིང་ ། མངནཔར་ཤས་བ་ལ་རབབཀད །ཀོ་ི་ཀེ་ུ་དུསཟས ། རིགས་བ ། རིགས་ཀིབུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་དེའྱི་ཅུས 
༈ བསོལ ། 'ཝན་འདས་མ་ངངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ | ཀུ་ཤཀ་ད་བས་ཅརིགས་ི་བུ་འམ ། རཾགོས་ 
ཀི་བུ་མེ་གང་གི གསརབཀི་བརལ།ངན་པ་བིགས་བ་ ཟིསཤིངོག་བདབི་བ་དང་ ། འཏོན་དུ་པབའྲི་ིར་གཞནལ་བིནན་བསནམསཆེས་མ་དུའཕེལ་ལེ། །དིའི་ིར་ཞེ་ན ། 

ཧོ ག་དེནི་འདེ་ཆུབ་ཤེསའབ་ི་འལའབིནཔའདལས་ཟགཔམདཔིཆས་དམསཅ་རབ ཏི ། དེདག་ལ་བླམབས་ཤེང་རིགས་ཨི་བུ་ཁམ ། རིགས་ྱི་མོདག་ཡང་དག་པའྱ་སོ་མེད 
གོ འཇུག་གོ །འཇུགཔར་འབུ་རརོ། 5 ས་པའ་འབས་ཅ བདད །འཐྲེབ་བེ། ། ཐ་པར་འྭགུར་རོ། །ལན་ཅིག་ཡིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐེང་བ 
ཅུར་ཏེ་ ཨཐབ་པོ། །བབརབ་འགུར་རོ།།ཁུརར་ པར ཏི། །འཕེབ་ པའ།།སབཔང་འྱུ་ར།།པ ༽ངག་བ་ མ་ལས་བ སུར །འཐེབ་བེ། །ཐེབ་པ 
འགུར་རོ། ལི མི་རབས འི་འ སུཡ་ང་ཏ ཐོབ་བོ། ། ོབབར་འབུང་རོ། ། །གང་ཆུ་ བསེམས་དབལ་སམ་བ་དབ བན་ལྡོ་དང་བརརུཔ་ 


9 
ཏྱ 


མཆི - -- ཉར ༤ ོས་ ཟེ 


6 
ལཾ 


2 


སམས་དཔའི་སྐྱེན་མད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། །འཇུག་གེ ། །འཇུག་པར་འགུརརོ། ླན་མད་བ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབཏུམ 


པར་འཆང་རྒྱའོ། །མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རཔར་འགུར་རེ། ། ུཤཀ་ཟག་བ མེད་བའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཁང་གང། ཞེ་ན ། ྡ་ ཨ་ས་ལཆུས་སོ། ] ཚུལ་ཁྲིམས 


ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭཏུ་པཱིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འབུས་ཏི་ཕལྭ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱཾ་བ་རེལ ས་བ ། 


དང་ ༨ འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་ ། འ་བ ག་ལྟམོའ་ཉིདདང་། ཐོག་མ་དངཐ་མ་ཨེ ང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོན་བ 





ངོ 


ཆོསྤ་བམས་རདྷ་སེངོ་པའི་དདང་ ། མངགི་མཚན་ཌིརྷ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ནའམིགསས་སོང་བཏིར་ ། དངས་པོ་མད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ངོ 


ང་བ་ིད་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྲངབ་བཞི་དང་ ། རྫུ་ཁཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པེ་ལྔ་དང་ ། 


དང་སྙོང་པ་རོད་དང་ ། ཿ ཧི་སྟོང་ སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ༈ ཧི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ྟངབཉདསངཔཉི པ་ཉིད་དང་ ། ༤ ས་སང ཨུ དོན་ དོན་དུམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ { འདུས་བས་སྟོ་པཔཿ - 
དཔ་ ང་པ་ཉད་དང་ ། ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ངས་རྒྱུས་སོ། །མངོན་པརྡ་རོགས 







ས་རབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ། 


'ཉད་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔའི 
བས་ལཝ་དང་ ། ཧང་ཆུབྱ་ཏི་སན 








༣ླད ༠༣༡ །ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་གཟྱརདཔ་དང་ ། འཁགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དག་དང ནཱ་པརཐུར་པི་ོཏོངཔ་ཉིན་དང་ ། མཚནས་མེདཔ་དང་།སྨོནཔ་མད་པ་དང་ ། མངན་པར་ཤེས་བ་དུག་དང་ །ཏིངངའབིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གྱུར་པས 
ཅད་དང་ ། ད་བཞིན་ག་ ་བཅུ་དང་ { ས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀ་ སམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། མས་བ 
ཆེན་པོ་དང་ ། སིང་ང་ཆན་པོ་དང་ ། དགའ་བ་ཆན་པ་དང་ ། བཏང་ཧོམས་ཆན་པོ་དག་སྟེ ] སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དགྲ་ཀངྱ་མཆེར་བསྟུན་ཏེ། །ཀྱོའ་གི་ཀྲ་དམྲ་གངས་དེས་ 
/ ཀྱང་རཾགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རགེསྦ་ཀི་བུ་མོ་གང་གས་ཤཤེས་རབ་ཀིི་བ་རོ་ཏུ་ཤིན་པ་འདྲ་གུགས་བམ་དུ་དཱས་ཤིང་ཀློག་བ་དང་ ། བྲེབ་དང་ ། ཁ་ཉེན་དྲུ་བ་བའི་ཤུར་གཞན་ལྭ་བིནན ། དེབས་འདིའི 


བསོདནམས་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེས་བརྡ་དའོ། །དེཅིའི་ཡི་རག་ན ༈ཀྱ་བུ་ཤིཀ་ནི་དི་ལཱརེ་ཤེསརབ་ི་བརེལྭཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལས་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་མཆེར་བསྟན་ཏ ། དེ་དག་ཡོད་པས 


རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བྷ་རམས་ཡོད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཆྱིམ་བདག་གི་རགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བན་མས་ཡོད་དེ། །རྒམ་ཆེན་བཞིའི་རསྱི་ཀླ་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། ། 


མཉི ཆེ་མ ཡིེ = 

















།ཅུད་ར་གསམཅི་ལྐུ་ནམས་ཡདདེ། །མཚེསཁི་ལྷ་ནུམས་ཡོད་དོ། །དགའ་ལྡནི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །འབུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འབུལ་དབང་བེད་ཀི་ལྷ་ནམས་ཡོད 
ངོ གུ ་ནས་སངི། །མ །ཚངས་། ུམས་ གདོ། །དགེའ་ུན་ི་ྭནམསཔ དེ། ས་དགའ །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྕ ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ི་སྐནམས་ཡད 
ཡོད་དོཿ ༨ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ཁད བིལ སུས་ཡོདད། [ན་ཨ བྱི་ན་ས །དག་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ནུང་དགེ གཡོད 
དོ །ཚདམེད་དག་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །དགྱེ་ཆ མ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ དེ། །ཞུབམས་ྭ་ནམས་མདོད། །ཚད་མེད་ཆ་བའི་ལྷ་རྣམ་ 

བྲབས བུཆེ་བའི་ལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། ཁིཆེབའི་དམས་འད། བ་ནས །ཤིནཏུ་མཐོང་ བཞི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། གན་སྡངཔའིལྷ་དམས་ཡ དེ ¦ 
འོག་མིནྱ་ཧྲི་ཝ་ནམས་ཡོད་དོ། །རབ་ས་པའ་་པའ་ྭ་སེ་མཆདལེ་ མས་ཡོད་དོ། །རམ་ཤུས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནུང་ཟད་མེད་པའི་རྩ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་རྲ། 
ཡོད་ར། །སསསའ་དག་བདཟིནྱམ་མཆེནོང་ མས་ཡོད་པོ། །གསརཊ་ཉིང་ཡལ་ཏུ་ཡིདསས་དིག་བཅལ་བམ་བར་དང་ 

























རལ སཱ 





།མ་དོམ་ ་ 


༣ 


ལཿ ་ 
དོ ག་བ 1 





586 







ཡོདདེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འདུག་པ་ནམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐརཅས་གནས་བའི་སུམས་བར་འདུ་བརག་སདད། མབར་བརཔའ་སོ་ངབ 
ད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྨོན་བ་ཡད་པ་ཡོད་ངོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནྡ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་ཡོད་དོ། ། གསལ 
སྐང ཡོ མི་འིགསཔྷ་ནམས་མདོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། རྡོ བཞིན་གཤེགས་པའི 
པའིའབས་བ་ཡད་ངོ། བིགྲཡི་མབོང་བའི ས་ལ་ཡདརོ། །ཕྱི་པམི་འོང་བའི་ཁས་བུ་ཡོད་དོ། །གཅས་བཏྲིདསོ་ „ །ར་བ་བདྲ་ཆུབ་ཡོད་དོ། ལ་ནས་བ ཤས་པ་ནིད 
ཡོད་དོ བསས་བདན་བཞིད་ཡོང། །ཅྒུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིགམིར་ཡང་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཧྱིར་མི་འོང་བ་ནསས་ཡོད་དོ། །དྲག་བ་ཅོམ་པྲ་ནམས ། 
དངོ་ ༡རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡེད་དོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡོད་པོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ནམས་ཡོད 
བོ །ཀོའུ་ཤཀྭ་བང་ཤར་སི་ ཁགས་བཛམས་ི་འའག་ནན་ཨི་ཁམས་གླངླི་བགིབེ་སེདྱ་ཀི་མས་ཝྲང་སདབདེགརེགས་ི་བུང ༣ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་ 





རླ གིལ་བཀོདའི ། ད་བིད ། གཟུགསམེདའབ་ནངས་པང་བདགཔ་བཞད་ ། མངོན་བར་ཤེས་པྭ་ཝ་ལ་རགྱངུ་བཀོདན ། ཀྱོའུ་ཤིཀ་དེ་ཇིསམ་དུ་ ། 
དར་ག་ཤེགས་བ་ཡང་ངོ། །བཅོམ་ 


།བད་ 





༡ སིམ 
ཧཱཾ ོ་གིག་ཤེསརབ་ི་བའོལ ཅེན དའ་ནགས་བ བསྲ ལིསེོགཔ་དང་། བཱི་བ་དང་ ། ཁ་ཀོན་དུ་ 
སམ ྷྩརགགོོ་ འདིལས་ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོསྐ་ནམས་ར་ཆེར་བསན་ 
༧ རིགསཿ འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགུར་རོ། ། །ཆུནདུཞུགས་པའི་འབུས་བ 

7 ་ འཾ ས་གར པར་འབྱུརརེ། །ྱིངསིལོང་བའི་འྲབས་བུ་ཤ ཝེབ་པར་བུར་ཏོ། ། | 
འཐེབ་བོ། ། 


། ་ཐེབ་བར་ རི །འཐྲོབ་བོ། །་བརྩ་གརར། །རང་སབས་རྱས་ཏྱི་ཐེག་པ་བ་ནམས་རྱིས་ 'རང་བང་ནུབ་ཐེབོ་པར་གུར་ཏོ། ། 


མགྤཱཐེབ་པར་འགུར་རོ། ] །བྲངམུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱངྲ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་ཐུར་ཏོ། །འཇུག་གེ གེ །འཇུག་པར་འཐུར་རོ། །བླན་མེད་བ་ཡང་ ¦ 
དག་པརྡ་དོགས་པའྱི་བ་བནུ་བཏུ་མ་ངོན་པར་ཇོགས་པ་ར ངཿ ས་སོ། །མངེདོ་པར་ཇོགས་པར་འཛང་རལོ། །མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརའགུར་རོ། །ཀྱེའུ་ཤ་ཀྲ་བ ཟག་པ་མེད | 
བའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཀང་ག་འཁེན ། འདྲི་ལྟ་སེ ། སུན ཟིན་པ པ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པནེ་པ་དང་ ། ༈བཟད་པི་བརལ་ཁུ་ིནཔ་དང་ ། ་གསའི་པར 


ཏུ་ཉིན་པ་དང ། བསུམ་གཏ གི་ཕ་རོབཏུ་ཊིནོ་བ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཊི་བ་རེལ་ཏུ་ངོན་པ་དང་ ། ནང་སེང་པ་ཏིད་དང་ ། ཛི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཇིཾ་ནང་སོང་པ་ཉིད་དང ། སྟོང་པ་ཉིད 
སྟོང་བཏིད་དང་ ། ཁཔ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཞིད་དང་ ། ཞདུས་བས་སྟོང་པཉིད་དང | འདུ་ ཐངཔ་ཉིང་དང་ ། ] མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ | 
སྫིིགིེེེཾེཾཔེཾཔཾཨམཉེཉེཾཾཚཚཾིཾྣ་་ རར 


མི་དམིགས་ 
བ་སང་པ་ཞོད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་བ་སྟོ་ངབ་ཏི་ད་དང་ ། ངོ་བེ་ ་ངོབེ་ཤིདྷ་སོ་ང་པ་ཏིད་དང་ | ལོའི མའང་འི་སང་མའདང་ ། དན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བ 




















སག །གབཞིདང་ ། 














བུ་ཅིན་སབཞིང ག་དང བས་ད ། བིལ །གས་འི་་ལནལདབ་དང ། ། 
མཐར་གིས་གནས་བའི་ཧོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ; 
གྱ་་སི་པམས་ཅདང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


། 
རར 


། ནཱམ་བར་ཐར་བའྲི་སྒ་སུང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 


བྭ་རམས་ཡོད་དོ། སལོད་ དདོ། མ་ཆུ་ མས་ཡོད་དོ། །མཚེམའི་ མཾ 
དཾ ལཆེན་བཞིའི་རིགས་ི་ལནསཡད་ རརཾི །  ེའི་སུ་ནགསསོ ས་ཡོད་དོ། །དག 7 ་ 
བི ོད སན 
ུ་ནས་ཡོདདོ། །ནུངདགའ་གྷ་ནམས་ ཡད ་ནབསཡོདདོ། །ཚད་པ་དག་བའི ལི་སྐུ་རམས་ཡོད་དོ། ། གྱངས ད་དོ ཁབའི་ཉམ་ར་་ །ནུངཆའི་ལྟ་རྣམས་ ཀཱི 
ལ་སད སེ ངེ ཅས་ཡོད་དོ། །མི་བའྙ་ཝ་ནམས་མདད་ །མི་ག ་བི་ཀཱདཱས་ཡོདདོ། ། ཐུ ། ཤིན་ཏཱས་ཐངབའི་ལྷུ་ནམས་ཡོད་དེ། ་ 
ན་ མས་། གར བའའ་བའ་ལས་་ཆེར་ི་གད་ །རྣྙམཔ་ ཐའ་ཡས་ མཆདྷ་ཁི་ལྷུ་ནམ་ས་ཡོད་དོ། །རུང་ 
བས་མས །འོག ཡན གནས་ཡུལ ནབཞི་བལོལ། ཅིན་པ་ཡདདོ། །ཚུལ་ཁཾམ་སྭ་ཀ་ཕ་རེལྟཏུ་ ཆེནཔོ །བཟེད་པའི 





༦ ཆི ཇི ལོ 























་ཱ དང་སངྭསྱ་ཧོསྣ་ནམས་ཡོད་ད། །བང་དཱབ་སམས 





༡ གས་ མས་པར་འདུག་བ་བཞི་དང་ ། ༨ ཤེས་པ ཀོད་ན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀརྡ་ཇི་ སས ། འམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ 

དྲ ངཉངགཉགཉཀ}ྣ}ྣནཏསཨྣཚྣྣྣནནདད་་་ 

ཉྱི་ཟུ་འཐ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་ ང་གས་ཤུསརབཀིཕར་ལཏུ་བེ་་ །གས་བམྡིས་ཤི་ཀོགཔ་དག་དྲི་བ་དང་ ] ཁ་ཀནོད་བ་བབཅིར་གཞན་བས་ ཤཀ ོནཆས་མ ཕལ 

ལེ ེཅིའི་ཡིརཞེན ། གཅུགས བ་ང ཁོ་བ ད་དག་ལ་བླབས་ཤིང་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རིགསྭ་ཀྱ་བུ 
་པའྱི་སོན་མད་པར་ཞུགས་པརྨ་གུར་ཏོ། །འཇུག་གེ །འཇུག་པད་འགྱུར་རོ། ན་དུ་གས་པའིའབས་ཞུཐབཔདྱ་སུརཏ། །འཐྲེབ་པེ། །ཐེབོ་པར་ 

ཌ |ཕྱིངའོང་བའི་འདྲས་ཐུ་ཐེབ་པརགྱར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། ཁང དུར་ར་ །ཛརམོ་འོང་བའ་འྲས་བུ་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐེབ་པོ། །ཕབ་བརའཕུར་ལེ། ། ལ་པ 

ར་ཏེ ༩གཐོབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །རང་ས་སྭ་རྱས་་ཀི་ཐེག་པ་པ་ནམས་ཀྱིས་འང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འབྲེབ་བོ། །ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། བ་སེམས་བ 











ཨས།པོ་རྣམས་ཀད་ཧང་ནུབ་སམས ་པའི་སྐོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་རྱུར་ཏོ། །འདུག་གེ ། །འཇུག་པར་འབུར་རེ་ རོ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོག ཚོགས་བའི་བད་ནུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས ་པན་སངས་རྒས་སོ། 
 མངེན་པར་རོགས་པར་འཚང་རའོ། །མཛད་པརྦ་ཡོགས་བང ཚང་ས རརོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཐག་པ ་ེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཚུ 
ཁམས་ཉྱི་ཕ་རོལཏུ་རཱིན་པ་དང་ ། | བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ ། བཅདོ་འགས་ཀིཔ་རཏ་ཡན་ ་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་གྱི་ང པསོཅིད་པ་དང་ ། རེ་བ་དང ། ཙུང ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ང་པ་དང ། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ] སྟོང་བའད་སྟོང་བ་ཉི་དདང་ ] ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་་ པཿ སྟོང་བཉིད་དང་ ། འདུས༔ ་གས་སྟོང་བ་ཉིད་ད། 
བདུས་མ་ ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་། བ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ༈ བྲགམད་མ་ེ་ཞིདདང་ ། ེར་བམེད་པ་ྟངོ་་ཉིད་དང ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཉིདྷ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དཔོས་ལོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ངེ་བེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མད་པའི་ངོ་བེ་ནདྷ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། 


ེ་བརགཞག་པབཞི་དང་། ཡངདགཔྲ་མ་བཞི་དང།རུ་འབུལ་རི་ནྐངབ་བཞ་དང་ ། དབང་པོ་ལ ། སྟབས་ལ་དང་ ། བ་ུབཀ་སནལག་བཅུན་ད་ །ཡགི་ལམ 









།ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ] འཕགས་པའི་་ˆ*“བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དྭ དང་ ། 


ཟླེ 
7 


རྣམ་པར 


༈ དེ་བཞིན་གཤགས་ 


 དགུའ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གེས་ཤེས་ 
ངཱ ཤེས་པར་བའེ། ། 
རྣམས་ཡོད་དེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིལྷ་རྣམས་ཡོདདོ། །མཚེ་མའ 


` ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ ། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་དང་ ] སསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་ཧད་དང་ ༽ ཤམ པ་ཆེན་པོ་ 

པོད པོ་དག་མ ། སངས་རས་ཉེ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དགྱ་བརྱར་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱོར་ཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དེག་ཀང་རིགས་ཀི་བུ་འམ 
ཀློག་པ་དང་ ། བཱི་བ་དང་ ། ཁ་ཏེན་དུ་བ་བའྲི་ཕིར་གཞན་ལ་དིནན ། དེ་བས་འདིའི་བསེདནམས་ཆས་མང་དུ། 
ཉིའི་ཚིར་ཞེན ། ཀྱོའ་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ 

་ཞིབམ་ཐོ་བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཆིམ་བདག་གི་རིགས་ཆ་ཞིངམ་ཐབྷ་ནམས། 


༽༦ཨ ཆི ༦ ཙེ\༦ ཧེ ཡཿ 








ྦ 


ད 


596, 





རྣམས་ཡོད་དོ། ཅབསཔ་ཤུས་འའ བྱི་ལ ཡོད་དོ། །ཚབས་ཆེན་གྱི་ལྟ་ནམས་༥ེ ཡོད་དོ། | །སྣང་བའི་ལྷ་རུམས་ཡོད་དེ། ། །ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་ རྣམས པ་ཡོདདོ། །ཚདམེད་སྣང་བའི་ལུ་རྣམས་ཡོད 
བོ _ ཿཀུན་སྣང་དུང་བའྲ་ལྣ་རམས་ཡད་དོ། །དགེ་ བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ཆུང་དགའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མད་དག་ བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །དགེ་ རྒྱས་ྱིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆེབའི་ལྷ་: 
བདོ ༽ར་ཚ་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚདམེད་ཆེ་བའི་ལྷ་ནམས་ ་ཡོད་དོ། འབསྲས་ཆབྦལྔ་དམསཡདད། །མི་ཆེབའེ་ཝྷ་རཱམས་ཡོང ཡོད་དོ། །མི་གདུང་བའི་ལ་རྣམས 'ཡོད་རོ།  ་ 
བྲི་ྐརམསསོད་ད། །ཨྱནོམ་སྣང་བའི་ལུ་རྣམས་ཡོད་དོ། ' །འོག་མིནྱ་གི་ལྔ་ནམས་ཡོང ཡེད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་དགེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེ དྱ་ཀི་ལཱ་ 
ཡོདའ་ །ནུང་ཟད་མད་པའི་སྩ་མཆེད་ཏི་ལྷ་རབས་ཡོད་ ཡོད་དེ། །འདྲུ་ ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེས་མད་མིན་སུ་མཆེདྱ་ཀི་ལ་ནམས་ཡོད་དོ། །ྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་སཱིན་པ་ ཡོད་དེ །ཙུ་ཟིམས་ཅི 
ང་ ཡོད་དོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །བརོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཕརེལཏུ་ང “ཛིན་པ་ཡོད་དོ། ཤིས་རབ་ཀི་རལ ཧ་ པ་ཡོད 


།ལྷེ་རྣམས་ཡོད་དོ་ །དགའ་ལྡ་ ན་བྱ་ལྷ་ རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྟནམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འཛྲུལ་ ་དབང་ཤེདྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས ཿཀྱི་ལླ་ ༈རྣམས་ཡོད་དེ།, ། །ཚངས་ལྷ་ ཤ་ཕན་གྱི་ལྷ རྟ 


¦ 


597 ད་ །པོཿ ནངཔྟོང ཏིད ལས་ 
ད་ཡད་ད། གྲི་ དེ། ཅིང་བ 
ཤཱ བ་ཏིད་ཡོད་དུ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། ད། །ཆེ་ས་བམས་ཅདམང་ ང་བ་ 
པོ ཡོདད་ ཅང་བོཉིད་སྟངབིད་ཡོད་དེ། །དངོས་པོ་ མད་པའི་བཔོ་ཉིདྷ་སོང་པ་ཞིད་ཡོད་དོ། །དཱ་ དུ་པ 
ཌཇ ད་དོ་ །དབང་པྲ་ནམས་སོད་ད རཾ། །སྟེབས་རྣམས་ཡོད་དོ། ] །བད་རུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་ནམས་་ ད་དཾ། 
3 ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ 
ཡོད་དོ ཨས་བརྡ་ཐར་བྙི་སོངབནས དང་། 7 ྐ སྨོན་པ་མདཔ་ཡོད་དོ། 





དོ། །ཅི་ནངསངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །སོངཔ་ཉདསོངབཉིདཡོདད། །ཆེནབོ་སང་བཉིད་ཡོདདེ། །དེནདམ་པ་སྟོ་པ་ 


།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཧེད། 
པལ ་ །རང་གིམཚན་ཉིདྷ་སོངཔཉད་ཡོད་དོ། །མི་དམགས་བསྟང་བཉིད་ཡོད་དོ། །དངེས་པེ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་བརྡ་སོང་བྲ་ནམས་ཡོད་དེ། རྫུ་འཐུལ་སིིརྐ 


ག བཟ་གས་ལྣ་ནམས་ལོ། རཱ 
།མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོད་ད། །ཏིང་ང་འཛིནྲ་རམས་ཡོད་དེ། །གཟུབས་རྱི་སྒོནམས་ཡེད་ 







ཉེད་ཡོད་དེ། །ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་དེ། །དངབ་མེད་བྭ་སད 
་མདཔ་སྟ་ཏེད 






།འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་བགརངདཔ་བདད་ །འཁགས་པའི་བདེན་པ་ རམས་ཡོད་དེ། 
ད་དོ། ྣམཔར་ཐར་པ་བྱརད་ཡོདདོ། མཐརྱམིས་གནས་པའི་ཧས པར། ་ར་འཇུག་པ་ 





མཉ ༄༅། །དེ་བས་ྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ } རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདིའི་གེགས་་འག་ཤིངཀློག་པདང་། བྲི་བ་དང་ ་། ཁ་ཏེན་དུ་ར་བའི་ཕི་ར་གཞན་ལྭ་ཧིནན ་།་ 
/ཿ༔ །བསོད་ནམས་ཆེས་མདདུ་འཕེལ་ལེ། །དེཅིའི་ཕར་ཞེན ། ཀོབུ་ཤི་ཀ་དེན་འདི་ལཱར་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་འདིལས་ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོསྐ་ནམས་རཆེར་བསསན་ཏེ ། དགག་བ རིགས 


འབྲ ༈ རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་ ། །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ད ས་པའི་འྭས་བུ་ཐེབ་པ་དགུར་ཏོ། འཐེབ་བོ། ཐེབ 
$ པར་འགྱུར་རེ། །ལན་ཅིག་ཧཱིར་འོང་བའི་འྭབས་བུ་ཝོ །འབེབ་བེ། འགག །འདུ་པ དད ་ །འཐེབ་བེ། བའོ 
༦ དགུ་བཅམ་པ་ཉིདྲ་བབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐེབ་བོ། །ཐེ་ །རང་སངྱ་རྭསྭ་ཀི་ཐེག་པ་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་དངྱ་བདཆུབ་ཐོབ་པར་སུར་ཏེ། །འཐེབ་བོ། །ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉྱང་ཆུབ་སམས་ 
ལཾ 


དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པྲོ་རམསྱ་ཀང་བངརུབ་སམས་དཔའི་སྐོན་མེད་པ་པ ས་པ་ །འཇུག་གོ །འཇུག་བར་འགྱུར་རོ། །བླཿ མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བ༔ བཏུ་མངོན་པར་ཇོགས 
པར་སངསྐ་རྒྱས་སོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རའོ། མི ་པརྒཆུད་ཏོ། །འབུ། པགས་པ ། འདིི སྙིན་པའཾ་ཕ་རོལཏུ་ 


ནཾ 


དང ༨ འབགས་པ 





རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྷོ་མེང་བ་ཉིད་དང་ ། 


རབ 
ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། བི་མཚད་ཏིད་སངབ་ཉདང ། མི 
ཉིད་སྟོངབ་ཉིད་ད་ང ] དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་དང་ ། ཡང་དག་བར་སོངབ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕུ་ 


རྒྱད་པ་དང ] འཕུགས་པའི་བདོནཔ་བཞིདང་ ། 
མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྔོནཔ་མེད་བ་དང་ ། 


ཿཉདེ་དང་ ། 


། བརྩོན་འྲགུསྤ་ཀིལ་ལོལ་ཏྱཱ་ཡིན་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚི་ལ་རོལ་ཏུ་བིན་བ་ད 
ཤྲ | ལོ་བཏ་སང་བཉདདང་ ། མནཔོ་སྟེངཔཉིད་དང་ གདས ོ་བཞིདདང་ { འུདས་བས་སྙོད 
བགག གད་མོ ། དོར་བ ིད་པསྟང་བ་ཉིད་དང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤཾད་དང་། 
ིོ་སད་དང་ ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྱི་ྐང་པ་བཞི་དང་ | དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་  ཧང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕམ་ལག་བདུཊ 
ལར་ཐར་བ་བྱཧད་དང་ ། མཐར་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང 
ཡོ 0 ། ཏིངེངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཉྱི་སོ་ཐསས་ཅད་དང་ ། 


། 





། ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ 


















ད ` ་ །ཞུསཅནཔད་ ན་ཕ ། ཁོན 


དནམས་ཆེས་ = གི རིེཾིྲིྲཉྱྲ 


བ 
དོ །གུལ་ན་ནསཡོདད། མས་ཡོད་དོ་ ལ 
པུ ཟི ཡོ འི་ས ཧྱ དྲ ། 


 ི་འཛས་པ་བཞིད  ་སབདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང ། ་ཨྱས་ཙི་ོས་མའདས་པ་བཅོ་་དདང་ ཀ་བྱམ 
གོ ཡིག 







༈ཆེས་བག་སྲ་ད 


ད་དོ། ཧལ་ཆེན་བ 





༧།ཟུ་ནང་གྲིལ་ནམས་སོདདོ། ཚདེད་ངབའི་ལནམས་པོདོ ན་ཱུང་འཁ་ལ་ནམསཡོདདོ། 


་སས་དོ། ། 


དེ། །ཆུང་ཚེ འའི་ལྟ་ནྣམས་ཡོད 


| མྤས་ 
ས་ི་བས་སདི།།ཆབས་ཡོུ། མཐང་བེ་ླུ་དགས་ 


རཾ ནད །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་ 


ག་ང དནམུ་ཆེ་ནནས པྱ །སྦྲིན་པ 
་བཏིད་ཡོད་དོ། ཨོ བཏི་ངབཉིན་ཡོདའོ། 


དཱ །བསམ་གཏཿ ཅིབ ཉིན་པཡོད་ 


ཤེས་རབ་ཅན 


གེབ་ལ་ནསསོགདོ། །ཆུདགེལི་ལ་དབས་ཡོདདོ། །ཚད་མེད་དག 


ེར་བབས་ནམས 
་ སད རེ དད་པའི 


པ་ཡོད་དོ། གོང འདི་མ 
དད །མདུས་བས་གང ི། 


་ 
ཡོདད། ལི 


་ 


གི ] ཅུལ མི ཱ་ལ་ བ་ལས པཔ མི རླ 


/! སྟེང་ཡོད ཁྲ དད ླྣོད་ད་ རླུང 


དར ་ ༈ཤ །ཛུ་འྲུལ་གྱི་རྐངཔ༔ མས་ཡོད་ད། །སྟོབས་ 

པི 'ཡན་ལག་ནམ །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱངད་བ་ཡོད་དོ། །འཕགས་བ་ སནམ །བསུམ་གཏན་ནམས་སོད་དོ། ཚད 
དམགའདོང་ །གཟུགས ་ མས་མདདེ། རག་པརཐད་པབྱརདམདོད། །མཐནྱ་སིས་གུན། གནས་འི་ཉམས་པརབཅུ། །ཡོད་དོ། །རྣམ་པར 

སྨོན་པ་ མས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི རཱམས་ཡོད་ར། ། 

མམདདེ། །སྭཔས་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེེས་པ་ནམས 











པ་ཀྲི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་ད ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ] གཟུགས 





སམ་ད་སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རི་ ཡི་བསོ་ ས་མངདུ་འཕེལ་ལམ ། །བདེ་བར་གཤགས་པཿ 
དུ་སེམས ། རིག ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མོ་དབེ་བསོདན ཞྱུསུ་མངུའ་ཡེས་ལམ་ ཊུ ། ུན་འདམཨང་ངོ། ། གཤུགས་པ༔ 






།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚྲོག 
ཤི་མ་སདྱ་ཊི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་རིགསྱ་ཀྲིུ་འམ 
ཁི་སེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདན ། 


= 








། 
ཧྱ 


བས །སེ་བ་དང་ ། ཁ་ཏེན་དུ་བ་བའིཧིར་གཞན་ལ་ིནན ། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུའཕེལ་ལེ། །དཅིའི་ཐིརཞན ། ཀློའ་ཤིཀ་དེནིའདྲི་ཉར་ཤེས་རབ་ཉིཕ་རེལྟ 
ཅིན་བ་འདི་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམསྱ་རོཆར་བྟསན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་དག་མང་དག་པའི་སྐྱོན་མད་པར་ཞུགས་་“པར་གྱུར་ཏེ། ། 
འཇུག་གེ་ །འཇུག་པའ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བྲེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །འབྲེབ་བོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཐེབ་པར་སུར་ཁོ། འཐེབ 
ངོ པ་པབྱསར་རེ། །ཐེཿ འོང་བའི་འཐཾས་བུ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །འཐོབ་བ། །ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །ངྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐེབ་བེ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟས་པ་ཆུས་ི་ེགཔ་པྲ་རམས་ཉིས་རད་བད་ནུབཐེབ་པརྙ་ནུར་ཀོ། །འཐེབ་པོ། །ཐེབ་པར་འབུར་རོ། །བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀུད་བདཆུབ་སམས 
དབའྱི་སོནམད་པར་ཞུགས་པར་ཅུར་ཏེ། །འདུདེ་གེ །འཇུག་པར་འཐུར་རེ། །ཟན་མདཔ་ཡད་དགེབརྡ་ཚོགས་པའི་བངྱུ་བྱུ་མོནབརྡ་ཇོགས་པར་གཔས་རས་ས། །མངོན་པར 
རྫོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་་རབར་འཐུར་རོ། །ཀྱེརུ་ཤི་ཀཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། སྙིནབའི་བལེཕ་ཏུ་རྱིན་བ་དང་ ' 


མཇ མང ཚར༤ འོ ཧཾ 














ཧྷཱ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ། ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕི་ ཡན་པ་དང་ ] བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ལ་རེལཏུ་ཕཱིནཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱ་པ་རེལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ། ཤེས་བ་ཅེཕ་རོལ་ཏུ 
ཉྱིན་པ་དང་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ། ཕོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། ཛྱི་ནང་སྟོང་པ་ེད་དང་ ། | སྐོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས 
བཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མྭ་བ་ པཔ་ཉིད་དང་ ] མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉེད་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ ལེདབགོང་བཉིད་ས ¿ དརབམེད་པ་ སྟེང་བ་ཉིད་དང་ ༽ རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་_། ། ཆོས་ཐམས །ཏིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པཉིད་དང་ །མེདམིགསཔ་སོང་བཉིད་དང་ ] དངེས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] ངོ་བོ་ཉིད 
སྙོང་བ་ཏད་དྭང ། དངས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བོ་ཏིང་ ཕཱོང་པ་ཉེད་དང་ ། དྲན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོར་བ་བཞི་དང་ ་ ། རྩ་འཐུལཙི་རང་པ་བཞི་དང ། དཿ 
ཁ་དང § ( སྟོབས་ལྔ་དང་ ། ། བང་ཆུབ་ཀི་ཨན་ལག་བདུན་དང་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་པརྱད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདད་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར 





རྱིས་གནས་པའི་སམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་གྲོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] † མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་དུག་དང་ ། 


ནཱ ཏི །ཀའུ་ཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དེསྱ་ཀང་རི 
དང་ ༨ ཟླབ་དང་ ། ཁ་ཏེན་ ག་བ རླ རུ 
རབྭ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཤཱན་པ་འདི་ལས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ར་ཆེར་བསྟན་ ] ། ད་དག་ བུས་ཟའི་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བླ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཁིས 
དུག་གིརགས་ིངམཐེ་བ་ནམསསོདདོ། །རྩལ་ཆེནབཞིའརིས་ས་ནབསཡདོར། །སུམནུ་ཙཱ་གསུ་བྱ་ལྟ་ནཱམས་ཡད་དེ། །མཚསལེལདམས་ཡོ་དག་ །དགའ་ལན་སི་མམས། 
ད རར ཙའྲཝུལ་དགའི་ལྟ་ནམས་སོད་དེ། །ལ་དབད་པ །ཚངས་རེསྱ་ཀི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་རྱེ་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་པཀུན 
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ཐཊཿ 


ཅེ 


འཁོར་གྱི་ཝཱ་ ས་ཡོདདོ། །ས་ཆེན་ིལྷ་རམས་ཡོདདེ། །སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། ང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཚདམད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཀུན་སྣང་དང་བའེ 
; བེ རྒུཡོད་དོ། །ུབ་ཟྷིལ་སས་ཕོད་ ཀོ ཀྱིག བས་སྐ་། ཆེས་སོ ། 
བ་འོད ཚྭ སདཔསེིྔནམསམདོརོ། །འདྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྟ་རྣམས་ ཡོད་པ །མ་ཆེབའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། མི་གུང་བའི་ལ་དམས་ཡའད། ཤིག་ག 
འི དཱ ང་བའི་ལྟ་རྣུམས་ཡོད་ངོ། །འོག་མིནྱ་བཱ་ཝ ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། མ་མཐའ སཆེ་ལྟ་ནབས་དདད། ཁ་སའ་ཡས་སུཿཆད 
ས་ནས་མ ˆ ་ རླ །སམེདཞད་གས་མེད་མན་ུ་མཆེ་ ྲ་ཅི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ 
།བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཡོདངྲེ། ཊབླགསྭ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕིན་པ་ ཡོད་དོ། དེ །ྱིན་པའི་བསོས།ིནཔཡོདདེ། 









' ནང་ང བཉིད་མོད་། སངབདེ་མདོར། ༽ཛེ་ནང་སྟོང་པ་ཧེད་ཡོད་དོ། །སངཔ་ཉིདྷམོ་ འིད་ཡད། ལད ། 





བ་ཡོདདོ། 


༄༅། །།ོད་དོ །དོན་དམ་པ་སྟེ ཉིད་ཡོད་དེ། །བདུས་མ་བས་སྟོངཔཉིད་ཡོད་དོ།  མཐུབ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོད་དེ། །ཕེག 
མ་དདཝ་སམདཔ་སྟང་བཉན་ཡོདདོ། ་ བའ། སསང །རང་བཞིན་ དེས ེམ་བམས་ཅད་སང་ཅི ཉེད་ཡོད་དེ། ཚན་ཏེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད 
; དོ མེ་ གས་བསེངཔཤདེ་ཡོདདེ། བཔ་ཞིདདདེ། ། བེ པ་ཉིད་དོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་། པིའ་ཡོད་དོ། །དཱན་པ་ཉེ་དང་གཞག 
གསས །མཇདག་བཔྲ། །རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣ་ མས་ཡོད་དོ། །དབང་བོ་རྣམས་ཡོད་ དོ །སྟེབས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བང་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ རྣམས 
མད་དོ། དེ །ཨང་དག་ བྲ་ནས་ཡོདའེ ངའ །འཕགས་བའི་བདེན་པྲ་དམས་ཡོད་དོ། །གསསགཏན་ནམས་སོད། དམེདཔྲ་ བས་མེད །གཟུགས་མད་པའི 
སོམས་བར་འཇུག་བ་ནམས་ཡོད ཕུ །རྣམ་བར་བྲང་བ་བརྱད་ཡོད་དོ། །མཐརྱ་བིས་གནས་པའི་སོམས་པར་ ག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 'པར་ཐར་བའི་གྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དུང་ ། 
མཚན་མམདཔ་དང་།སྟནཔ་མད་བ་མདདོ། །མོའ པར་ཤསབྷ་མས་མདོད། །ཏེངཔ་སྨན་མན་དདོདོ། གས་ཉིད བབོག་དས 

















མཐྭཾསྟོབས་རྣམས་ཡོད་དེ། །མི་འཇྲིགས་པྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ཡོད་དེ། །སིང་ཇེཆེན་པོ་ཡེད་དོ། །སངས་རླས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་དམས་ཡོད་དོ། ། 


༨ 





ན་དུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དོ། །ཅིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དེ། །ངག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། །རདབུང་ནུབ་ཡོད་དོ། ། 


མམྱ་སྷཾ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཿ 


¬ 


ད་ཡོད་དོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་རྣུམས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་པར་འོང་བ་ནུམས་ཡོད་དེ། ཏྱ 


-- 





ཡོདཔ ཅེ རོ། ་ཕོར་རེ = ༨༡ ` 
ཡདད་ དག་བཅམ་པ་རནམས་ཡད་ད། རྨ སྐྱ་སན | ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྩོ་ནམས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
དད 


དག་པ་བྔ་ངོགས་པའི་སལས་ཅས་ནམས་ཡད 


ཀྱ ཤི་ཀ་ཁེག་གི་ཛོགས་ེ་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་གྲའེ་ཀུང་ག་མ་སད་ཀི་སེམས་ཅུན་ཇི་ཧད་པ་དདག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། 


ཟིགསྱ་ཀྲི་བུ་མ་ལ་ལཱས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་དེ དཱ ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའེ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན ཾ ཀོའུ 


ཤི་ཀ་དེ་ཇི་ཧཱམ་དུ་སེམས ། རེགས་ཀྱི་བུ་འམ 


| རིགས་ཀྱ་བུམོ་དེའི་བསོདནམས་དོའྱརས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་བ 


ཁི ཆི ཐང ཟོ་ར 


༄༅།་ 


དི་ལས་ཟག་པ་མེ་ 
འཇུག་པར་འགུར་རྭ། 


ར་རོ། ཁྱེཔསི་འྭ་ 





སྨྱོན་མེད་བར་ཞུགས་པར་ཐྱར་ཏེ། 


།མང་ངོ་ ཨཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པཀྲར་ཞིཀདེསཿངརིགསྦ་ཁིཆུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀིལ་རེལ་ུ་ཕིན་པ་འདིའི་གེགས་བསྩ་རི་། 
ཁ་ཙ ཞན་ལྭ་ཤིནན ། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕལ་ལེ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཀེའུ་ཤཾ་ཀད་ནོ་འདྭ་ཏེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤན་པ 


པ་དང ། བི་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན བ་བའི་ཛུར་གང དནམས་ཆེས་མངད་འཕེལ་ལེ། །དེཅའི རླ་ 
འེཆོསྣ་ནམསྤ་རཆེར་བསྐན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགུ་ཡང་དག་པའི་སྨྱན་མེད་པ 


འི་འབས་བུ་ཐེབ་པ 
ཐར་ྱག་མའི། །སི་ཡབི་ས་དུ་ཐབཔདང་ར་ཏོ། 
།འཇུག་གེ ། 


ས་ན 
(ཞུགས་བའི་འྲས་བུ་ཐེབ་པར་གུར་ཏེ། །འབོབ་བོ། །ཐོབ་པརའ་ ར་རོ། །ལན་ཅིག་ཚིར་འོང་བའེ་འདྲ 
བའི བསྭ་ུ་ཐབ་པར། ག་འབལ།།ཞབ་པར་ངར། སབས ར་ཏེ། །འཐེབ་པོ། །ཐོབ་པར་འཐུར་རོ། ། 


ར་སུར་ཏོ། ་ 


མྟགུགས་བརྱུར་ཏ། །འདུག་གོ ། 


སྭ་བུ་ཐེབ་བར་གུར་ཏོ། །འཐོབ་བ། །ཐེབ 








་པོ། །ཐེབ་བརའརར། །བབྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
བླནསེད་པ ཡང དགལ་ར་ེཤས་བི་བ་དཆུབྱ་མངནཔརྡ་རགས་བདས་ ས་རས པ 


ཁག 


2 རྫོགས་པ ་པར་འཚངྱ་རའོ། 


།མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རེ། །ཀེའུཤིཀྲ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེས་དེ་དགྲ་ཀང་གངནེན ། འདི་ལས ། སྔེན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཝཾན་པ་དང་ ། 
སས་ཀྱཿ ལྭ་ཏྱུ་ཕོན་པ་དང་ ། ། བཟེད་པའི་ འི ཉན་པ་དང་ ] བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤིན་པ་དང་ ། ། མ་གཏོང ༽ -ཞེས་འབཀི་ 
ྫ་བས་ཅི་བལ་ སྙམས ཐང་པ་ཉིད་དང་ ། ། ཧང ། ཙིན་སང་་ཉིང་དང་ སིལ ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པེ་སྟེངོབ་ཉིད་དང་ { 

ཉིད་དང་ ] འདུས་གས་སྟོང་པ་ཤདེ་ད་ྱ ། འདུས་མ་བུས་སྟོང་བཏཾད་དང་ ། མཐའ་ བསབ 
ཆག་བཟས་ཅདྭ་དང་བཏིན་དང་ ། རང་གི་མ་ཚན་ཉིདྷ་སོང་བ་ཞིད་དུང་ ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་བྭ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། 
















2 
པོམེད་པའི་ངོལོ་ིདྷ་སོང་ རི ༈ དུན་པཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་བ ང་བ་བཞི་དང་ ། རུ་འཛུལྷ་གི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། 
བང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བ བང ། རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཧེས་གནས་པའི་སྐོམས 










-༠ཿ། ༄༅། །པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྐེངབ་ པཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ ། ཏིང་རའཛིན་འམ། 
ཟུ ཅད་དང་ ། ༈ གཟུངསཀིསམས་ཅད་་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབ་ ཐས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་  སོ་ས་ཡངཀ་རིག་བཞི་དང། སས་་ཆས་མ་འདེ 
ཧཱ ་བ་བཅེ་བྱ་ཏད་དང་ ། ཧམས་བ་ཆེན་པོ་དང ། ཛཱ ཤའ་བཅན་པོ་དང་།གཏ ངམས སངས་ས་ཀི་ཆས་ཚད་མེད ད་པ་གཞན་དགྱ་ཀངྱ་ཧཱ ལ་ཏོ ༣ །ཀའུ ཤི་ཀླ་ནམ་གངས 
དེས་ཀངརསསིུ་ར་། ༈ རགས་ཀིཐུམ་ག གིས་སོ བན་ད བཟ ཤིང ག་པ་དང རླ ི་བདང་ | ཁ་ཏོན་དུ་ཧ ་བའིཚིར་གཞུན་ལ་བིནན་ ། དེབས 
འདིའི་བསོདནམས་ཆེས་མངད་འ ལ་བར་ཤེས་པད་བའོ། དིའི་ི་་དོན་ ། ཀྱ ཀ་དི་ད འོ ན་པའི་ལེ ཐམས་ཅྱ་ར་ཆེ་ར་བ 

ཤྲ དག་ཡོད་བས་རལརགས་ཆིངམ་མོ་བླདམས་སོད།། །དྲམ་ སས བྷ་ནམས་ཡོད་དོ། ། བགི མས །ྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ 
ཁྱ་་་མས་མ་དདོ། །མམམདི་ྔནམསཡོད །འགའ་མ་ཝྔ་དམསལོ་དདེ། །བཟལ་གའི་ཝ་ནམས་པདོད། །གནན་འབུལཔ 


་ 


གྱི 
ཡོམ 












ས་མ་བ 


དད །ངབཏད་སོངཔཏདེ 
* གྱི་རྐང་པརྣམས་ཡོད་དེ། 

ཤཱ བའི་བ ལྡ་རམས་མདོ། 
།བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐ 


ཉིད་ཡོད་དོ། །འུད 
ཉཱ རང་བཞིན་སྟུང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། 


ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏེད་ཡོད་དོ། ང་གིམཚནནཏད་སོངཔ ད་ཡ ད་དོ། །མི་དམིཿ 7 


།མོད་ངོཿ (ཧཱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །སངབ་ཉད་སོངབ་ཉདཡོདདེ། །ཆནཔོ་སངབཉདཡོདདོ། །དེནདམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འྭ 


སྟོངཔ་ཉིད་ཡོདངེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་འདེ་ ༥ཡོད་དོ། ཐེ ཟེག་མ་ང་བམ་མེད་ བདད དཔས 


།དཔོས་པ ང་པ 

ང་ངེ །དངེས་པོ་མེད་པའི་ཇོབེ་ནོད་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་ ུར་གཞག་པྲ་ནམས སམདོད། །ཡང་ སགདདེ། དཔེ་ད བཾ ཉ ཁད 
དབང་པོ་རྣམ ས་ཡོད་དོ། ། བསྣ་རམས་ཡོདཔོ། །ཧངྲ ང་ནུ་བྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་ ས་ཡོད་དོ་ །འབགས་བའི་ལསསངསྱ་མ་མདོད། འཕེགས 
བསམ་ག རྣམས་ཡོད་ དའོ །ཚདམེད་པྲ་ནམམ་མངོར། ག སས་སེད་པ་སོམས་པར་དག་བྲ་ནམས་བང་། །ནྣམ་བར་ཐར་བ 
གསར་འ མས་པར་འདུག་པ ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ གོསབཉིགདང ༢ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ས་སེར ད་དོ། ། 






བུ 







ཝ་ འོ་བར་ཤེས་བནམས་སདདེ། དེ། ིངའའནོནཔསཡོདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ེ་བཞིནགཤགསཔའྟེ་་ནམས་ཡདད། །མི་འཇིགས་བླ་ནམས་ཡོད་དོ། ། །སོསོ 
ངདག་བརིག་བ་ནམས་ཡོད དེ ཞམ པོ་མད་དེ། ྣསྱི་ཉིགསས་དདེསར། མས་ཡོད་དྲོ། ྒྱནུགས་བའི་འབུས་བུ་མད་དོ། །བ་་མངབའི་བསྐད་ཡོད་ 
༈ ་ི་བམི་འོང་ དུ ཨུ ཅ་པ ཀ།རདཤུང་ཆུབ་ཡོད་དེ། × དོ །ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱརན་བཉིད་ཡོདད། རྒྱན 
ར་ སུ ངོ་བྲ་རམས་ཡོད་དོ། །་པོངབནམས་ལོོད། དག་བཅོམ་བྲ་རམས་ཡོད་ 
སྐམས་ དཔ་མམམས་དཔས་ཆན་པརམས་ཡོད དཔོ ནིག ཤགས་པདྲག་བཅོམ་ ངག་བཅོམ་ལ་ དད་བ 
ིག་ཁམས་གི གད ཡ་དེ་དག་རིགསྱ་ཏི་བུ་འ 
རམ 


དདེ། ངསངསྱས་ནམས་སོདོདི། ། 
ཿཔའི་སངས་རྩྱས་རྣ་ མས་ཡེ་ 


ཤུབ 
མ ། རི རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ ` ་ ། ཀྱི ཁུ 
ས་བཟའཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་རབཏུ་བཀད་ན  ེིུཀཇ་ཤམ་དུ་སམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། ཟགས 








དེཅིབ་ིཞན་ ནཱ ཀྱོར་ཤི་ཀ་དནི་འདི་ལ་རཤེ 


སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་ སླ་བ སངས་མ འེག 


།མ་བདུ་འཕེལ་ལམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། ། ༠ སྭ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ | ཀེའུ་ཤིཀ་ད་བསྱ་ཀང་ 
ཟིགསྱ་ཀླི་ཀ་འམ ། རིགས་ཅྱི་བུ་མོ་གང་ ག་ལ བཅན ཛཱ བསོད་ནམས་ཆེས 


།བྲི་བདང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་བྲ་བ ྱི་ཡིར་གཞནལ་ཅིནན ། བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ 


ན་ཕསཟག་པ ད་ཆ གལ ་བཁ་ 
ཟབ་པ མུརར། ། 


སྭ་ྱིོ་ག་མངདག་བའ་ཧོ ནམདར་ཤུགསབརྱ་ ་ཏེ། །འཇུགཁེ །འཇུག་པར་འགུར་རེ། །རྒྱུདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་ །འཐེབ་བོ། 
འཛག །ཐེབ་བར་འགྱར་རོ། སངཁི་ག་བ་ རྭ་གུར་ཏེ། བལ ེབ་བར་བཟདརོ། །དགུ་བཅེ ཅོམ་བ་ཉིདྲ་ཐེབ 


ད་བར ། བབགསྱ་སེད་མབདྡམ 
རྩགུར་ཏོ། ། 


ཟེང་བཟྱད་དང་ ༡ འཛེང་བོ། བ་པོ །བཱངྲཆྲུབ་སེམས་དཔའ 
ཡི །འདུག་ྱ་རོ། །བ་སེད་སབདག་ངརྡ་མགས་རཛིད་ར་བང་མངོར་པར | 


© 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཛང་རའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱོའ ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆས་དེ་དགྲ་ཁང་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟ ངཱ 

སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཌྲིན་པ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དང དྷ བརྩོན་འགུསྤ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དང ། བསམ་གཏན་ཤི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཊིན 

་བ་དང་ ༨ ཤས་རབ་ཅི་ལ་རེལྭཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ནབསོང་པ་ཉིད་དང་ ] ཧཱ་སྟེང་བཞཾདེ་དང་ ། རྱཾནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉདེ་དང་ ། ཆན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། 
ང་པ་ཉིད་དང་ { མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | 


དོན་ད ༥༠་པ༡ཉིད་དང་ འདུས་བས ང་བ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མ་ཧས་སྟོང་པ་ཏི་ པསས་འདས་པ་ ཊོ་མ་ད པེ 
ངེ ལང་བཞོན་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཆད་དང་ ། རངག་མཚན་ཉད་ ངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངས་ཕོམད 


བྷ་སོང་བ་ཚདེ་དང་ ། ངོབོ་ཉད་སྟངཔ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོམད་པའི་ངབེཉདྷ་སང་པ་ཉིད་དང་ ། དུན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་མོང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འབུལ་ཅྱི་ན 











བ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ཝ་དང་ ། སྡོབས་ལྔ་དང་ ] ཧངྡ་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར 





ཡཤེས་བ་དུག་དང་ ། ་ ཏིངངའཇིན་ཐམས་ ས་ཅད་དང་ ། 





བ་དང་ ། བཾ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་བ་བའི་པི་ 
འཁོ།ན་པ་འདིལས་ཆས་པས ཅངད་ 


ཁིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བྲ་ནམས་ཡོད་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། 


ཌོམཚད་མདཔགཞན་ད་ངྱཆེར་བནཏོ། ཀོ 


།ཟར་པ་བྱསདདང་ [ མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་སེད་པ་དང་ ] སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། 

། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ཐམས་ཅདྲ་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ས་པའི་ཐེབས་བཅུ་དང་ ། ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ 
འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ ། ཧནས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ] དགའ་བཅེན་པོ་དང་ ། བཏང་སོམས་ཆན་པོ་དག་སྟ 
ཀཱ ཤཱཀ རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱངརིགས་ཀྱི་བུ་འམ  གིསབུ་མོ གིས་བ ས་ན་འདི འདྲི་གགས་བལ་དུ 
གཞན་ཁིནན ། ད་བསའདིའ་བསད་ནནས་ཆས་མབའ་ཕའ པར་ཤེག་པར་བའོ། །ྱརིའི་ཐིར་ཞེ་ན ། ཀྱེའུ་ཀ་དེནི་ 


བབྷསན་ཏེ ] དེ་དག་ 


པསྱ་ཆལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མ ས་ཡོད་ ད་གོ་ བས་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ནམས་ཡོད་དོ། 
¦ ་རྣམས་ཡོད་དོ། 





།སུམ་བྱུ་ར་གསུམ་གྱཾ་ལྷ་ནམས་ཡོད་ད། །མཚེམའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །དགའ་ཝན 








རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ག 
འཁོརྩ་གྲ་ཝྷ་ནམས་ཡོད་དེ། །ཚངས་ཆན་་ཁྱི་ལྷ་ནམས 


ཤིནཏུམཐང་བའིཝྭ་རམས་ཡོདདོ། །ཆཀོས་སུང་བའི་ལ་རཱ 


ཡས་་མཆདྱི་ལརམས་ཡོདདེ། །ཉུང་བདམ། དཔྱིསུད་ི་དམས་དད། བ་གས་མད་འདུ་ཞསཔད་མན་མམཆེ ་ི་ལ་ནམས་སདེ། །ཕྱིནཔའིལ་རལཏུ་ཤིན་པ་ཡོད 
ངོ སུས ྱལ་ལག་ཅིན་ཡད་རོ། དཾེཾེིྲིྲིོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚོན་པ་ཡོད་རོ། །བསམ་གཏན་བྱི་བརོྱཊ་ཧིར་བམོད། 


མདད 


ཕྲུལ་དབང་བྱེད་ྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དེ། །ཚངས་རིསྤྱ་ཉྲི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྷཉབན་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ 
མས་ཡོད་དོ། །ཆུངསང་གི་ལནམས་ཡདདོ། ནངས ཀང 


ཅ་བའྲ་ལྷ་རམས་ཡད་དོ། །དགེ་བའྲིལྟ་ནམས་ཡོད་དོ། ད་ང ད་དྲོ། །ཆད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །དགྱེརས་ཏིྷཉྨ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཆ་བའི་ལྟ་ནབས 
0 དམེས འབུས་བུ་ཆེབ་ག་ནམས་མདོད། །མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 


འོགམིན་ི་ལྷ་ནམས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡུས་སྩྱ་མཆད་ཀྱཾ་ལྟརྣམས་ཡོད་དོ། རྣམ་པ 


།ཡེསབབ་ི་བོར།ིནཔ་ཡོད་དོ། ནང་དོར བི ོང་བཏིནབོདད།།ཅིདསོང་བཡདད།།སྟང་བིད་ངབཏིདམདདོ། །ཆན་པ 
དེ། །འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ད། །འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། བཞིན་ན་པཞིད་མདེདོ་  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་གསེ་ཚན་ཉད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད 





༠ མེད་པ་དང་  ོད་བཆད་པམོདོ། །མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ། །ཏེང་ང་འཛིན་རམས་ཡོད་དེ། །གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་རས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྤ་ནམས་ཡོད་དོ། 
།ོ་མངདག་ར་ངགཔ་ནམས་ོདད །སྙིང་རྔཆན་པོ་ཡེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་ངེ དོ། _ །རྒྱན་ ཞུགས་པའི་འབཱས་བུ་ བུ་ཡོ 
ཊོ ཨན་ཅེག་ཏི་ བྲ ཡུརས་ངབའི་འབས་བུ་སདོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཌདེ་ཡོད་དོ། །རང་བངཆུབ་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམཾ་པ༨  ཤིས་པ་ཉིད་ཡོད་པོ། ། 
ཊི །་ུཞུགསབྣ་དམས་ཡདའ། ་ །འནཙིག་ཡིཔའ་ངབ་ནམས་ཡདད། ྱིམི་ཡོང ནམས་ཡདད། །ངག་བཅེམ་བྲ་ནམས་ཡོད་དོ་། 
ས་ས་ས $ འསེམས་དཔའཆན་པ་ནམས་ ད་དོ ད་བཞིན ཤེགས་པ་དྲགབཅོས་པ་གང་དག་པར་ཆོགས་པའི་ས སྱརས་ར༠་ཡདོ་ 
ཅོ ས་རབ་ཀྱི་ལ་རོཕ་ཏུ་ཉིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ བམ་པ་བྱརས་གཅིག་པ། །ཀེརུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ | རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
གཡལ་ལ་ཤེས་རབྱ་བི་བ་རོལ་ཏུ་འིན་པ་འདི་འདིན་པ་དང ། འཆང་བ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ ། ཀླུབ་པར་ཧེན་པ་དང་ ། ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེདན ། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མ་དདུ 


་ཚེཿང་ཡི་ ཟ ཆེ 


༦༦ི་ 


ཛི 





༄༅། །འཕེལྱ་བི་ ] འཛམ་བུའྭིཀིས་སེམས་ཅན་རམས་དག་བ་བཅུའི་ལསྐ་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ །༼ ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད 
བུའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་་༠་བཀོད་པསཆིམ་ཡེནནོ། །གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྱ་ཀི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་པ་བཏུའི་ལས་ 
ཀྱ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་བྲ་ཝ་ལ་བཀོད་པས་ནིམ་ཡིནནེ། །སྟོངགི 
འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཏུའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཀེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སཱོམས་པར་འདུག 
པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིནདོ། །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟ གྱེ་བམས་འབྲིང་པོའི་སམས་ཅན་ཞམས་ཅད་དགེ་བ་བ ཁི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་བཀེད་པ་དང་ ད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་བ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་དམས་འདང་བ་གདང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་བཀོད་པས་མ་ཡིནནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇིག 
རྟེན་ཐིཌཁྲམསྱ་ཀི་སབས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀེད་པ་དང་ { བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུ་ ུམས་བར་འཇུག་བ་བཞི་དང་། 


ྫ 






༠།མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་པད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། གཉིས་ལ་སྟོད་པའངམ་ཡིན ། མི་གཉིས་པ་ལ་སོད་པའངམ་ཡིན་པའི་བློས ། 
ཤཤེས་རབ་ ་པ་འཇིན་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཐེད་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ¡ ཀློག་པ་དང་ ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྙོད་པའངམ་ཡིན ། 
མི་གཉིས་བ་ལ་ཐོད་བའངམ་ཡིན་པའི་བོས ། བསམ་གཏྱ་བི་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཙོན་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་ ] འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ. 
ཨིད་ལྭ་བེད་པའོ། །གཉིས་་་ཡ་ཆཱུད་པའངམ་ཡིན ། མི་གཉིས་པ་ལ་སོད་པའངམ་ཡིན་པའི་བོག ། བཅོན་འགུས་ཀི་བ་ལེལ་ཏུ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་དང་། ུནནུབ་པད་ཐེདཔ་དང་།འཆང་བ་དང་། ཀེལ 
དང་ ༨ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་པད་པའོ། །གཉིས་་ལ་ཧཱཾད་པའངམ་ཡོན ། མི་གཉིས་པ་ལ་སཱོད་པའངམ་ཡིན་པའི་བས ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར 
ཟེད་པ་དུང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡིད་ལྭ་བེད་པའོ། ཀགཉེས་ལ་སྙེད་པའངམ་ཡེན ། མི་གཉིས་བ་ལ་སྭོད་པའངས་ཡན་པའི་བེས | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ 
ལོམཏྭཱ་ཏཱིན་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་ཧེད་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདེ་ལ་ཕྱད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྙོད་པའངམ་ཡིན ༈ མེ་གཉིས་པ་ལ 












ཁུ 
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།ཙའེ)) ༧༦༦ ཚིལ 


བཱ 
ལ་བཞིན་དུ་ལི གཉིས་ལ་བ 


མ་ཡིན ༨ པོ གས་པས ། ཧཱ །མགསཔསཅད་ལ་པ ཐད་པའོ། 
བའི་ཟོས ། སྟོང་བ་ཏིདྷ་སང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་ེད་པའོ། 
་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྩོད་པའངམ་ཡིན་ ཀཿ མི་གཉིས་པ་ལ་སོ། ད་པའབམ 
སྩོད་བའངམ་ཡིན ། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤོད་པའངམ་ཡིན་པའི་དློས  དདུས་ཨས 


ཡིན་པའི བླེས ། 














བཔ་ཉིདཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཟེད་པའོ། ། 


1༢༣ 
འཆང་ 


པ་ 
། 
༥ལ་བེད་པ་ 
༦ ༽ ` 
ཧུ 


པ་གས 


ཡད 


པས་ན བཞིན་དུ་ཡིད་ 
།ག །ཉིས་ ༥༣ 'ཝཱད་པའངམ་ ་ཡེན་ 


གཉིས ལ་ཧོད་པའབམ་པི ཡུན ཀ ; བི་ ཉས་བ་ལ་ཧིད་པའང་མ་ ཡིན་པའི་ཐེ བྲེས ། 


] དོན་དམ་པ་སྟེང་པཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཏེ 


ཀཀཔ་ངང་ 


་བདང་ 


པའོ། 





| ཚུལ་ ་བཞིན་དུ་ཿ ཕེད 


༽ ཀླེག་པ་དེང་ ། 
།ཀ ༢ེས༢ལ་ཚེ 'སྱོད་པའང 


པསོང་པ་ 
ད་པའོ། 


པའང་མ་ཡོན 


'ཉིད་ཚུལ 
གཿ །ལེས་ལ 


།གཏེས ༡ལ་སཱོད་བའངམ་ཡི ཡིན་ ། མེ་གཉིས་པ། ལ་མཱཾད 
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|བའངས་ཡེན་པའི་ཟླེས ། འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ཉིདཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྫོད་པའཕམ་ཡིན ། མི་གཉིས་བ་ལ་སྔ སོད་བའངམ་ཡེན་པའི་བླེས ། མཐའ་ལས་འདས་པ 
| སྙེང་པཉེད་ཚུའ་ བཞ་ནད་མདལེ་ིད་པའ། གགཉེས་ལ་སྩེད་བའངམ་ཡེན. ། མི་གས་པ་ལ་སྔེད་པའངམ་ཡེ ཡིན་པའོ །  ཐེགས་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏི་ པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་དད 
པའོ (གཉིས་འ ལ་སྦདེ་བའངམ་ཡིན ། མི་གཉིས་པ་ པ་ལ་སྨོད་པའངམ 'ཡིན་པའི་བོས ། དང་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་། ཡེད་ལ་བེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤོད་བའངས་ཕ ཕནོ་ 
མེགཉེས་པ ་པ་ལ་སྫོད་བའང་མ་ཡེན་པའིི་བོས ། བ་ནི བཉདཚུལབཞིནུཡདལ་ངད་འོ། །གཉས་ལ་ཅུད་པའངམ་ཡིན ། མི་གཉིས་པ་ལ་སྙཱ དོད་བའངས་ཡེན་པའི་བོས ། ཆེས 
ཐམས་ཆད་སྟངཔ་ཉེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྔོད་པའངམ་ ཡན ། མི་གཉིས་པ་ལ་ 'སུད་པའཔམ་ཡེན་པའི་བོས ། རང་གི་མཚན་ནེད་སྟོང་པ་ཏི་ དྲ་སུལ་ བཞིནདུ་ཡིད་ལ 
བུད་པའོ། །གཉེས་ལ་སྱད་བའངམ་ཡིན ། མི་གཉིས་པ་ལ་སྩྱོད་པའངམ་ཡེ ཡིན་པའི་ཟཾས ། མ་དམགས་པ་ཏེངཔིདུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་བད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྩོད་པའང་མ་ཡེ ཡེ ¡ 


རེག ༣ར་ཀ་་ྱ ་སྔོད་པའངམ་ཡིན་པའི་བེས ། དངེས་པོ་མེ ཊཔ་སཱོང་བ་ནི ་ཤིད་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལྭ་པ ད་པའོ། །གཉེས་ལ་སྙོད་པའ་ངམ་ཡིན ། མེ་གེས་པ ཨལ་སྙོད་པའང་ ངམ་ཡིན་པའྱི་བོས། 












༠: ༄༅། 


།ངོབ་ཉིད་སྟོང ངལ་ པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡིད་ལྲ་བེད་པའོ། །གཞིས་ལ་སཱོ། མཱད་པའངམ ཡིན ། མེ་གཉེས་པ་ལ་ཚེ སོ སྱོད་པའངམ་ ་ཡིན་པའྲི་བོས ། དངོས་ ་པ་མད་པའི་ངོ་བ འེ ཁེ་ངོ་བོ་ཉིད 
༡ ད་ཙུལ་བཞིན་དུ་ དུ་ཡིད་ལ་ ཤེད་པའོ། །གཞིས་ རོ སཱེད་པའངས་ ཡེན ། མིཿ གཉིས་ ་པ་ལ་མོད་པའངམ་ ཡོན་པའི་ཟློས ] དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ རྣམས་ཚུའ ལ་བཞིནདུ་ དུ་ཡིད་ལྭ་བཱ བེ པལོ།། 
གཉིས་ཁ་སྔོད་པའྲངམ་ ཡིན ། མི མི་གཉིས་པ་ལ་སཱོད་བའངམ་ ་ཡན་པའི་ཐོས ། 


ཡང་དག་པརྦ་མོང་བ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་ དུལ་བེད་པའོ། གཉིས་ལ་རུ མཱད་བའངམ་ཡིན ༽ མེ་གཉིས་པ་ 
།ཁང་མ་ཡེ སེ་ར ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ ལམོད་ 


ས་ ལ་བཞནདུ་ ཡིད་ལ ཁེད་པའོ། །གཉཾས །ལ་མཱད་པའངམ་ “ཡིན ། མི མི་གཞིས་ ་པ་ལ་མཱ 'ྔོད་པའང་མ་ཿ ཡིན་པའི འི་བླེས ། 

ཧཾ དབང་པྲ་དམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མིདལ་བེད་པེའོ། །གཉིས་ སྲ ཡོན ། མི་ ་གཉིས་པ་ ་ལ་མུད་པའངོམ་ཡི་ ཡིན་པའི་བེ བྲེས ། ། སོབས་ པ་རྣམས་ཚུལ 'བཞིན་དུ་ཡཾད་ལ། ་བེད་པའོ། ཀིས 

་ལ་སོད་པའངམ་ ཡོན ། ། མིགཉེས་པ་ལ་སྙོ མུད་པའངམ་ ཡིན་པའི་བློས ། | བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཡུན་ལག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བ དཔའོ། །གཉས་ལ་སྔོ ཅུད་པའངས་ ཡིན ། མེ་གཏིས་པ་ལཿ ཡོད 
བཟངས་ཕིན་པའི་བླེས ། འཕགས་ པའི་ལམ ་ཡན་ལག་བརྱརད་པ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ འལ 'ཧེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ སོུད་པའངམ་ ཡེན ། མི་ གཉ 




















ལ་ཝཱད་པའང་མ་ “ན་པའི་བ ། 


6༩ ¦ འཐགས་པའི་བདེན་པྲ་ནུམས་ཚུལ་ ་བཞི་ན་དུ་ཡེད་ལ་ཟེད་པའོ། _།གཿ ཉེས་ལ་སྔོ 'སོད་པའངས་ ཡིན དུ མི་གཉིས་པ་ལ་ སཱད་པའངམ་ཡིཿ ཡན་པ ཁི་བླེས ། བསམ་གཏན་དམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བ 
གཉིས་ལ 'སོད་པང་མ་ ཡིན ། ར་ཾ གཟིས་པ་ ་༧་སྙེད་པའངམ་ཡེན་པའི་བློས ད ཚད་མད་ པ་རྣམས ཨུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་འ ཉེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ཨོད་པའངམ་ཡི་ ཡན ། མི་ག ཤིས་པ 
ལ་སྔོད་ ཆདད་པ་འངམ་ ཡེན་བའི་དས ཀྲེད † གཟུགས་མེད་པ པའི་སྐམས་ པར་འཇུག་པ ངོ པ་རྣམས་ཚུ ཆལ ལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ བེད་པའོ་ ཌཱི །གཉིས་ལ་སུད་བའང་མ་ ཡོན ། མི་གཉི་ ཉིས་ ་པ །ཡ་སྤོད་བའངམ་ཕེཿ ཕན་པའྭ་བཱེས { 
ར་པའ། བུ ཡིད ། མཾ་གཉིས་པ། ༥༢ ་སྩོད་པའངམ་ཡིན་པའེ་བླེ ཤས ཀ མཐུར་གྱིས་གནས་ ་པའི་ མས་བར་འཇུགཔ་དྭགཅུལ་ 
ངས་ཡན ¦ མི གཉིས་པ་ལ་ ་ཐོད་པའངས་ ་ཡན་པའི་བླེས ། རྣམ་ ར་ཐ ར་པའི་སོ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ | མཚན་མ་མེད་པ་ ་དང་ ། སྨིན་པ མེད 
ཚེ་འ༦དན།ར༡ 'སྔོད་པ འངམ་ ཡིན་པའ་བུས ] མ མངོན་པར་ཤེས་ །ས་པ་ནམསཚུ་ ཆུལ པ་བཞིན་དུ་ དུ་ཡེད་ལཱ། ལ་བད་པའོ། །གཉིས་༤༥ ¦ 
ངརྨ་རམས་ཆུ ཆུལ་ བཞིན་དུ་ཕིད་ལ་ང ལེད་པའོ། །གཉེས་ལ་ 'ཙོད་པའངམ་ ཡོན | ༣༨ ཀཿ ལེས་པ་ལ 'སྨོད་པའངམ་༥ 
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བར པར་བྲར་པ་ མ་བྱ་བདཊཁ 


















1. ཆུ ཚེ: ལོ 


ཐལ ༄༅། །པའི་བློས ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཚུལ་བཞི་ནད་ཕེད་ལ་བེད་པའོ། ཤག་ ཉིས་ལ་སོད་པའཔམ་ཡེ ཡེན ། མི་ག ཉིས་པ་ལ་མོད་པའངས་་ ཡིན་པའི་བླེས ། དེ་བཞིན་ག༨ཤེ 






 བའྲི་སོབས་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རེད་པའོ། །གཉིས་ ༢ལ་མོད་པའང་མ་ ཡེན ། མི་གཉིས་པ་ལ་ 'སོད་པའང་མ་ ་ ། མི་འཇིགས་པ: རྣམས་ཚུ ཚུལ་བཞེན་དུ་ དད་ག 
སཱོད་བའངམ་ ཡེན ཤི མི་གཤིས་པ་། ལ་སོད་པའངམ་ཡིན་པའི་ཟེ ཤྲེས ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ པ་ནམས་ུ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བ པེད་པའེ། །གཉེས ལྷ་བོད་པའམ་ཡི་ ཡིན།མི་ 
གཉིས་པ་ལ་སོད་པའབ་ ངམ་ཡིན་པའྱ་བས ། སིང ན་པོ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སཱོ ཡོད་པའངམ་ ་ཡེན ། སི་གྭའི པ་གཉས་པ། ཡ་སོད་པའ་ ན་པའི་ཟས ། སངས 
༦ ་འདེས་པྲ་ནམས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཟདལྱང་མོ། །གཉིས་ ༢ སྩེད་པའངམ་ ་ཡིན་ ། མི གཉིས་ཿ པཾ པཾ་ལ་སོད་པའངམ་ཡཿེ ཡནེ་པའི་བོས ] ཐམས ཅད་ཤེས་ པ་ཉིདནུལ་བཞིནདུ་ཡིད དཱ 
ལ་བེད་པའོ། །གཉིས་ ་ལ་ཧཱུཾད་པའངམ་ ཡོན ༈ མི་གཉིས་པ་ལ་སྫོད་པའང་མ་ཡེན་པའེ་བློས །  ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིདནུལ་ བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཌ ་ལེད་པའོ། །གཉིས། ས་ལ་སཱོད་པའངམ་ ད 
ཡིནཿ མི་གཉིས་པཔ་ཆོད རངས་ཡིནཔའིི་བས ། རྣམ 'པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ ཆུལ་བཞེན་དུ་ཡེད་ལ་པེད་པའོ། ྒ །ཀའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིང །རིགས་ 



















མཿ ཀི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀི་པ མཏུ་ཡིན་པ་འདི་གཞན་ལྭ་རམ་གངས ས་དུ་མྱ་ཆུ་ཆེརྡ་ངོད་ཅིང་སོན་ལ་འཆད་ཅིང་འགེལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྱེད་ཅིང་གསལ་ པར་པེད་ལ ། ཡང་དག་པ 

སྟོན་ཅིང་ ། དའེ་དོན་གཏན་ལ་བབ་པར་སྟོན་པར་ཀྭ་དན ། ཀེའུ ཤིཀ་དཾལ་ཤེས་རབ་ཀེ་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ར ༨ཤེས་དབ ཀྱ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཡནེ། 

སྣམམད་པ་བྟན་པམསྲིན ། མཚན་མར་མ་ལེན ། མཚན་མ་མེད་པརམ་ཡིན ། བླང་བརམ་ཡེན ། དོན་བརམ་ཡེན ། དི་བར་མ་ཡེན ། བསྣན་པར་མ་ཡེན ། 

ྦ ཀུན་ནས་ཉོན ངས་པརས་ཡེན ] རྣམ་པརྭ་བྲང་བར་མ་ཡིན ] ] སྐྱེ་བརམ་ཡེན ། འགག་པར་མ་ཡེན །] གཟུང་་བརམ་ཡཾན ] མི་གཟུང་བརམ་ཡན ། ལེན་པརམ 

ྒྐ ཡིན དོན་བརམ་ཡེན །ཾ གནས་པར རམ་ཡེན ། མི་གནས་པརམ་ཡིན ། .ཡང་དག་པརམ་ ཡིན ། ། ལེག་པརམ་ཡེན ། ལུན་པར་ས་ཡིན། རཱ མེ་ཝན་པ ར་མ་ཡིན ། : 
 འདེ་བར་མ་ཡིན་ ། མི་འདབས་ཡིན་ ། ཉྩེན་དུ་མ་ཡིན ] | རྐྱེན ད་པརམ་ཡེན ། ཆས་སུས་ཡེན ] ཆས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡེན ། དེ་བཞིན་ཉིདདུ་མ་ཡེ་ན 

ད ལབ་ཞིན་འིདྲམ་ཡོན་པརམ་ཡིན ། ཡང་དག་པའི་མབརམ་ཡེན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡེན་པར་མ་ཡིན་ཏེ ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་ཁམ ། རེགས་ཀི་ ཀྱ་བུ་མོ་གང་ཤེས་རང་ཀྱི་པ་འོལ་ཏ 


ྦ 





༄༅། །ཕིན་པ་འདེ་གཞན་ལ་ རྒྱེར་རྔོད་ཅིང་སྟོན་ལ ཆཆད་ཅིང་འགུལ་པ་ དང་ ། རྣམ་ ་པར་འཐེད་ཅ་ང་གསལ་བད་ཟད་ལ་ ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ བེད་ཅིང་ ། དེའེ་དོན་གཏནལ 
བབ་པརྡ་སྟོན་པར་བེདན་ ། བསོད་ནམས་མངདུ་འཕེལ་གི ། ། བདག་འབའ་ཞིག་བ གིས་བཟུང་བ འམ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བས་པ་འམ ། བཅངས་པ་འུམ ། བཀླགས་པ་འམ །ཚུ་ ཚུལ་བཞིན 
དུ་ཡིད་ལྭ་བས་ ་པསནི་མ་ ཡིནན། ཀོའུ ཧིཿ ཀཿ ་གན་ཿ ཡང་རིགས་ཀེ་བུ་ བུ་འམ ། འས་ཀི་དུ་མོ་གངལ་ ་ལ ་ཞིག་བདག་ ་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས ༢བ་ཀྱེ་ ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་པྲི་ ་ཡུན་པ་ འདི་འཇིན་ཅིང་ཀུན་ནུབ་ང ་པར་བད བད 
( དད ཆང་གི ལུ 'རལ་ བཞེན་དུ་ཡེད་ལྭ་བ ་བད་ཅིང་ ། དེགཞུན་ལངྱརཅར་ོན་ཅིང་སོན་ལ་ འཆད་ཅུཾང་འགུལ་པ་དང་ ། རྣམ །པར་འབེད་ཅིང་གསལ་བ བར་བེད་ལ ། ཡང་དག 
རེད་ཅིང་ ། ། དེའིདོན་གཏན། ལ་བབ་ པརྡ་སྟོན་པར་བུ ། ཀེའུ་ཤི་ ཀཿ ་རེགས་ཀྱེ ཀྱེ བུའམ ། རགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྲ་མོ དེའི བསོད་ནམས་ནི ཤེན་ཏུ ཏུ་མང་དུ་འཕལ་ལེ། ་ལོ། །བ་བིན་མིས་ 

བ་ན་པར མ་ལན་འདས་རེགས་ཏྱིབུ བུའམ ། རིགས མེས་ཤེ་ི་ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ དྲ་ཝར་དོན་ ་དང་ཝན་ལ ། ཊི ག་དང་ལན་པར་བསསན་པར་བྱསི་ འམ ༈ མཅེས་ནན། 
དས་ཀྱིས་བཀའ་སུཔ་ ། ཀྱོརུ་ཤི་ཀ་རིགསྟ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མས་ཤེས་རབྱའི་ཕའརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ད་ལར་དེན་དང་ཝན ། ཡེ་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བགྱི་སྟེ ། ཀོཨུ་ཤིཀ | 




















6: 


ཏུ 





དྷེ་ལརྷསོན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྐ་ཀྱ་བུ་མོ་ནི་བསདནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་པ་དང་ཝན་པར་འགྱར་རོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྲི་བུ་འམ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས ། ཤརྦ་ཡཱགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཚད་མདྲ་གཏས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་འ ཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ 
རོསས་དང་ | ཟྱུག་པ་དང་ ] ཝཾ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང ། སེལ་སྙན་རྡམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། བདེ་བའི་ཕོ་བད་ཐསས་ཅད 


ཀྱིས་རིམ་གྲཾར་བས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིད་བས་བ་དང་ ། ཛུ་དུད་དུ་ཛཾས་པ་དང་ | མཆེད་པར་བས་པ་བས ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས༢བ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཚིན་པ་འདི་གཞན་ལྱ་རྲ་ཆར་དེན་དང་ཝྡན ། ཡི་གེ་དང་ཝན་པརྡ་རམ་གངས་དུམར་བརོདད་བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་ནམ་པར་ཕཱ་སྟ་གསལ་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་བསན 


་བྱ་བས་ན ། རགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དའི་བོསོད་ནམས་འདི་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལེ། །དེ་ཅོའི་ཕྱིརཞེན ། ཤཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བླསབས་ཏེ ¡ འདས་པ་དང་ ། 





མ་ཧོན་པ་དང་ ། དྷ་ཝྭདུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའིསངས་རྒས་ནམས་ཀྱིས ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར 








སླར 


¦3 ཏི ཅེ 


མའི 


༠33) ༄༅།. ༄༅། །སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ངའོ། །མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ར་བར་འགུར་རོ། །ཀྱེ་ཤི་ཀ་གལ ལ་ཏེ་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ 


ཉི་བུམོ་ལ་ལས  སེོགི་ཞིནག ཤགསཔགོམ་པ་མང་གབ གས་སམ ག་ད་བ ། འཕྲངབ་དང་ ། སྔོས་ངང་། 
ྒྱུག་པ་དང་། རྱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ | རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ | སིལ་སན་པཱ་ཚོགས་དང་ ། བདབའི་མ་བད་ཐངས་ཅདསའིམ་ཟེར་དུསཔ་ད་ ། བཀུར་ 
སྟེ་དུབས་པ་དང་ ། ཕུ་དུད་དུ་ཐྲས་པ་དང་ ། མཆོད་པར་བས་པ་བས ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། དརེགསྭ་ཀི་བུ་མོ་ལ་ལ ཡཞིག་གེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏ་ཕིན་པ་། འདི་གཞན་ལྩ་ར་ཆེ་དོན 
དབན ན་བ ། བཤད་ད་བཀོལ་ནིངྒ་ནམ་པར་པ་མེ་གསལ་བདང ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བུས་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཕ ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའེ་བསོད་ནམས་འདིནི་ ས་མངདུ་འཕེལ་ལེ། །ངཾ་ཆིའ་ིར་ཞེན་ ། གསརབ་ཉིས་རསྱ།ཟིན་པ་འདི་ལབླམབས་ཏ ] འདས་པ་དང་ ] མཐེན་པ་དང་ ། ད་ལརྱ་པ་ 











བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ བྲག་བཅེས་པ་སང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སཡས ༦ སྐ་དམསཡིས ། བླནཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ པའི་ཤང་རུབ ཏུམངོན་པར་ཚོགས་པརས་པསྱ་ཆས་ སོ །མངོད་པའ། 










།རྫོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརའཚངྱ་ར་བར་འགུར་རོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལས ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཚད་མད་གངས་མད་པ་དག་ལ་ནམ་བཚེའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་ ] འཕྲེང་བ་དང་ ། ཐོས་དང་ ༈ ཅྩུག་པ་དང་ ། ལ་མ་དང་ ། ནབ་ཟའ་དང་ ། 
དུགས་དང་ ། རྨྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང ། སེལ་སྟན་སྣ་ཆོགས་དང་, ། བད་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་རེས་གོར་བས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟེར་ཐྲས་པ་དང་ ། ཕུ་དུདདུ་བྲས 
་བརང་ [ ་མཆོད་པར་བས་པ་བས ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་རེགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ཧིན་པ་འདིགཞན་ལྕར་ཆེར་དོན་དང་ལྡན དཱ ཡི་ག་དངཝན 
མ་གངས་དུ་མར་བརོད་དེ་བསྟན་པ་དང་ དྭ བཤད་དུ་བཀྲོལ་ཞིངནམ་པ་ར་ལ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ _„། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱསན ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འར ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་དའི 
དནམས་འདིན་ཆེས་མངདུ་འཕེལ་ལེ། །དཅིའ་ཝ་མན་ན ། ཤེས་རངྱཀཱོ་ཕཾ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བྲསབས་ཏེ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཐོན་པ་དང་ ། དྲ་ལྟར་བུང་བའེ་ད 
བཞིན་ག. ཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆསྣ་དམས་ཀྱིས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་བདཆུགཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སཔས་རྒས་སོ། །མངོན་པར 











།ཀྱེལུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས ། 





ཡ། ༄། །ཐླགོས་པར་འཛངྱ་པའོ།།བངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚདྱངབརབཅུརརོ། 

ཤངྱ་ཡོགསྦཱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་པཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ལནས་འཚོའི་བར་དུམ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ | བྱུག་པ] 
དང་ ལེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སེལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་དང་ | བད་བའི་ཡྲོ་དད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རིམ་གེར་བས་པ་དང་ ། 
་བཀུར་སྟེར་བྱས་པ་དང་ ] པུ་དུད་དུ་ཧྲས་པ་དང་ ། མཆོད་པར་གས་པ་བད ། ཀྱེའུ་ཤ་ཀ་རིགས་ཀི་བྲུ་འམ ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཏྷཱ་ཕིན་པ་འདེ་གཞན་ལ 
རྒྱ་ཆེར་རོན་དང་ལྡན ། ཡི་ག་དང་ཝན་པརྡ་ནམ་གུངས་དུ་མར་བརོད་དེ་བསན་པ་དང་ ། བཤད་ད་བཀེལ་ཞིང་དམ་པར་པ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དུག་པར་བསྟན་པ་བྲས་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ 
འམ ( རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་འདནི་མེས་མང་དུའཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཡར་ཞེན ། ཤེས་རའྱ་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་བླསབས་ཏེ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧེན་པ་དང་། 
་དེ་བཞིན་ག༨༢ ་རོགས་བའ་སངས་རས་ནམས་ཉེས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པ་རྔ་ཚོགས་པར་སངས་ 








ཛི ཐོ སཔ ཇི བིང ཧྲ 
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རྒྱས་སོ( མངོན་པར་ཚྫོགས་བར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་ ་པར་འཚང་ར་བར་འགུར་རོ། །ཀའུ་ཤེ་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ། ལ་ལས ། ཤང་། 
-གརྒ་གི་ཡོགས་མཚམས་ཀྱི་ད་བཞི་ གཾ ཟཝ ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ པཿ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ་སངས་ རྒྱས་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་ 'དག་ལ་ནམ་། ཿའཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏ ཁོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། 
ཐོས་དང ། རྒྱུག་པ་དང་ ། པ་མ་དང་ ླ ན་པཟའ་དང་ ། གཏས དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བདུན་དང་ ། སིལ་ 'ཤཱན་སྣ་ཆོགསཿ དང་ ། ༈ བདེ་བ ་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རིམ་གོར 
ཐུས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིར་བུས་པ་དང་ ། ཧུདུད་དུ་བས་པ་དང་ ། མཆོད་པད་བད་པ བུས ། ཀྱགི་ཀ་རིགསའ ཀེ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤུན་བ་ ་འདི་གཞན་ལྷ་རུ་ཆེར་དེན་དངྲལ ལྡན ། ཡི་ག་དང་ལཱན་པརྡ་རམ་ ་གུངས་དུ་མར་བ་ོད་དེ་བྟསན་པ་ང དང ། བཤད་དེ་བཀྲེལ། ་ཞིངྱ་ནམ་ པར་པཱ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ 
བས་ན ( རིགས་ཀྱི བུའམ ། རགས་ཀི་བུ་མོ་རའི་བསོད་ནམས། འདིནི་ཆེས་མངདུ་འཕལ་ལོ། །ངཅིའི་ཕིར་ཞེན ། -ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པཱ འདི་ལ་བླསབས་ཏེ ། འདས་པ 





དང་ ༨ མ་ཧོན་པ་དང་ ། དྭ་ཉར་བང་བའི་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་རྲག་བཅམ་པ་སང་དགལ་རྔ་རགསཔའིསངསྤྱརས་དམས་ི་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 

















གྱ་ཧའོ། །མངོན་བར་ཛོགས་བར་འཚང་ར་བར་འགུར་རོ། 














སར་གངས་དུམ་བ ངརོད་དབྟ་པ་དང་ ། བཤདདབ་ཀ་ཞིངམ་པད་ ་བ་པདང་། 
དདི་ཡ་དྲསཊས 


637 ༄༅༅། མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཚ་ྱ་ཧའོ། 
ཙི ་འམ་ ཐོ གོ་ས ཡ་ན 
ཉཱ དང་ ། ཟྫོས་དང་ ། ཟག་པ་དང ། ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ † བ་དན་དང་ ། སིལ་སཱན་སྣ་ གས་དང ། 
དང་ ། འབེངབདང་ ར་བས་པ་དང་ ། ། བཀུར་སྟིད་གས་པ་དང་ ། ད་དུ་་ས་པ་དང་ ། ནཔདབའས། ཀྱོའུ་ཤིཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་འཐ ། 
,, ོ་ཡིན་བའདོག རགས་ཀི་བུ༔ གེད བཅརེས་མངྦ་ འཕེལ་ལོ འི་ཡི 
4 གང་དག་བར་བ་སན་བྱ་བས་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ དནམས་འདོནི་ཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལེ། །དེ་ཅིའི་ཉིར་ཞེན ། ཤ 
ཏེ § འདུས་བ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། དྷ་ལྟར་བུང་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡ་བདབརགས་བཞིས མ་རས་ནཔས་ི 





ཀཀ ེི | 











།ས་དཔཡ་རྦ་གས་བའ་ 


638| 







ཧང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་སངས་རྒས་སྤོ། །མངོན་པརྡ་རོག ཡ་བར་འཚང་རྱའོ། །མངོན་པར་ཚོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགུར་རོ། ཀགིཀ་གལ་ཏདིནས་ྱི 
འམ ( ཛིག་སྱ་ཏི་བུ་མོ་ཁ་ལས ¦ ཀོཅི་ལོས་ཙན་བྩཉི་དེབཞིན་ག །གས་པ་རག་བཅོམ་བ་མང་དག་པ་ཚོགས་པའི་སངབྱ་ཆས་ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ 






པ ' 
ཏོག་དྲང་ ། འཕྲ་ངབ་དང་ ། ཐཱོས་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། ལེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང ། སེལ་སྭཱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། 
དབའི་ཡོ་བདྲ་བམ་ས་ཅདྱ་ཊིས་རིམ་གོར་བས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟེར་བས་པ་དང་ ། ཡུ་དུད་ངུ་བུས་པ་དང་ ། མཆོད་པར་དས་པ་བས ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི 
བུ ན་ལྷ་རུཆེར་དོན་དང་ཝན ། ཡི་གདང་ལན་པརྨ་དམ་གུངས་དུ་མར་བྲརོདད་བསྟན་པ་དུང་ ། བཤད་དེ་བཀོལ་ཞིངྒ་ནམ་བར 
ཝྟ་སཱ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསན་བྲ་བུས་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཉྱི་བུ་མོ་དའི་བསོད་ནམ་ས་འདིནི་ཆེས་མ་དདུ་བལལ་ལེ། །དེ་ཅིའི་ཛིར་ཞེན ། ཤེས་ 
ཊྱུ་ཙན་བ་འདི་ལ་བླམབ་ས་ཏེ ། འདས་པ་དང་ ། མྭ་པོན་བ་དང་ ། དྭ་ཉྭ་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གངཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་དམས་ཉིས ། 


༈ མམ སི ༣༤ འོ ཊཾ | 


རོ 


༄༅། མང་དག རུ དགཔར་ངོགས་བའི་ པའ་ཧ་ ཧངཆུབྭཏཱ ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒ་ །མངོན་པར་རོཿ ཤས པར་འཚ་ པར . 
ཨྩོང་ཤིཀ་གལ་ཏའགས་བདོམ ། ཟགས་འོ་བུལ་ལ་ལག སེ ། ༽རཾཾོཾིྨྣྩ ཤྲ ག་གས 
༈ གདུགས་དང་ ། 
༠ ཧ་ལ་མཚན་དང་ ། དོན་དང གླ སས་སན་་ཚོགས་དང ན་ཏ ངྱ། པས ¥ ད 
མཆོད་བདྲ་བས་པ་བས ུ་ཉནཔའཛིགཞན་སྱརས་དེན་དཔ་མན་ ། ཡི་ག་དང་ཝཱན་པར 
། ལིགས་ཀུམ་དང་བསད་ 


སངས་རས་ཚདམེད་གངས་མེད་པ་དག་པ་ནམ་༥ མ་བར ིབརནུསེ་ཏགདང ༈ འཐྲེབ་བདང་་ ༈ སཱོས་དུང་ 
བདང ། ལས་དང ། ཤུག་པ་དང ། བཀུར་སྟིད་བུས་པ་དང་ ། བུ་དུད་དུ་བས་པ་དང་ ། 








མགངས་དུས་་བྲ་དད་་བསནཔ་དང་ ༽ །བགད་དརཀོལཞིང་ནམ་པ བ་སེ་གསལ་བདང་ ༈ 




















| ཡང་དག་བར་བ་སན་པ་བ། 
ནམས་འདི་ནྲི་ས་མངད་འཕེལ་ལོ། །པཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ལ་བླསབས་ཏེ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཐོན་པ་དང་་ ང་བའི་ག ཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བ་རྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་དམ་སྭ་ཏིས ། བན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུ་བཏུམངོན་པརྡ་རོག་ས་པར་ས ར་འཚ 
རྱ །མངོན་པ་ | ལིཀ ྐ་ག་ཀགལ་ཏེ་རགས་ཅ་བར་ ོ་པར་ོགས་བར་སངསྤ་ཅུམ་པ། །མངག་བང་ང་པ་བང་ 


ཁོག་གྲི་པོགས་ཉི་དེ་བའིན་གཤེགས་པ 
ཟི་སེམ་པ་སབ་དནའ །འི་སངས་རྐྱ འཚའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་པ་དང་ ། །  སྔོས་དང་ ། གྱུག་པ་དང་_ ། ཡི་མ་དང་ ། ན་བཟ་ 
དང་ ༣ གདུགས་དང་ ། རྒུལ་མཚན་དང་ | བདང ་ ཱ དང བདལ ལ་པ ༈ བཀུདསིར་བུས་པ་དང་ 
ཁུ་དུད་དུ་བྲས་བ་དང་ ། མཚེ 


ཞན་ལ་ར་ཆ དན་དངལད ། 
ཡི་ག 


རསཔ དད་བ ཞན་པ ། བོས་བ ཡང་དག་པར་བ པ་གས ། རག ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་འམ་ 


། ་བོན་པ་དང་། 


། 


དད ཟླ ཀད་ལྟར་བྱང་བའི་ (ཞིན་གཔ་ ཤུ་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ ོགས་པའི་སངས་ཆས་ན མསྱ་ཉིས ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ རྡ་རཱོགས་པ། འྱི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
ས་བར་སཔས་རྒྱས་སོ། །མངོར་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚ །མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རྩ་བར་འགྱར་རེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏ་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི 
མོ་ལ་ལས ། ིངགྲིལགསྤ་ིད་བཞིནག ཤེགས་པ་རྲག བཅ་ཁ་ཡང་དག བར་ངགས་པའི་ས ས་ཆས རད་མེད་གངས་མེད་པ་དགལ་མ་འཛེའིབརབ་ས་་ ། འཕྲེང་བ་དང་། 


་སོས་དང་ ་། ཐྱུག་པ་དང་ ། ་ཙེ་མ་དང་ ] ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ] སིལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་དང་. ། བདེ་བའི་ཡོ་ཐད་ཐམས་ 


རཾ ཀྱིས་རིམ་གོར་བས་པ་དང་ ། བཀུར་སྙིདྲ་བུས་པ་དང་ ། ཨུདུད་དུ་ཧས་པ་དང་ ། མཆོད་པར་བུས་པ་བས ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཧི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས 
' ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་འདི་གཞནའྱརཆའདོན་བཝན ། ཡི་གེ། ་ཝུན་བརྡ་དམ་གཔས་དུ་མར་བྲ་ང་ བསན་པ་དང་ ། བཤད་ད་བཀྲོལ་ཞིང་དམ་པརྡ་ལྭ་ས་གསལ་བ་དང་ ། ་ 
ཤཱ [ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྲམན།། རིགས་ཀྱིཟུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུ་རེ་དབ་བསོད་ནམས་འདེ་ནོ་ཆེས་མང་དུ་འཕལ་ལེ། །དཅིའི་ཛིར་ཞན ༈ ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་ 


64? 


། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ 













ས་ཏེ ། ༽ མ་བོན་བ་དང་ ། ས་བ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རསྣ་དམས་ཀྱིས 
མ་མངར་ག ་ུབའི་དཞནག གས་པ འཚངྱ་རྐའོ། སངདགཔར་ོགས་པའི་སངསྤ་ཅས་ནམས་ཀིག ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ 
སྤུ་ཅབུ་འམ ། རིགས་མ པ་ལས ། བྷ བསྐལ་བ་ཚད་མེདགངས་མེདཔར་དམེགས་ ས་པའི་བ |བསལ་པ་ 

དང་ ས་མད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅྱིས་བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏུ 

། བསསལ་བ་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་པར་ 





ས་མེ་དཔརདམགས་པའི་ཚུ་ 
། བལ་ར་ཚད་མང དམིས ༦ ུར་ཡིས་བྱོནཁྱགས ྱ་ལ་རལཏུ་ཧེན་པ། ༢ལ་སཱད་པ་དང་ 
གེརའ་ཀིལརལ་ུ་སིན་པ་ལ་སུད་བས་འ་། 


་བིསབ་ོས་བསམ་གྲངནྱསི་ལརའ (མུད་པ་དང་ ། བསྐལ་བདམེད་གངས་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅ 
།ིགེ་དཔྡལན་པར་པ་དམགས་ལ་ཞིཚུལ་གྱིས་གཞན་ལྐ་རཆེར་་ཅིང་སོན་ལ ། འཆད་རངྡ་དམ་པར་འགདཔ་དང་ ། 


་གང་ལ་ལ་ཤས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་འདེ་དོན་དང་ཝན ། 














༠ ར་འཐེད་ལ་ ། གསལ་བར་བད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྟོན་བར་བེདན ། དེའི་བསོདནམས་ཆེས་མ་དདུ་འཕེལ་ལེ། །དེ་ལ་དམིགས་བ་ནེ་འེ་ཡིན་ 
ཤར དཿ ༣ ཀྱར་ཤིཀ་བདི་ལ་བབུནཔསེ་གས་དམ་དཔེགས།པའྲི་རུལ་ཅིས་སེན་ གཏོང་ཞིང ། | འདི་གམ་དུབ་གགཞྱི་བིན་གཏོབ་་ །སྙིན་པ་ནི་འདིགཏང་ངོ་། །བདིལ་ནྭ་སན་པ་ཧའོ་ 
3 ན ( ‹ རེས་སྦྱེན་པ་དེ་ལྟེར་བཏང་བས ] ིན་བ་ཉིདདུའགུར་གི ༈ སྦིན་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་རྱས་ཚུལ་ཁམས་སྲུཔ་ཞིང་ ། འདི་ག 
།ལིམས་སུང་ངོ །ཚུལ་ཁིམས་ནཾ་འདི་མུ་ ན ། དི དྙསརབླསཔ་ བས ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆིད་དུ་འགུར་ཅི་ | ུམ་ཅིམས་ིརར།ིནཔམ་ཡིན་ནི། ཏུ 
་དམིགས་བའི་ཚུལ་བིས་བཟེད་པ་སོམ་ཞིང་ ། འདི་སྣམདུ་བདག་ནི་བཟེད་པ་སམ་མོ། །བཟེ ཟེད་པ་ནི་འདྲི་སོམ་མེ་སམན ། ༈ དེས་བཟེདཔ་དེ་ལར་བགོམས་པས | བཟོད་པ་ཉིད་ 
 བཟོད་པའི་བརེལ་ཏུ་ཊི ་ིན་པ་མ་ཡེནནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ཧྱཾས་བརུན་འགུས་རྱོམ་ཞིང་ ] འདི་སམ་དུ་བདག་ནེ་བརོན་འྱགས་ཆྩོམ་མོ། །འདིའིདོན་དུ་བཅོན་བྲགས་མོམ་ཚ ་ ' 
རྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟར་བརྩམས་པས ། བྱམོནའྭགས་ཏིད་དུའགུར་ཧེ ¡ བཅནླབསི་པལལ། ལིན་བམ་ཡིནནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྟོམས་བརའདུག 








ཤྲ 


ཅིང ༣ དི་ུམ་དུ་བདགནི་བསམ་གཏན་ནས་སལ་ནམས་པར་འཇུག་ག །བསམ་གཏན་ནི་བདི་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ཉམན ། དེས་བསམ་གཏན་ལ་དེ་ལར་མཉམ་པར་བཞག་པས་། 
་བསམ་གཏན་ནོདེ་དུ་འྱབར་ི བསམ་གཏན་་གི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཝིན་བ་མ་ཡི་ །དམིགས་བའི་ཚུ་ལྭ་ཧིས་ཤཤེས་རབ་ཐོམ་ཞིང་ ] འདི་སྭམ་ངུ་བདག་ནི་ ཤེས ས་རབྲ་མོས་མོ། ། ཤེས་རབ་ནི་འདི 
སྒོམ་མོ་ཧཱམན ། རབ་ཞར་བ་་བག ) བཟིར ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པམ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེརུ་ཞི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁབ ། རིགས་ཆྱི་བུ་མོ་ད་ 
་དམིགས་བ་ལ་ཧཱོད་བས་ནི །  ྦྱིནབཔ་ཨིུན་པ་ཡོས་སུཚགས་པར བྲ་བོ །ུལཁྲམསཀྱི་ལརམཏུ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་པར་མི་འགུར་ར། བཟོད་པའི་པ་ལེརྟཏུ་ཅིན 
བ་ཡོ་བས་མུ་ཇོགས་པར་མི་འཐུར་རོ། གྲག །བསམ་གུཏནི་བ་རོལཏུ ག་ཡིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར་མི་འྱགར་རོ། ། ཤེས་རབ 


















 བ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར ། བང་ནུ་ 


གྱི་བ་རོ་ཏུ་ཉིན་བ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརམི་འཐུར་ད །བྱ་ར་ཧིནྱ་ཟིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འདས་བང་ནུབ བ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ཉར་སྱད་ན་རྩོན་བའི 
བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ འཆེནཔོས་རྙི་ཝ་བང མངུལ བྱ ་ལ་ལོལ་ཅུ་ཉིནཔ་ཡངས ས་སྡུ་ཚོགས་བར་འསུར ། ཧང་ཆུ་བ་ 





༧ 


. 


ཤྭ 


༠ཝཝ ༄༅༅༽། །སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ཇི་ལྟར་སུདན་བཟེད་པའི་པ་རོགཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཇི་ལར་སྩད་ 


རཱ 


ོང །བསམ་གཏན་རམས་ལ་སོས་པར་འཇུག་པའི་ཚ ། བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་སྲོམ་པ་མི་དམིགས་སོ། ། ཤེས་རབ་ མ་པའི་ཚ བདང གེས་རབ་ད་ར་པམིདབགསག། 





་ན་བརོན་བླགུསྱ་ཀིལ་རལ་ཏུ་ཡིན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྱུད་ན་བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ས་བར་འགུར། 
་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་རི་ལུ་རྭ་སདན་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འཆུར ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྭ་ཧངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱིན་པ་གཏོང་བའ་ཆ ། ཡོངས་སུ་གཏོངབ་མི་དམིགས ། སྙིན་པ་དང་ལན་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའེཚེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དངཚུལ་ཁྲིཾམས་ 


་ཡང་དག་པར་བང་བ་མེ་དམེགས་སོ། །བཟེད་པ་སྒོམ་པའེཚ ། བཟེད་པ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་མ་དམེགས་སོ། །བརྩོན་འགུགས་རྩོམ་པའི་ཚ ། ན་འགུས་དང་བརྩོན་འགུས་ཚོམ་པ་མི་ལྲིག 


༢ 




















ཀོའུ ཤེ་ཀ་དེ་ཝར་སྩོད་པའི་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ནི ] སྟིན་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


ྦ 


བཿ: 


ངཾ 


'ཇྫོགས་པར་འགུར་རོ། ་།བཟེད་བའི་་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པ་རའྱགུར་རོ། །བརྩོན་འྭགུས་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའགུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་ 'ལོལཏུ 
ིན་བ་ཡོ་ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པབ་ཀི་ ཀུ་ཏིཿ ངས་སྲུ་ཚོུགས་པར་འགུར་རོ། ཀུཿཤིཀ་རགས་ཀི་བུ་ཁར ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དྭ་ཝར་ཁོངདུ་ཆུད་པམ་ད་བར་ཤེས་ 
རབྱ་ཏིབ་རོལ་ཏུ་ཛཱིན་བ་དོན་དང་ཝན ། ཡི་གེ་དཔྲ་ལན་བར་བསྟུན་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཁབུདུ་ཆུད་པ་མད་པར་བསམ་གཏན་ཉྩི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དོན་དང་ཝན ། ིགད་ན་བར་བྷསནཔར་ 
བའོ་ ྣོ་་་བརབོནབས་ པ་ར ེ་པ་དནདཔྲ༣འ ། མིགི་ད་ཝན་པར་བསྟན་པར་བའོ། །དྷེ་ཞར་ཁོང དུནུད་པ་མེད་པར་བཟོད་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཡིན 
དོན་ད ། ། ཡི་གདང་ལན་པར་བསྟན་པར་བའོ། །དར། ལངདམུདཔ་ད་བརལྲའམས་ཉི་བ་བོན་པ་དདོ་དབྲ་པ། འི ཡི་གེ་དང་ཝན་པར་བསྟན་བར་བྲའོ། །དྷཱཝར 








ད་པ་མད་པར་སྱིན་པའི་ལ་ལོ་གཏུ་ཕིན་བ་དོན་དང་ཝན ། ཡི་གེ་དང་ལན་བར་བྷ་སན་བར་བའོ། དཅིའི་བོང་ཞེན ། ཀརིུཀ་ཡོངས་ང་ འེ་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས 
ྱི་བ་མེ་ལ་ལྭ་བྲརུབ་སམས་དབའི་ཐེག་པ་བྷ་དམས་ལ་ཤེས་རབྱ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ན་པའི་གཟུགས་བརཏན་སྟན་པ་འྱབང་ས  རེ་བརིགས་ཀི་བུཁས ། རིགས་ཀི་བུམ་གང་བན་མེད་པ་ཡང 
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༧! 


ཐཱཿཿ༦ཿ - ཛི ༩ 


ཇི 


ལྡན ༨ ཡི་གེ་དཔལྡན་པར་བསྟུན་བར་བའོ། །བྱར་ཟིནྱ་སིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརན་གང་ལགས ། བཅོམ་ལན 
ཀྱོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་རིགསྦ་ཀི་བུ་ག ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་སྟོན་པར་ཐེད་པའི་ཚ ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྙོན་ཏེ ། དེ་ལ་འདིནི་ཤེས་རབ 


༄༅༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བདནུབཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་ ། གཟུགས་བརྟན་དེ་ཐོས་ནས་ལམ་སྟོར་བརྡ་འྱགར་ཏེ ། དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་འདི་དེན་དང་ ་ 
འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀློབ ི་ཀ་འདིལ་རིགས་ཀི་བུ་འམ ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དག ཤེས་རབྱ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་བསྟན་ཏོ་སམཞིང་ ། དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་བར་བེད་པ་འོ། ། 
བྱང་བཱིནྱ་གིས་གསོལ་པ ། ཛིལརན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགྲ་ ཤས་རབྱཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པའི་གཟུགས་བརན་སྔོན་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརན་ཏེ ། འདྲི་ཚུར་གཟུགས་མི་ཏག་གཞིས་བ་བར་སྐོན ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བུ་བར་སན ། གཟུགས་བདག་མད་དོཞས་བུ་བར་སྐོན ་། ། 
 གཟུགས་མི་སྡུག་གོཞེསྭ་བ་བར་སྟོན་ཅིང་ ] འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྙོད་པདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྔོད་དོའིས་རྔོད་དེ ། སུ་ལ་སྟེན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་གཟུགས་མི་རག་ཅེས་བ་བར་ 








། 
| 


།གཟུགས་མུ་བྱམཔཞས་བབར་ཏོག་པར་འབུར་རོ གཟུགས་བདག་མེདཅས་བབར་ེགཔར་འྱབརརོ། གཟུགས་མྲ་མགཅེས་བབར་ཏོག་ ་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར། . 


རོག་བ་ར་འགྱུར་རོ། 
་དདག་གྲཟུགས་མི་རག་གེ་ཞེས་བ་བར་ ག་བ་དང་ ། རོ གཟུགས་དདགའིདོད་འས་བབའ 


རུགས ། ང་ག ལུ 








ག་བ་དང { གཟུགས་མི་སྡུག་གོ། 
ཚོར་བསྐོཏགགཞེས་ཐར་གོན ། གཟསལ་ལ་ཞས༔ བ་བར་སྐོན ། ཚོད་པ་བདག་ཨེདོ་ 
བོ་ནི ར་ཅན དེདེ་ཞས་རྗོད་དེ ། ུམ་བྟམན་པདེ་ཀྱ་བར་མ་རབམ 
་པར་འགྱུར་རོ། པར་འབུར ལོ རཱ ཅེསྭ་བ་བརྟ་ཏོག་པར་འབུར་རོ། །ཚར་མི་གཅེས་ར་ིག་པར་ 
ོ ཚོད་བྭ་སུག་བསལ་ལེ་ཞེསྭ་བ་བར་ ག་པ་དང་ ] ཚོདདབནམར་ནས་དམར་རོགཔ་འད རཾ ཚོར་བ་མི་སྡུག་གེ་ 


ག་གོ་ཞེསྭ་བ་བར་སཱོན ། { འདུ་ཤེས་སྡུ་ ལུག་བསྡལ་ལེ་ཞས་བ་བར་སྟོན་ ། 


རཿ 









།འདྲུ་ ཤེས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་སོན ། ། ཧི ས་བ་བ་རྷ་སོན་ཅིང་ ། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྐྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྐོད་དོཞས ་ 
རྩ ལ་བ ན་ ད་དྱ་་འུཤེས་མི་ཏགཅེས་བ་བརྟ་ང བབ །འུདུ་ཤེ ས་ ་བྲམལ་ཞེསབ་ ཀབར་འྱགདའི། ། མད 
ག་ཅེ་སྭ་བ་བར་རྟེག་བར། རྟ་ཏོག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་སྡུག་བ། རྔ གདང ངཱ 
ཀགལངག་༢ེ། ཞག་གས་མ གབ འ་འ ། ཤེས་རབ་རི་བ་རོལ་ཏུ་ཉོན་པ་ ནྣ ོ་ོ 
པོ སིི ཛོ ` : 
༡ ཏོ བྲེ ཤྲ 
གུ་རད་བདག་ནདེས་་བརྟོག་པར་བྱརརོ། ག་བ དག་ ར་འཐུར་རོ། སེྭེྲེ+ར གག 









སྔལ་ཁེ་ཞཾས་བ་བརྟ་རོག་པ་དྲང་ ། ར་མེད་པ ངུ་ ( 
དརཾ། ོང ཧགས་བ་མ་རྟ ། རྣཿ 
རྣོས་པརཿ (གས་བ 
་བུབྷ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །རམ་པ་པ་ 
ཅུམ་བརྟ་ཏོག་བརུའྱསུར་རོ། 
བརྟསོན ། སོག་བྗམས་སོནར་བ 
















།ཅིན་པ་ལ་སོད་དོཞས་རེདདེ ། ུ་ལབྟནབདདག་ཤུངགམ་ག་ཅས་བ་བ་ཏོ་པར་འྱུརརོ། མིགསུག་བས་ལ་ཞེསབ་བར་ཏོག་བར་འཐུར་རོ། །མིག་བདག 
ཤ'| གོ །ིག་མི་སུག་ཅེས་བ་བརྡ་དོག་པར་འབུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་མག་མི་ཏག་གོ་ཞིག་བ་བརྡ་ཏོག་བདང་ ། ཚིག་སྡུག་བསལ་ལེ་ནསྤ་བ་བ 

ཧུ མིག་བདག་མེ་ ག་པ་དང་ སྭ་བ་བརྡ་རེག་པས ། ཟབྱ་འི་པར་ལཊིུནཔའི་གགསལནལ་ཆོདཔ་ྲུརརོ། ནྟ །གཞས་བ་པར་ 
༥ སྙོན ( རྣ་བ་མུག་བལ་ལོ་ཞས་བ་བར་སྟོན ། རཱ་བ་བདག་མད་དོནས་ཁ་བརྙ་སྟོན ། ནྣབམི་མུག་གོཞས་བ་བརྡ་སོན་ཅིང །འདིདུ་གངེ་ལརབུད་པ་ནི་ཤེསརབྱསི་པའ།ཅིན་པ་ལ 
2 །གུལ་བསྟ་པདེ་དཀ་ཡངྡདརམི་ཉགཅིས བརྙར་པར་བུརཔོ། 
ཤ རྣ རྒ་བ་མི་སྡུག་ཅེས་བ་ ལརྟཏག་ཁར་བུརོ། དལྟུར་ད་དགར་བ་མི་རྟགགོ་ཞས་བ་ ་བར་རོག་པ་དང་ ། 


ནབ ་མུག་བསྔལ་། ཞེས་ ་བ་བར་ཏོག་པར་འཐུར་རོ། ། །རྣ་བ་བདག་ མེད་ཉེས་བཱ་བརྟ་ཏོག་ པར་འགུར་རོ།། 
ངབ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞས་བ་བར་རོག་པ་དང་ ། རྣ་བ་བདག་ེད་དེ་ཤེས་ཏ་ 'བརྡ་རྟོག་བ་དང་། 
ག་གོཞས་བ་བརྡ་ཏོག་པས དྷ ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྙོད་པར་འགྱུར་ རྡ །སྣ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་5ྲ་བར་སྟོན  སྣ་སྲུག་བསྔལ །ལེ་ཞེས་བ་བརྡ་སྟེན ། སྣ་བདག་ 








མཱ ༼བསདགཞས་བབརསོན ། ྣ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བཟར་སྟོན་ཅིང་ རད རར ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀང་སྣམི་རུག་ཅེས་བ 
ཨུ བཛ་ཞེས་ུ་ གསས །་བདགམདཅསབ་བཏོ་པརཞྱབར། །དཡི་ བརྟ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། | སད་དག 

ག་པ་དང་ ༈ སྣ་ཇུག་བམལ་ལ༩ །རྷ་ཧག་པ་དང་ ཅྟིས་ ༨ད། སྲ་བ་བར་ རྟོག་པ་དང་ ། ས་བན་རྟག་པས ། ས་ར 
དུ་པར་འགུར་རོ། ེི་ད་གཞས་བ་བ ན ། ] ལྕེ་སྔག་བསྔལ་ལེ་ཞཾས་བ་བར་སྟོན ] ལྟེ་བ བིས་ ཆུ་མ ཅས 


 ི་དགེདེཆིཤསབ་ི་རོ ཏུ་ཕིན་པ་ལ རྐ ། སུལ་བསྟན་པད གཱ སི ཅུས་བད་ཏོགབར་ཁྱསདར། གསེན 
ཀལེ་བདག་མད་ཅེས་བ་བརྟ་ཏོག་པར་འགུརརོ། །ལྕེམི་ གཅེས་བབརྡ་རོག་པར་འགུརར། རྟ །ཞེས་བ་བར་ ག་པ་དང་ ལྕེ 
་བ་བར་ཏོག་བ་དང་ ། ལྕེ་བདག་མེད་དཀེས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། སིི་མུག་ཀཞེ ག་གོ་ཞེས་་བར་ཏོག་པས རམ ་ས་ ། 








ཞེས་ག་བར་སོན ། ུགབམས་ལཞག་བ་བར་སན ། ལུས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། ཤཱས་མི་སྡུག་གེ་ཞས་བྱ་བརསྟེན་ཅིང་༽ 
༽༽༽༽ ། དྲ རྒ ས་ཇོདདེ སུལ་ བསྟུན་པ་དེ་དགཀྱང་ཡུས་མི་རྟག ཅསཧ་བརྡ་དོག་པར་བུརར། །ཡུས་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བ་ར 
ཁྱན འགྱུར་རོ། ། ུག་ྱ་ག་་པལགལགོ། ། །དེཝམདདག་ཅུ་ས་ཏག་གརརྟ་ར།༽ ས་མ་བ 
ཤཱ ད་ག མ་དང་ ། ལུས བདག་ཡེ ད་དཞིས་ཧ་བར་ཏོག་བ་དང་ ། ཡུས་མི་མུག་གཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་བས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་གཟུགས་པ༔ 

བ་སོ ལསད ། ཡིད་བདག་མད་དོཞས་བ་བརྡ་སྟོན ། ཡིད་ཟི་ནུགགོཞས་བ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་ ། འདིན གར་ད 


དེ ། ཨུལ་རྟསནཔ་དདག་ཁ་ཡ་དམ་དག་བ་བ་ོགཔབ་འྱར་རེ། མིད་ཐུགབལ་ ་བཁར་ཏོག་པར་འྷུག་རའོ། 
འ་འ །དེ་ལརད་དག་ཡིད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། ལ་བར་འ 
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ཝན་ཡིད་བདག་མེད་དོཞས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ཡེད་མི་ ག་གོ་ཞེས་་བར་རྟོག་པས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྐུན་ལ་སྫོད་པར་འར་རོ། །གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བར་ 
སེན ༣ གཟུགས་དུག་བཡལ་ཁ་ཞསབ་བར་ནོག ། གྱངགསབ་དགལ་དག་ཞེསབ་བང་ཚུན ། གྱུགས་མི་ལགག་ཤེས་བ་བ་ན་ཅ ༽འདྲིནད་གང་པ་ནི་ཤེས 

ལོལ་ཏྲུ་ཁིན་པ་ལ་སཱོད་དཞས་ཇོད་དེ ། སུ་ལ་བྷ་སན་པ་དེ་དགགྭ་ཀང་གཟུགས་མི་ཉག་ཅེས་བ་བར་ཆག་པར་འགེརར། །གཟུགས་སྡུག་བསལ་ཞེས་ང་བརྟ་ཏོག་པར་འགྱུར་རེ། ། 
ཅེསྭ་བ་བརྟ་ཏོག་པར་འྱགར་རྡོ། །གཟུགས་མི་མུག་ཅས་བུ་བརྟ་ཏོག་པརྡ་འགུར་ར། །ད་ལུར་དེ་དག་གཟུགས་མི་རག་གེ་ཞས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། གཟུགས་སྫུག་བསལ 
ཞིསྭ་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། གཟུགས་བདག་མེད་དོཞིས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། གྲཟགས་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་བས ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོད་པརྡ་གུར 
དཱ ཕྨག་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བར་སཱུན ། ཟླ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིས་བ་བརྡ་སྐོར ། སྒ་བདག་མེད་དེ་ཞིས་བ་བརྟ་སོན ། སྒྲ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བྲ་བར་སྟེ་ནཅིང་ [ འདྲི་སུད་དུ་གང་དྭ་ལར་སོད་བ་ོ་ 
 ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལ་རད་དཞེས་ཇོད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་བ་དེ་དག ཅེསྭ་བ་བརྡ་ཇོག་པར་འགུ་རརོ། །སྒ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དྲ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་བདག 











༠ཅཿ ༄༅། །མེད་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །སྒྲ་ གཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འགུར་རེ། །དེ་ དདག་ས་མི་ུག་ག་ཞ་བ་བརོགཔར། ྱམཔ་ེཞསབ་བར་ 
ླཅ རྟོག་པ་དང་ ། སྒ་བདགེད་ད་ཞས་་བརྡ་ཏོག་བ་དང་ ། ¦ སེ ས་མི ཉཔོད་བ་ིའི། ེ་་ཏ 

ཤཱ བར་སྟོན ། དཱཾ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞཾས་བྲ་བར་རྟོན ། དབདགུ་བད་དགས་བའ་ཚེན ། སིས རུག 
༥ མོད་དེས་རྲོད་དེ ལ་བ་ད ིགས་བཏག་པར་འྱས་བ །དྲ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་ གཅི འདི་དག ྲད་ 
རིས རའགུར་རོ། དག་ལ་བ དཱ པ་མ ར་ཏེག་པ་དང་ ། 

་ཐ་བུ་བར ་ | ཤེ གེསརའརྐགྱ་ཆ 


།རོམི་ཏུག་གོ་ཞེས་བུ་བར་སོན ། 
རེཡད་ཞས་བ་པར་སོན ། ར་ྲི་སགགཞས པསནཅང་ པ་ཞེས་པ ཞེས་ད སུལབསྟན་པ་ད་དག་ཤང 





2582: ཟོ ཆིང ཛི 









རག་ཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འབུར་རོ། །རོ་མུག་བྲམལ་ཞེས་བ་བརྐ་དོག་པར་འགུར་རོ། ། །རེ་བདག་མེད་ཅེས་བུ་བར་རྟོག་པར་འ། ར་རེ། །རོམ་སྣག་ཅེས་བ་ བརྡ་ཏོག་ ཉྟོག་པར་འགུརརེ། ་ ། 
] རོ་ཝུག་བརྔལ་ལེ་ཞེས་བ ་ཆིགཔ་དང་ གམདེསཔ་བར་ོགཔརགངརེ། ། མི གུ་གེ་ཞསབ་བར་ཏག་པས་ ཀཱ 

ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རལ་ཏུ་རིན་པའི་གཟུག ལ་མོ གས་གནས ་བ་བར་སྙོན །  བག་གུགབྔམས་ལཞས་་བརཏེན ། ། རིག་བདག་མེད་དོ། 
ཐ་བརྷ་སོན་ ། རེས་རི་ཝུག་གཞེས་བཁར་ཉནཅིང ། འདི་སྐདདུ་གངད་ལྟར་སྙད་བནི་ཤེས་རབ་ཀི་ ན་པས ། ཨུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རེག་མི་རག ་ 
ཅེསྭ་བ་བརྡ་དེག་པར་འགུར་རོ། ༽ གསུབ་པ རེག་བདགམེད་ཅེསབ་བརྡ་དོགཔ་བའྱུརརོ། །རེག་མི་མུག་ཅེས་བ་བར་ཇོག་པརའྱསརོ།། 





དག ས་བ་བ་བྷ་ཏོག་པ་དང་ ། རག་མ བྣསལ་ཁེ་ཞེད་ག་བརྡ་ཏོགཔ་དང་ ། གདདག་ཡདདས་ཁལའ་དོག་པ་དང་ ༈ རེག་ཚི་ལྡུགགོ་ཞེས་བ་བརྟ་རོག་བས་། 
ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བའི་གཟུགས་བརན་ཁ་སྩོད་བར་འཐུ་ བོ ་ཧ་བར་སྐོན ། ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ཚོས་བདག་མེདའཞས་བ་ 








ཆས་བདུག་མེདཅས་བུ་བ པར་འགུར་རེ། །ཆས་མི་ ག་ཅེས་བུ་བརྡ་ཏོག་པར་འྱུར་པོ། 
དང་ ། ] ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞས་ཏྲ་བར་རྟོག་པ་དྭང་ ། དོས ། རེས་རིདགགྲ །ཞེས་བ་བརྐ་ཏོག་པས་ ། 
ས་རབ་བ ཤིན་བའི་གཟུག ལ་ོ་པར་འབུར་དེ། །མཾ ིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་ ཀཾ གོ་ཞསྭ་བ་བར་སྟོན ། མིག་གི་རམ་ ་བར་ཤེས་པ་ ་སྡུག་བསྔལ་ལེཞས་བ་ བར 
 གསིནསཔད་ཤེསཔ་འདག་མེའི སྭ་བ་བར་ནྐུན ། མིགགནབངརཤེས་ པ་ནས „ འདི་སྐད་དུ་གངདེ་ལྟར་སྱོ 


ཁེ . ༣རྐོདན་ཁང་།འ། ག་ར ད་དོནས་རོད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས 
༡ རི །ཆོས་སྡུག་བསྡ། རརོ། ། 
ཧུ ག་གོ་ཞེས་བ་བར་རྟེག་པ 
4 
ཿ 


ཟུ ཧར ར་སོད་པ པ་ནི ཤེསརབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཙིལ ཞས་ ཀ ཨ་ །མིག་གི་ནམ་པར་ ས་པ་ ག་བྲསལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །མིག་གྷི་ནམ་ པར་ཤེས་པ་བདག་ལེ ང་ །བར་འུ་ར་རོ། །མིག་གི་ ས་བ ཏག་པར་འྱག་དོར། །ཡིགགྱ་མ་པའ འདར ལེ་དག་ མིག་གི རྣམ་པ་དཤེས་ 


༠ སི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ] མིག་གི་ནམ་བར་ཤུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཏྲ་བར་རྟེག་པ་དང་ ། 


སྲ བཿ རཱ 
རད ས་བ་འཔའ་ྱོ་ཡིན་ལ་སད་དགེས 
ུ ལོ །རྣ་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བཟད་མེད་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འ 


རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་བསྔལ་ལེ་ཞས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། རཾབའི་ནམ་པར་ 


མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཆེད་དོ་ཞས་ཤ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། མེག་གྲི་ནམ་པར 


འགྱུར་རོ། 


།ཞས་བ་བརྡ་ཏྭག་པས ། ཤེས་རབ་རྱི་ལ་ལོམ་ཏུ་ཉིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྔོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་བ་ཚོ ་རྟག་གེ་ཞེས་བུ་བར་སྟོན 
་བའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མད་དོཞས་་བརྡ་སྟོན ། རྣ་བའྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྡུག་གེ ས་བ་བརྐ་སོན་ཅིང་ ། 
(རྗོད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྱ་ཀངྒན་བའི་རམ་པར་ཤེས་བ་མི་རྟག་ཅེས་ །བརྟ་རོག་པར་འགྱུར་རེ། འི་ནམ་བ ཤེག 


། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ད་དུ་གང་ད 


།རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུརརོ། ། 
ར་ཤེས་པ་བདག་མེད་ད་ཞེས 


རྫུག་ང་སྔལ་ ས་་བ་ འགུར་ 
རུསསཞངབ ་བ་མི་ནུག་གོ་ཞས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ག་བསལ་ལེ་ཞུ ངུ སཿ 
ར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྡུག་གོཞསྭ་བ་བརྙ་དོག་པས ། ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པའི་གཟུགས་བརུན་ལ་སྩོད་པར་འཐུར་རེ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ 


ཧྱ་བར་ཏྟོག་པ་དང་ ། 





ངི ཞས་བ་བར་སོན ། ྣ་སུག་བམལ་ལེ་ཞས་བབ ན་བར མ་པ་བད་ མ་པར་ཤེས 
ག་གོ་ཞས་ ཐི གྭ་ཀངྱ་ །ཅསྲ་བ་ 
མེུ སག ; 
་མི་སྡུག་ཅོས་བུ་ ཙཿ ཁུ ] སྣའི་རྣམ་པ་རྲ་ཤཾས་བ་སྲུ སྭ་བ་བརྡ་ཏོག་པ་ད་ 
ཱ ག་ཏ 
རང ར ཱེ 
ཤཱ མེ རི 
རི ཧེ ངུ ད་ 
༽ ས་བ་མི་རྟུག་གོ་ཞེས་ 
རོ ོ ྒ ྐུནཔདདག་ཀང ༢ ཅུ ་ 
གབས སྱ 
པོ ལུ །སྣའི་རྣམ་བ་ར་བ ཤེས 
ཁཙ་ པ་གས ཧན 
་སཔ་མ་ཏགས་ཞས༔ ཞིས་བཟར་སུད ། ཧཱི རཤས་པ་བདགམ ས་བ་བར་ཊོན ། ལའི་རྣམ་ 

















༠༠༦[=མིི གཅེས་ག་བར་རོག་པར་འཐུར་རོ། ི་རུམཔར་ཤེས་པ་ཟུག་བྲམལཞེས་བ་བརཏོག་པརའབུརར། །ལེའི་ནམ་ པར་ཤསཔ་བདག་མེདཅས་་བར་ོ ག་བར་འཁུ་ར་རོ། །ལྕའི་རྣམ 
་ཅསབབར་ཏོག་པར་འྱུར་རོ། །དུ་སྟ་རདེདག་ེའི་ནམ་པར་ཤེསབ་མི་ཏུག་གཞེས བ་བ་དང ། ལྕེ ཝམ་ལ་ཞེས་བརོགཔད། 
་ལྕེའི་རྣམ་ ཉམ་པདྲ་ད་པར་གག་དགས་བར་གགོངའ་ ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་ཀྱ་ བརྡ་ངོག་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ལྟཏུ་ཕ་ བུ ཧོཿ 
བྱགརའོ། །ལུས་རླ་ནམ་པར་ཤས བ་ྟོ་ག་ོཞས་བར་མོད ། ལུསྭ་ཀྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མུ་ ར་ལེ་གས་་བརྟསོའ ། ལུས་ཏླི་རནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ 

ལུསྱ་ཀྲི་ནམ་ ་བར་ཤེས་པ ་པ་མ་ པི་མུག་གོ་ཞས་བ་བརྡ་སྟེན་ཅིང ། བདག་གང ོད་པ་ཤེསརའ་ིར་རཏ་ ིོ་ོད་དཞེས་རེང ། སུ་ལ་བསྟན་པ་རེ་དགྱ་ཀང་འུས་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་ 
བ་མི་རྟུག་ ཞེས་བ་བར་རོག་ ོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུསྱ་ཧྨི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ཊམྦུག་བསལ་ཞེས་ ་བུ་བརྟ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། ལུས་ཀྱི་རམ་ བར་ཞེསར་བདགསེབཅས་ུ་ཆེག་འ་པར། ། 
རུ་ཅམ་པ་ཞེས་པམི་དུ་ཅསྦང་བརྡ་གལང་བྱ་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ ཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ར ། ཡུགྲིདམཔརཤས་བ་དུ་ཅོར་ཡཞེས 
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༅། ༄༅། རླ ོགཔ་དང་ ། གུས་ཀི་རམ་བར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྷ་ཐེག་པ་དང་ ། ལུས་ཀྲི་ནམ་བལ་ཤེས་པ་མི་སུག་གོཞེས་བ་བརྟ་རོུག་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་ 
མངངིངིངི་༽ཀཤེི¦ཾྣཾྣ་ བུ ནི རེ ཅཅ 
་བ་ ། ཅོ པར་ ས་པ་མི་མུག་གོཞ་ ཞེསྲ་བ་བར། གསིང འདྲེ གུ རྟར་སོད་པ་ནོཿ སརྱ་ཉིལ་ ལ་ཡིན་པལྷ་ངད་ ཞནས་༈ གས་ཇི ། 

ཏཱ ཙ རུ་རྟ བའེདགྲཅ་ཡིད་སནམཔབཤེས་པ་རིཉ་སར་བརྟཏོག་པརྡ་རརོ། །མེ་ མ་ས ༡ར་རོ། 

གཅསག ཤེས་བ ས་གང 


སྭ་བ་བར་ ཡི ཨེ མ་པར་ཤེ་ གཞི 
ཆབས ས་དང ཡད ་ར་ཤེས་པ་བདག་ཡེ །མིག་གི་འདུས་ཏེ 0 ྲ+ིཾིྲ 


་ྒས་གླ་ག་ ཏག ཏུག་ཅས་ ་ཧ་བ ུ་ རི 


་ ཤས ། 
བ་རས 


| རོལ་ཏུ་ཉིན་པ 


།པྲ་ཝུག་བམལ་ལེ། གསབ བསུ ཡི 


ཧི ་པ་མི་ རེག པ་བདུག་ མེད་དོ་ཞེས་ ་ ་པ་དང་ 


± ཐུགས་བརྐན་ལ་སྙོད་ ད་བར་འགྱུར་རོ། །རྣུ་བའི་འདུས་ཏེ་ རོགབིངགག་ཤས་ བ་བརྙ་སན ། 


། ནྒ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་བདག་མད་དོནས་བ་བར་སྟན ། 
ས་ཇོད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྱ་ཀངྒ་ར་བ འདུས 


།ནུ་བའི་འདག་ཏག་པ་སི་ཏག་གོཞེས་བུ་བརྙཉོན་ཅིང་ ༈ འདི་སད་དུ་ང་དེ་ར་སོད་བནི་ཤེསརབ་ཀི་བ 


ཤ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འཐུར་ར། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 


དུ་གང་དེ་ཉསོད་པན་ཤསརབྱ་ི་བལཏུ་ 
།ཏེ་རཾག་ཿ བ་སྡུག་བསལ། །ཞེས་ ་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་ 
གཅེས་བ་བར་ཉོག་བུའ་རོ། །དེ་ལ དག་མི །་གསས་ཏེ་ག་པ་མི་ཏུགགཞས་ ་ 







། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མཾ་མུག་གོ་ཞེས ། 
དི 


གེ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྲ་བར་རྟེག 













ྫ&ྦ་་ ར་དག བའི 


ཆ་ ངཱ བ་ལས ཅཅ པེའི ལ་སྤོད་བར་འགྱུར་རོ། ི་་། པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བར་ 
ཁིདསཏེར་བད་ འི སྭ་བ་བར་ ཅེང་ ། འཾ གངདེ་ལྟར་ 

ཙཾ རི སྣ་དང ། ། ལ་བ་དང གུ ལུ ལོ ། ཉན་ ། འདི་སད་དུ་ ཧཱི 

ཤཱ 


རི་འགོ སྭ་བབར་ ག་བར དི ེི་འདུས་ཏ་ རག་པ་མི་སུག དྲ 


གོཞས་བ་བར་རོག་པས ། ཤེས་རང་ཉི་ལ་རོལཏུ་ཅིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་རྱོད་པར་འཐུརརོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏ་རགཔ་མི་ཏག་གཞེས་བ་བར་སྟོན ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག བོ 


རིད་པ་ལྗདརས་རདའ | 


དང་ ༨ ལུའིའདུས། འེགང་ 








བ་བར་རྟན ། 


་རེདད ། སུ་ལ [ཀྱངྭ་ལེའི་འདུས་ 
ལྕེའ་འདུས་ཏརེག་པ་བདག་མད་ཅེས་བཟརྷ་རོག་པར་བར་ངོ། །ལྕུའི་འདུས་ཏར 
་དང་ ༨ ལྟུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྡུག་བསུལ་ལེ་ཞས་ངུ་ 


ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་མི་སྡུག་གོ་ ་ ་ཞེས་བ་བརྡ་སྟོན་ཅང་ ། འདྲི་སད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྔོད་པ་ནིང 


ས་ ས་བུ་བར་ཏོག་པར་འགུརརོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་པ་སུག་བསལ་ཞེས་ཐ་བར་ཏོག་བ | 


ར་འགུར་རོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བ་མི་རག་གོ་ཞེས་བ་བར་སོན ། 


པ་མ གཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། དྭ་ལྟར་དེ་དག་ལེའི་བ ཏེའེ 
བར་རྟོག་པ་དང་ ། ཐང ཤིརག་ར་བདག་མདདས་བབར་ཏོག དའ ། 


་གཟུགས་བུན་ལརོད 


ག་པ་མི་རག་ག་ཞེས་བ་བར་ཊེ 
་ུས་ཉ་པམི་ཐགག་ཞིས་་ར་ཏོས 
ལུསྱ་ཏི་འདུ། ག་བྲ་ཛུལ་ལེ་ཞེས་ག 


། ཡཱུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞེསྤ་བ་བར་སྟེན་ཅིང་ ། འདི་སྐད་དུ་གངད་ལྟ་ངོསྱོད་པནིངཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ 








> གཅས་བ་ ༤ །པར། “ ¬ ༠༨ 
།ཡེདྱ་ཀི་བདུས་ཏ་རེག་བ་མི་མུགཅེསྲ་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འཛུར་རོ།དྷ་ལེརད་དག་ཡེ་དྲ་ཏི་ 


666 





རྫི 








ངོན ༈ སུ་ལ་བསྟན་པ་ད་ད་ དཔདག་ཡང་མགགྐསས་ཏརག་པ 


བང་བ ་གྱི་་་ྱག་ 


¡ སགགེ་ེ་་བཡསང་ ར་སོང པ་ར སྭ་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ 











ཛའི ཧཱ ཆིང ་ྲ 





‡ར 
རི ར་བདག ] ཛུལ་བ ནག་ལས 
ས་ས་ས 


སྩེར ར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ལས་བུ། 
















་ྫོ་༼༩ཇོ 











དང ༣ ལའི་འདུས་ཏརགཔལསྱ་ཅ བོ་ག ཁྲལ ་བ་བར་ཏོག་ང་ ། རན ཆར ཀྭ 
དིར 


སབ སྣ རར མས་འ 


གླ གི་ག ། ལུ་ཀ ་ ལློ 
[ལྕེའི་ཁདུ གོ ཁ་ཏ་བ པའ བཏལ སེབ 


ཏེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོའ ར་བ་མི་ཝུག་ཅས་བུ་བ རྟ་རོག་པར་འགྱུར་རེ། 











རྟཏོག་བས ། ཤེས་རབ་རི་པརོལ་ཏུ་ཙིན་པའི་གཟུགས་བྷ་ན་ལ་མཱུད་པར་འཐུར་ར། །ཅུབ་ཉྱ་བདུས་ཏེ་རག་པ་ 


མསངང་བའིཁར་བིཏག་ག་ཞེས་བབར་སེད ། ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུངབ ་བ་པའི་ོང་་སགབམལལ་ཞས་བ་བརསྟད་ ར་བ ཡུས་ཀི་དུངས་ ་ཏེལུག་པ་ལ། ཁ་བའཚོ་དབ་དག 








། འདྡ་གད་དུ དུ་གང་དྷི ཏུ་བཾན་ 
ཞེས་ཇོདདེ ། ུ་བསག་བདདགེབབས་མིབསའེགསཔ་ང་བ་མང་ ཐིང ྟིཏ་གྱ་བ་བ་ཏོགལ་ བ་པོ རྭ ་བའི་ཚོར་བྭ་ཝཱ་ག 
བྲས་དགསྱབ་བརྟ་དོག་བབབརའོ། །ུས་ཅིའཏ་པ། ཤ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོར་བ་བདག་མེད་ཅས་ ་བུ་བར་ཏོག་བར་འགུར་རོ། ལ་ཆ 
ྱི་མུག་ཅེས་བར་ཏོགཔད་ལྱསརརོ། །ད་ལརདདས་ས་ིའདས་ཏརག་བ། ལས་བ་བའ་ཚ་ིཏག་གསའ་རཏོགཔ་དང་ ། གི་ལས འི་ཆ 
མུག་བསལ་ལོ་ཞས་བ་བར་ཏོགབ་དུང་། ཡུས་ཆི་ མའི་ད རུང་བ མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་རུག་པ་དང་ ། ཡུས་ཅི་འདུས་ཏ ང་བའི་ཚར་བ་མི་ཝུག་གོ 





དུང་། 
ཞེས་བྱ་བར་ཏོག་བས ། ཤེས་རབ་ལ ཉིན་པའི་གཟུགས་ བརནལ་སོདཔགྱོུ། དི གི རྟག་པོ།ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ། 


རར ༄༅། །ཡིདྱ་ི་ ཇི ིུག་གཞ་ >: 
ག་བ་ཡས་བུང་བའི་ཆོར་བ་མི་ ས་བ་བ་རྭ་སོན་ཅི་ བཾ ། 
ཀ ཀྐུངཡད་ཉི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུའ་བའི་ སས ཅེསྭ་བ་ ་ 
དག་པ་ལ 


ྣ{ླྨླེོི་ 


༦ 


ཾི་ཤེསཔ་ ད །སུ་ལ་བསནཔ་དདུག 
' ཏིག 0 ་ 


ིད་དུསཏའིག ལ།སིར་སང་ཡག ི་མ་བཟིམུག་ཞ་བབ་ག་པས ། གས་འབུལ 




















ལ་འ་ཞས་བ་བརྙ་པན སའི་ཁམས་བདགམ སྭ་བ་བར་སྟེན སའི་ཁམས་མི་སྡུག་གོ་ཞེསྱ་བ་བརྟ་སོན་ཅི་ ངོ འདྲི་སད་དུ་གབདེ 
ཞེས་རྗོད་དེ ། ཨུ་ལ་བྟསནཔ་ནེ་དག་ དོག་པ དྭ པར་འུར་རོ། རི | 
པི ་བ་སན་པ་ེདག་་ཡ་སསམ་ཏགཅེས། །ད་ཝར་དེ་དག་ས་བི་ཁམས་མི་ཌག་ 

་བ་ ་ཁས་བདནམདག་ཞེས་ཉོ་པ་དང གམས ་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཅིན་བའི 


རརོ། །ཆུ་ 
ཁྲིག ། ་ 


གས ། སེ་ར རྭ་སྟོན ། 
སརྦྦ་བིད སྔོད ། དི ི་ས་དག་ུས་བ་ ཆོའི 
བོས ིན་པ་ཡོད་དཞསངོདདེ་ ། ཨ་ །ཆུའི་ཁམས་མི་ཝུག་ཅེས་བ་ བར་དོག་བར་འགུར་ 








ཀེ 


༡༡༦ །འིསསཝ་ ༠༨༦ 2 ཐྲ 









༄༅། །ལོ་ ་ྡེ་ལུརདེ་དག་ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་གོཞས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ུགེ་མསསུག་བཅམས་ལཞེས་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ལི ད་དོཞསྱ་བ་བརྟ་ཏོགབ 


དང་ ༣ ཞུའཱ་ཁམས་མི་མུག་གེ་ཞུས་བ་བརྡ་ཏོག་པས ། ཤེས་རབ་ཙི་ཕལོལ་ཏུ་ཅིནཔའི་གཟུགས་བརུན་ལེ་སྟོད་པར་འཐུར་རོ། ། 
བཛསལ་ལེ་ཞེས་བ་བ་ྟསོན ] མའི་ཁམས་བདག་མེད་དོཞེས་བ་བརྭ་སྟོན ། མཁི་ཁམས་མ་མུག་གོ་ཞས་བ་བར་སྟོན་ཉིང་ | 


སཱད་དོ་ཞེས་རྔོད་ད ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མའི་ཁམས་མེ་ཆག་ཅེས་བ་བརྡ་རོག་པར་འཅུར་རོ། །སེའི་ཁམས་ ག་བསལ་ཞེས་བ་བ 


ཅསྭ་བ་བར་ཏོག་པར་འྱག་ར་རོ། །མའེ་བམས་མི་མུག་ཅེས་བ་བར་རོག་བར་འཐུར་རོ། །དེ་ལར་ད་དག་མེའི་ཁམས་མི་རྟག་གོ་ཞིས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། མེའི 
ལྟོག་བ་དང་ མེའི་ཁམས་བདག་ཆེད་དོ་ཞེས་5་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། མེའི་ཁམས་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པས ། སརབ་ཁི་་རོལ།ུ ཧིན་པའི་ ཐུགས་བཏཿ 
་ེ ན ། རླུང་གི་ཁམས་མི་སུ 


མི་ཏཱག་གོ་ཞེས་བ་བརྟ་སཾན ། རུང་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་5ྲ་བར་སྟེན ] རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཆད་དོ་ཞེས་5ྱ་བ 










རར ིིུྲིྲིངར ི་ 





ཡོད་པར འགུར་རོ། ི+|ིེ ཇ་འ དས ་ 

། ནམ་མཁ་ གཤགསག་ལབ་ར་པ། བ 

ཁ་ཁབས་མི་ཏག་ཅེསཀུ་བྟཏོདཔར་འཐརརོ། །ན ང་གོ ] 
།ནམ་མཁའི་ཁམས་མི  པ་ བརྐ་དོག་པར་ལུ །གག་དགག་མབ་གཡའི་ཁམས་སི་ཏག་གཞིས་བ་བ ྟ་ཏོག་བདག 





ཉིལ གི ༡༦༦ ༧ོ ལཾ 


དབ 








།ནམ་གཱཁའི་ཁམས་སྡུག་བསྔུལ་ལེ་ཞཾག་ཀྱ་བར་རྟོག་བ་དང་ ] ནསན་བའ་ཁམས་བདགམེ་དཞེས་བབར་ོགཔ་དང་ ཧོག 
ཤེསརབི་བ་རོགའན་འ་སབརོན་ོབྱརར། བ་འར་ཤེས་མཁིལ མས་སི་ཏག་གེ་ཞེས་བ་བར་ནོན | ཀང གས ག་ཁམ ་ལེ་ཞས་བུ་བར་སོན། 
རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ མས་བདག་མེད་དོཞིས་བ་བ ༈ རྣམ་བར༨ཤཾས་པའི་ཁམས་མི་སྡུག་གེ་ཞེས་5ྲ ། འདྲི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤོད་ ་བ ས་མ་བ 
ཅོུད་དོའེས་རྔོད་དེ ༈ ཨུལ་བསྟུནཔ་དེ་དགྲ་ཀ ཤེས་དའི་བསམ་མི་དགཅུས་ཁ་བསཔ་བདབ། ནམ་བར་ཤེས་ད་གཡས་རདགསནབཞསཔ་བར་ཏོགས 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་མདཅེས་བ་བར་ ག་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མིདགཅེས་བུ་བར་ཤག གོ་པར་འགུར་རོ། ར་དེ་དགྲུ་ནམ་བ་རོ 

ཤུ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཇུག་བསལ་ལེཞས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། ། མ་བར་ཤས་བག་ཁམས་རདག་དདགས་པ་བརཏོ ག་པ་དང་ ། མབསས་སི་ཏུག་ 
ཁམསརི་མུག་གོ་ཞས་་བར་ནག་པ་ས ། ཤེས་རབ ི་ོསཏ་ཡནཔའ་གཟུགས་ཁཏན ལ་སད བཞྱཔརི། །མདིགཔ་མིཏག་ས་ཞསང་ ] མིག་བཀ་བམས་ལོ་ཞས 








།བ་བརྡ་སོན ། ་མ་རིག་པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བུ་བར་ ། མ་རིག་བ་མི་ཛུག་ག་ཞསྲ་བ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་ ། འདྲི་སད་དུ་གང་དྷ་ལྟར་སྩོད་པ་ནིང ས་བབས ིཔ་ས་རུདགས། 


ཇོད ༣ རི ར་ན་དེ དི ཀུ བརྙི ག་བྗམ་པ་ཞེས་ཁ་་ གཔར་འགུར་རོ། །མ་རིག་པ་བ་ 
ིགཔནིཅ་ར ོག་པརཞྱགཔརོ། ནེཾེཾིྲིེཾྣརེ་ ། མ་རིག་པ་ཞྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་བ་དུང་ ། གདད 
གེ “ཧིད་མི་མུག་གོ་ཞེས་བ་བརྡ་སོན་ཅིང་ ཅོང་ ། 


ར་རྟོག་པས་་ མི་རེ ཨ་་པའགླུགས་བུནལ་ དང རའུར་རོ། བུ་ལབལ་ཏག་གཞེསཔ 
ངང ཱུ ར་ མ་མ་ས རྨ ་ 
ས་ན གཡང་ལ ད་མ་རྟག་ཅེས་བ་བརྐདོག་པར་འགུར་རོ། ལད དག་བྲས་ལ། ས་བ་བང་ །ར་གུངོ། །འདུ་ 




















༄༅།། ཿ་བར་ཆོག་བ་དང་ ། འདུ་སེདམི་ཐུག་གོ་ཞེས་ཀ་བར་རོག་པ་ས 
རེ རྣམ་བར་ཤེས་པ་མུག་བསལ་ལ་ཞེས་བ་བར་སོན ། 
ནུབས སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟ ‡+ྤྦ་ 


ད 





སྡུག་བཝལ་ལེ་་་༠༠ ་ཞེས་བ་བརྟ་སོན ། མིང་དང་གཟུགས་བདག་མེད་དྲོ་ཤིས་བ་བར་ 


ན། ིངང་གཟུནས་སྲི་མུག་ག་ཞསང་ནོན་ཅང ། 


༠༨ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ་ཞསྲ་བ་བར་སྟོན ། 
ལན་དེབ མས་ན 


རོ། ། 


རོ འུ ༨ -\ 
| རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་སྡུག་གེ་ཞེས་ 


རྣམ་པར་ཤས་བ་སྔུག་བསྔ་ལ་འེ ས་བ་བར་ །རྣམ་བར་ཤཾས་པ་བདག་མེད་ཅས་ཌ་ ོ རོག་པར་འགུར་རོ། །དཾ་ལྟར 
དདགྲ་ནམ་པར་ ཤེས་པ་མི་རྟག་གེ། ་ཤེས་བ་བརྡ་ཏོག་བ་དང་ ། ལེ སབ་ས བ་མུག་བྲསལ་ལེཞེས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། རམ མདཤེསཔ་བདག་ མེད་དཞེས་བ་བར་། ག་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
གོ་ཞེསྲ་བ་བར་ཏོག་པས ། ཤེས་རབ་ཆི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བ ན་ལྭ་སོད་བཟྱ་ལོ། །མིང་དང་གཟུགས་མི་རྟུག་བེ ག་ཞས་བ་ ཧེ་བར་སྟོན ། མིང་དང་གཐུགས 


དྡ ད་ཉར་སདཔནི་ སབ ° 











གྭ 


ཏ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་དོཞེས་རོད་ད ། སུ་ལ་བསན་པ་དེ་དགྱུ་ཁང་མིང་དང་གཟུག ས་མི་ཏུག་ཅས་བུ་བར་ཏོགཔར་འུར་རོ། །མིང་དང་གླབ་ གས་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟེ་ 
མོ མི་དདང་གླགུགས་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ཚྟོག་བར་འགུར་རོ། ལ་རག་ལ་བྱསཔརོ། ཀེ 
པ་དང་ ། སིངདང་གཟུགས་སུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་ ། ] མིང་དང་གཟུགས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྐ་ཏོག་བ་དང་ ། མོངདང་གཟུགས་མ་སྡུག་གོ་གེ 


བས ( ཤེས་ནི ད་བར་འགུར་རོ། ་ ་ 


ྒྐ གྭ་ཁངྱ་སཾ་མཆེད་དུག་མི་རྟག་ཅེས་བ་བརྟ་ཏོག་བ 
ཅ་ཅོ ག་ར པི མཆེད་པ རི 











ཁྭ 
བླ 


མཆིལ = ཅེང 


ཅོརབྱརཔོ། དང ༣ སེསཆེདུགབདག 


ཧ་བརྡ་ཏོག་པར་འགུར་ར། །རེག་པ་བདག་ མེད་ཅེསྱ་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འགྱུར་ར། །རེག་པ་མི་སྡུག་ ས་བ་ 
དང་ འག་པ་སྦུག་བསྔལ་ལེ་ཞེསྭ་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་ ] རེག་པ་བདག་མད་དོ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་རོག་པ་དང་ ། 
གཟུགས་བརྟན་ལ་སོད་པར་འགུར་རོ། །ཚོར་བ་མི་རྟག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ] ཚོར་བ་སུག་བསལ་ལེཞ་ 
ང་ འརསད་དགཔདྐ་ལརསུད་པ་ནི་ཤེས་རབའིཔའེཊ་ཏུ་ཡིནཔལ་སད་ཤེསདདོད ། 


༄༦ 














ཨུ་བད་མེད་དོ་ཞག་བུ་བར་ཏོག་་དང་ ། སྒུ་མཆད་དྲུག་མེ་གྡུག་གོ་ཞེས་བ་བཅྟ་དོག་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོབ་ཏུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ 
ན ། ོགབླ་གག་མུལ་ལཞས་པ བརྟས ། རདཔ་བདུགསོད་དའགབ་པར་སོན ། རེག་པ་མི་ ག་གོཞེས་བ་བར་སོན་ཅིང 

ུབ་དལནཤསའ་ཉ་བོ་ ལྲ་པིན་བ་ལ་ཆུད་དོ་ཞེས་རོད་ད ། སུ་ལ་བསན་པ་ དེདག་ཀང་རེག་པ་མི་རྟག་ཅེ གུག་པ ། ྱ་ཞ 
ཅེ ུ་བར་ག་བར་གྱགརརོ། དདྷདགེ་གརེག་པམི་ཏག་ག་ཞས་བསིག་པ 


རུག་པ་མཾ་མྡག་གོཊ བ་རེ རྟོག་པས ] ཤཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའི 
སྭ་བ་བར་སེན ། ངབ་བདག་མདནནས་བ་པར ཚོད ། 
། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཚོར་བ་མི་རག་ཅེས་བ་ བྟོག་བར་འཛབངལ། ༽ 






ལཿ ལ་ཞེསྭ་པ་བརྟ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །ཚོར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་རྟོག་པར་ །ཚོར་བ་མི་ཇུག་ཅེསྭ་བཱ་བ 

ཆོང་བ་ུག་བསལ་ཞ། ྫརདིེདིྫདྦ་ི་ ཌཏོག་པ་ སྲ ག་བ་དང་ ། ་ རླ ག་བས་ 
ལོ་ྭཏཱ་ཉིན་པའི་གཟུགས་བྱ་རྭན་ལ་སྔོད་བར་འཐུར་རོ། གབ་ཚད ད་བླ་མཱག་བྭ་ཝལ་ལེ་ཞེསྭ་བ་བར་སོན ། ] སྲད་ 
བིདུག་གོཞས་བ་བརྡ་སོནཅིང འདྲི་གད དཀ དེ 
བར་འཛུརརོ། ངེངི|ི+ེང  ་ །སད་པ་མི་ུག་ཅས་ ས་བབ ག པྲོ 
དགྲ་སེད་པ་མི་ སེད་བ་ ་པ་ད་ སྲད་པ་བདག་མེ སེདབ་མྲི་སུག་གོ་ཞསྲ་བ་བར་ 
རྟེག་པས ། སསྱཉི་ོ་རོུ་ན་ི་གཟགས ་བརྐན་ལ་སྩོད་བར་འགུུར་རོ། །ལན་པ་མི་རྟག་གཞེས་བྲ་བར་སྟེན ། ནི ། ལེནཔ་བདག་མེད་དོ་ | 








ལོ 


༄༅། །ཞེས་བབརྷ་ོན་། ལན་པ་མྲི་མགུ་གོ་ཞས་་བར་སུན་ཅིང་ ། འདྲེ་ད་་གངད་སར་སྩོདབན་ཤེམརབ་ཅི་བོུགྱ་ཅིན་་ལ་སོདདཞས་རོདདེ ། མུ་ལ་བསྟན་པདེ 
དགྱ་གང་ལེན་བ་མི་རྟུགཅེསྤ་བ་བརྡ་ཏག་བར་འགྱུར་རོ། །ལེན་བ་མུ་ ག་བསལ་ཞེསྲ་བ་བར་ཏོག་པར་འཆུརརོ། །ལནཔ་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཏག་པར་འཐུར་རོ། །ལེན 

བརྟ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། ལརདདསཁཟི་དག་གཞེས་བགལ་དང་ ནཔམུགབམས་ལཞེསབུབབནིགཔ་དང་ ། ལེན་པ་བདག་མེད་དཞེས་བ་བརྡ་ོག་པ་དང་ ། ཀེ 
བི་ཆུ།གཞཧ་བར་ོག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ ཧཤོན་པའ་གླགས་བཏན་ལ་སོབུངར། །སཱིད་པ་མི་ུག་གོ་ཞེས་བུ་བར་སོན །  ཟིདྨ་མག་བཟ་མགནྲ་བ་ལར་སྟོན། 
སུད་པ་བདག་མད་དོཞས་བ་བར་སྟོན །  དེདཔ་མེསུགག་ཞས་བར་སན་ངང ། འྭ ིདུ་གང ད་ཤ འནབ་ལོུདདཞེསའདང ། སུ་ཁ་བྷ་སན་པ་དེ་དག 
ཀྱངསྲད་པ་མི་རྟག་ཅེས་བབརྡ་ཏོག་པར་འྱུར་རོ། །སྲིད་པ་སྡུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བ །སྲིད་པ་བདག་ དས་བ ིཔ་ི་མུག་པས་བཟུ 
ལྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟལར་ད་དགྲ་སྲིད་པ་མི་རྟག་གོ་གེས་བ་བ་ རེརྟོག་བ་དང་ ། སྡིབ་ནུད་ར་བཟོནས་བབརྟཏགས་དང་ ] སྲིད་པ་བདག དགེས ་་ཏོགས་དང་ ] སྙིད་པ་། 
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མིམུག་ག་ཞེས་བ་བར་རོག་ པས ] ༨ཤེས་རབ་ ་ཀྱེ་ཕ་རོལ། མཏྭཱ་རིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཧོོད་པར་འགུར་རོ། །སྐྱ་བ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཧ་བརྡ་སོན ། སྒྱུ་བ་སྡུག་བ སྔལ ལོ་ཞས་བ་ ་བར་སྟོན། 


སེ འདགེདཞིས་ཏུ་བབ་སོན ། ིུ་ུགགཞེསོཉོན་ཅིང་ ། འད་གདགྲ ར་ད 
གྱ་ངྱ་ི་ཏུ མི་རྟག་ཅེས་བ་བ་རྟ་ཏོག་བར་འགུ བ་བར་ཏོག་ 


གི་གོ 
ས་པ་ང་རོ། གེ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་པི་ ངིན་པའི་བ ཟུགས་ ལ་གྱསབན་ལ་ 
མུ་སུག་ ཞས བར་ན ཀི རྒ་ཤི 


དྲ རར རེད་དེ ། སུ་ལ འབསྙན་པ་ད 
བ་བརྟཏོག་བ་དང་ ། སེརལ་ཞས་པ་བའདོག་པ་དང་ པ་དྲང་ ] སྐྱ་བ་ 
།ར་ཤི་མི་ཏཱག་གོཞསྭ་བ་བར་སོན ༈ ན་ཤི་མུག་བྭ་སྭལ་ལེ་ཞེས་བ་བར 

། འ ཟི དདུག་བྟབ་བ་ོ་པཞངགེསརབྲག་པརལུ་ལུན་པལ་ཝོད་དགེས་རོདའ ། ་ 
།རྒ་གི་བདག་མེད་ཅེས་བ་བརྐ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །ན་ཤི་མི་ཐུག 


1 ུ་ལ་བསྟན་པ་ད་དག་ང་ནཤིསྟ་ཏ་ ར་ར 














༄༅། །ཅེས་བུ་བར་རྟོག་བར་འབུར་རོ། །ད་ལྟར་དེ་དག་ན ཤི་མི་ཏཱག་ག་ཞེས་བུ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ | ན་ི་མུག་བསལ་ལེ་ཞེསྱ་བ་བརྟ་ཚོག་པ་དང་ ། ན་ཤི་བདག་མེད་དོ་ཞེས 
ཧྭ ར་ཏོག་པ་དང་ ] ཤི་མི་མུག་གོ་ཞེས་བ་བརྟ་ཏོག་པས ཛཱ ཤས་བྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྙོད་པར་འགུར་རོ། །སྟིན་པའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་མི་རྟག་གེཞས་ཏྱ་བར་སྟོན ' 
ྦ་ཕའེཔལོལ་ཏུ་ཅིནཔ་ཐུག་བསྔལ་ལོ་ནས་བ་བར་སྟོན ] སྙུན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བདག་མེད་དཞེས་བ་བར་སོན ། མུན་པའི་ཕ་རོལཏུཧིན་པ་མི་མུག་གོ་ཞེས་བ་བརྡ་སོན་ཅིང་ ། 

བདིསདདུ་གང་དེ་ལྟར་སྩད་པ་ན་ཤེས་རབྱི་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་ཧོད་དོ་ཞེས་རོད་ད ། ལ་བ་དག ན་འི་པརཏུ་ིནཔམདག་ཅས་ཁཔར་ཏགཔར་འ་རར། །སྔིན་པའི 
་རོལཏུབན་པ་མུ སུག་བསུལ་ཞེ །ཞེས་བ་ ུ་བར་ཏོག་ རྟོག་པར་འགྱུར་འོ། པེ རོལ ུ་ཕྱིན་པ་བདུག་མེད་ ཅེསྭ་བཱ་བརྡ་རྟོག་ ་པར་འགུར་རོ། །སྱན་བའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མི་སུག་ཅེས་བ་བར་ཏོ ཏོག་པར་ 
ྱག་ཟར། །དེ་ལརདདག་མིན་བའིབའལནུ་ཅིནཔ་མྙི་ཏག་གོཞས་བ་བརྟ་ཆོག་པ་དང་ ། སྙིན་པའིཔལོཡཏུཔཱིནཔ་སྡག་བལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ྱནབའིབརལ་ཊུ་ཧིན་པརདག 
མེད་དོ་ཞས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ྱིནཔའི་ཕ་རོལཏུ་རྱིནབ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་ཧྲ་བར་རྟེག་པས ། -ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕོལེཏྱ་ཟིན་པའི་གཟུགས་བྱརན་ལ་མྩོད་བར་འབུར་ངོ། དྲ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ 










རི གོ 














རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་མི་ཏག་གོ་ཞིས་བ་བར་སོན ། -ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་སྡུག་བམལ་ལེ་ཞས་བུ་བར་སོན ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཏི་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཡིན་པ་བདག་མད་དོཞས་བ་བརྙ་སོན ། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀི་བ་རཱ་ིནཔ་ི་སུག་ཁ ཞས་བར་སོནཅིང་ ། འཛི་སདདུ་གང་དོ་ཞརསད་བིཿཤེསརབྱ་ཉི་ལརོལཏུཡིན་པལ་ལྗོད་དས་ངོད་དེ ། ། སུ་ལ་བ བསྟན་པདུ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ས་གས །བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ །ཏྲེམས་ཀྱི་ ྱི་ཡ་རལུ་ཡིདཔ་ུགབསལ་ཞས་བཔརཏོགཔརའབུརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བ་འོལཏུ་ཛིན་ པ་བདག་མིད་ཅེས་བ་བརྡ་ཏོག 
བཱ །ཚུལ།བམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་སུག་ཅེསྲ་བ་བར་ནོག་པར་འཛྱུ་དརོ། དྱ ཁད ལྔ་བིམས་ཀ་་རོལ་ཏིུནཔ་མི་ཏག་ག་ཞེས་བ་བ་ར་ཏོག་པ་དང་ ] ཚུལ་ཏྲེམས་ 
རྱ་རྱ་ིན་བ་ག་བམལལོཞས་བ་བར་ཏོ་ ག་བ་དང་ ] ཙུལ་ཁམས་ཅི་ལ་རོལཏ་ཅིནས་བདས ཞས་བ་བར་ོག་པ་དང་ ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིཕ་རོལཏུ་ཝིནཔ་མི་སུག་གོཞེས་བ 
 བརྟ་ངོག་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ ལ་ིནཔའི་གཟུགས་བཏུནལ་སོད་པར་འྱ་ར་རོ། ཟད་པའི ི་ོ བར་སྟོན ། བཟེད་པའི་ཕ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་སྡུག་བསལ་ 
མགེསའ་བྟན ༈ བཟོད་བའི་ཕ ྱཊ་ཕིན་པ་བདག་མེད་དོའཞེས་བ་བར་སྟོན ། བཟད་བའིཔ་རསྱིན་པརླ དག་ཞིང ཅ་ར་བསྟོད་ཅིང་ ༈ འདི་སྐད་དུ་གང་ འེ་ལྟར་སྤོད་པ་ནི་ ཏེ 














ཀྱི 


༥༢ ༄༅། །བ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྔོད་དོ་ཞེས་རོད་དེ་ † སུ་ལ་བ ན་བ་དེ་དྲགྱ་ཁང་བཟོད་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་མི་ཏག་ཅེསྲ་བ་བརྟ་ཏོག ཟེད་པའི་པ་རོལ | 

བླ བཱ་མུག་བལ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་ པརོ་འྱུརརོ། །བཟདའའིཔ་བོ་སྱིན་བརདགར། ་མེད་ཅས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འྱབ སུ བད་བཟ། སོག་པརའཛུརའ། མེ ཛ་ 

¶ །ེ་ལྟ་་་དག་བཟེད་པའི་བལོལཏུ་ཅིན་པ་མི་རག་གོཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ཟ་འི་ར།ི་ག་ས་ལཞིསབྟོབ་ང་ ༈ བཟེད་པའི་ལ་རེལྭ་ཏཱ་ཊིན་པ་བདག་ཡད་དོ་ 
པས 


པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྱོད་བ །བཾ 

ྭཾ།ཡ་་སུནཔམི་ཏགགས་བུ་བ་སོད ། བིས ཚིནབླག་གས་ལཞས་བབའ་སྟེན ] བཅོནོ་འགུས་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་བདག་མེད་རོ་ནསྭ་བ་བར་སོན ། 
ཅིང་ ། འདིི་སྐད་དུ་གང་ ལྟར་སྨོད་པ་ནིཿཤེས་རབྱ་ཅི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་དའ ས་རོད་དེ ། ཆུ་ལ 

ཝཾ ས་རིན ཅས་ྱར་ཏོགཔར་ྱ་ར་ར། བཅེན་གས་ཉ་རཕྱོ།ཅན་པ་མུགབྲམམཞེས་་བར་རོག་པར་འཕར་རེ། །བཅོ་འགུས་ལལ 







རེ 








དང་ ཿ ཨྭ་ིན་པྭ་སཱྲ་མལལཞིས་ཧ་བར་ཏགཔ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་བ་རོལ་; ་བ་བརྡ་ཏོག་བ་དང་ ། 
བ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བ་བར་རག་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཚྱ་པ་རོར་ཏུ་ཧིན་པ་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྐོན ། བསམ་ 





་མདཾཅས་བབརྡ་ཏོག་བར་འྱགརརོ། །བྱོན་འགུས་་ི་ལ་རོལ་ཏུཅནཔ་མིསུག་ཅེནཔར་ཆོག་པར་འཐུར་མོ། །དུ་ལྟར་ད་དག་བྱ་ོནའགུས་ཀྱ་པ་ལཏུ་ཟིན་བ་མི་རག་གོ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་ ། 
འ བྱསོན་བྲགས་ཅི་པ་རོ སྭ་ཀེ་བ་རོལ་ཏུ་ཁོ་ན་པ་བདག་མ་ད་དོ་ཞསྭ་བ་བརྐ་ཏོག་པ་དང་ ། བཅོན་འགུས་ཏི་ཕ་རེལ་ཏ་ཟིན་ 

གཏན་རི་པའེལ་ཏུ་ཅིན་བ་མུག་བསལ་ལེ་ཞེས་བ་བརྡ་སོན ། བསམ་གཏན་ཚྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་བདག་མད་དོ་ཞེས་བུ་བར་སྟོན ། བསམ་གཏན་ཚི་པརེལ་ཏུ་ལིན་པམི་མུག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན 

ཅིང་ ༣ འདི་སྐད་དུ་གང་ད་ལར་སྨོད་པ་ནེགས་རབྱ་ཀེཔ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྔོད་དོ་ཞེས་རེད་དེ ། སུ་ལ་བསྟུན་པ་དེ་དགྲ་ཁང་བསམ་གཏན་ོ་ཕ་ལེག་ཏུ་ཕིན་པ་མི་རག་ཅེས་བ་བར་རོག་ 

ངོ ་བསམ་གཏན་རོ་ཕ་ལོལུ་ཕིན་པ་སུག་བཝལ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འཐུར་དོ། །བསུམ་གཏན་ཕི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ཏྟོག་པར་འགུརརོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བལེལ་ 














ཏུ་ཕིན་པ་མི་མྡག་ཅེསྤ་བ་བར་རོག་བར་འྱགརོརོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་གཏན་ཚྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་བ་མི་རག་གོ་ཞིསྭ་བ་བ་རྟ་ཏོག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌིན་པ་སུག་བྔ་ལ་ལེ་ཞཾས 








བ་རེ 

















མན ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། ནང་སྟོང་བ་ཞེད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། དང་སྟོང་བཞིད་ཚེ་སྡུག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཅིང་ ། དི་་དགངདཏར་ཡོད་ཞིཤས་ 
གང་དག་ལ བརས † སུ་ལ་བསྟན་པ་ད་ངག་ཀྱུ་དདང་སྟོང་པ་ ཉིད་མེ་རྟག་ཏཾསབ་བརྐ་ནོག་ །པར་འགུར་རོ། །ང་སྟང་པ་ཉིད་ ཐཱག་བྲ་སཱ་ལ་ཞས་བ་བརྐ་ཏོག་པར་འུ་ འགུར་རོ། 
| ནབསང་པནིདབདག་པདཅས་དུ་བར་ཏེག་པརའཐུར་པ། །ནང་སྙོང་པ ཿཉིད་རྭི་མུག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་ འགུར་རོ། །དྭ་ཝར་དེ་དགནང་སྟེང་བ། ཉིད་་ཏག་གེཞེས་ཧ་བརྡ་ནོག་པ་དང་ །] | 
ནང་སྟེང་བ་ཉིད་སྡུག་བསལ་ལེ་ཞེས་བ་བརྐ་དོག །བ་དང་ ། ནདང་སཱོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དོ་ཞསྭ་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ནང་སྣང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གེ་ཞེས་བ་བརྡ་ནོག་པས་ ༈ ¬ སརབ་ཀི་ལ་ལལ་ཏཱུ | 
་བའི་གུགས་བཏནལ་ སོད་བར་འྱགུར་རོ། །ཕྱི་སང་པ་ཧིད་སི་ཏག་གེ་ཞེས་བུ་བརྭ་སོན ། ིནབིདམགབཅ་ལ་ཞས་ ར་ད ། ཝཱི་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དོཊཞེས་བ་བརྡ་སྟོན 
ཉ་སེངབཏིརིསྡུག་ག་ཞེ སྭ་བ་བརྡ་སོན་ཅིང་ །ཾ འདྲི་སད་དུ་ ཏུ་གང་དེ་ཝཱར་སྩོད་བ་ནིཿ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལཏུ་ཅིན་པ་ལ་མོད་དོ་གེས་ངོད རོད་ད ། ཨུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཁང་པི་སྟོ པི ཏིད་སི་རྟག་ཅོས་, 
ཧ་ངརྟརོག་པར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེངཔ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེསབ་ པར་ཉོག་པར་འགུར་རོ། །སཱི་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅས་བ་བར་ཏེག་པར་འགྱུར་ངོ། །ཕྱི་སྟེང་བ་ཉིད་མི་སྡུ་གཅེས་བྲ་བརརྟོག་ 
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~--ཇཛི9-- = མི ༡༨:༦༤ ཤོ རྐ 


༄༅། །རའར་འུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་དག་བི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟགགཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། ཕི་སྟོངཔ་ཉིད་སྡུགབསྔལ་ལེ་ཞེས་ད་བར་ཏྟོག་པ་དང་ | ཇི་སྟོང་བ་ཞིད་བདག་མེད 
དོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ཅི་སྟང་པ་ཏིད་མ་སུག་གོཞས་བ་བརྡ་ཏོག་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཅིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་མོད་པར་འཐགརརོ། །ཅིན་མོངཔ་ཉིདམི་ཆུག་གོ་ཞས་བ་བར 
སྟོན་ (¦ ཤསེང་བ་ཉད་སྡག་བམལ་ལེ་ཞས་བ་བར་ཉོན ། མི་ནང་སྟོང་པ་ཆིད་བདག་མེད་དོ་ཞིས་བ་བར་སྟོན ། ཡི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཚཾ་སྡུག་གོ་ཞཾས་5་བར་སྟོན་ཅིང་ ། འདྲི་སྐད་དུ་གང་དྲ་ཝར་ 
ཧོད་པ་ནི་ཤེས་རབྱཀིལ་རལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྩོད་དཞས་རོད་དེ ། སུ་ལ་བརྟན་པ་དེ་དགྱ་ཀངི་ནངསོངང་ཉིངམི་རག་ཉེས་བ་བརྡ་རེག་པར་འཛུར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཤིད་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བ་བར 
རྟོག་པར་འགྱུརརོ། །ཧིནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེསྭ་བ་བརྡ་རོག་པར་འགུར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་མི་སྡུག་ཅེས་བྲ་བར་རྟོག་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དགྲ་ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞཾས་ཐ 
བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། ཚིནང་སྟོང་པ་ཉད་སྡུག་བསྡལ་ལེ་ཞཾས་བྲ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། ཛི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དོནོས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། ཅི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གེ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པས ། 














 ཤེས་ར་ཉི་ལ་རོལ་ཏ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོངབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་5ྱ་བར་སྟོན ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔེལ་ལེ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ། 


¦ 


ཱ །ང་བཉད་སོངབིད་བདག་མེད་དོཞས་བ་བར་སྟོན ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་ཐ་བར་སྟོན་ཅིང་ ། འདྲི་སྐད་དུ་གངད་ལྟ ུར་སོད་པནི་ཤེས་རབ་ཉི་པའེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་མོད་དོནས་རེད་ 


` 


དེ ༤ སུ་ལུ་བསྟན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ པ་ཉིད་སོང་པ་ཆད་ྐ་རག་ཅས་བ་ལར་ཚོག་ ་པར་འགུར་རེ། །སྡོང་པ་ ིདྷ་སང་ཉིདྷསུག་བྲམལ་ཞས་ང་བརྡ་ངོགཔར་འགུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟེང་བ་ཞིད་ 

བདག་མད་ཅསབ་བརྡཏོག་པར་འྱབརརེ། ྟང་བཉིད་སེང་པརདིམུགཅེསབརདག་པརའབུར་རོ། །དེ་ལྟར་ སོང་ཅིག ] སྟོང་ 
་བ་ཉིད་སོང་བ་ཉིར་སྡུག་བསྔལ་ལེ ལ་ཞེསྭ་བ་པར་ཆོག་པ་དང་ ། སྟོང་་ཆིད་སྟུང་པ་ཉིད་བདག་མེད་དོཞཾས ་བ་བརྡ་རོག་པ་དང་ ] སྟོང་པ ཉདྷ་སང་པ་ཤད་མི་ ག་གོ་ཞེས་ཐ་བར་ཏོག་པས ། ཤེས 
རབྱ་ཏི་བ་རཱལ་ཏུ་པཾན་པའི་གཟུགས་བྷར་ ་ལ་སྩོད་པར་འཐྱུར་རོ། །ན་པ་སེངིདམིནག་གཞེས་པ་བར་ོན ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ལེ། སྲ་བ་བར་སྟོན ། ཆེན་པོ་སྟོང་བ 
ཧིད་བདག་མེད་དོཞསྲ་བ་བརྡ་སྟོན ། ངབ ག་གས བར་སྟོན་ཅིང་ ། ། འདི་སྐད་དུ་གང་ ད་ལྟར་སྩྱོད་བ་ནིངཤཾས་རབ་ཀྱེའ ཌལ་རོལ་ཏུ་ ་ཡིན་པ་ལ་སྦད་དོགས་རྫོད་དེ ། སུལ 





བསྟན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཆེན་པོ་སྟེང་བཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་རྟེག་ བར་འགྱུར་རོ །ཆན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅས་ཐ་བརྟ་ཏོག 
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། 
༈བསྔལ་ལེ་ཞས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དོ་ཞེས་5ྲ་བར་རྟོག་པ་དང་ ༽ ཆནཔོ་སྟང་བཉིད་མི་སྡུགགོཞེས་བྲ་བར་རྟོག་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པའི 


།པར་འགྱུར་རོ། །ཆེནཔོ་སྟེངཔཏདམི་སྡུགཅེག་ཧ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །དྭ་ལརདེ་དག་ཆེནཔོ་སྟངཔ་ཉད་མི་རྟགགེ་ཞས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། ཆན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ ] 


གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་པར་འགུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟུག་གེ་ཞས་བུ་པར་སྟོན ] དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྲ་བར་སྟོན } དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དོ་ཞེས 
ར་བར་སཱོད ། དེནོདམ་པ་ྟེངཔ་ཏདམི་མུགགཞེས་བབར་སྟོན་ཅིང་ ། འདི་སྐདདུགང་དེ་ལར་སྩུད་པན་ཤསརབ་ཉི་པ་རོམཏུ་ིནཔ་ལ་རྩད་འསྣ་རོད་དེ ། ཨུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏངདོན 
དམ་བ་སོང་པཉདམི་རུག་ཅས་བ་བར་ནག་པར་འཐུར་རོ། །དོནདམ་པ་སྟོངཔཏིད་སུག་བལ་ཞིསྤ་བ་བརྡ་དོག་བརའྱགུརར། །དན་དཔ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་བདག་མེདཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པརྡ། 
རོ །དེན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་སྡུག་ཅས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །དྭ་ལར་ད་དག་དེན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཏག་གོཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། དོན་དམ་བ་སྟོང་བཏིད་སུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ། 

།ཤུག་གོ་ཞེས་བ་བར་རོག་པས ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏྱ་ཡིན་བའི་གཟུགས་བརྟན 














བརྟ་རོག་པ་དང་ ། དོན་དམ་བ་སྟང་བཏིད་བདགམད་དོ་ཞས་བ་བར་རོག་པ་དང་ ། དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི 








ས་ག་བར་སོན ། ། འདུས་བས་སྟོང་བ་ཏིད་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞས་: འདུས་བས་སོངབ་ིདབདག་མདདེ་ཞས་བ 
ཅིང་ ། འི་སྐད་ག་གེདེལྐར་ཅོད་པནིཤིསའབྱཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ ® ༈ སུ་ལ་བསྟུན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ 
དུས་ད 1 ་ དགགས ། ཡུལ་བསྟན་བདེ་དགྱ་ཡང་ 
 རདེ་དག་འདུ་བས་སང པིག ག་པ་དང་ ། འདུས་བསྣ་སོང་པ 
འདུས་ཧས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྙུ གེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པས ། ཤཾས་རབ། 
རོ ཨད ། འདུས་མྲ་ཧས་སྟོང་པ་ཏི སྩུ་བསལ་ལ་ཞསྭབ་བར་སོན རཱ 
།ཞེསྭ་བ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་ །  འོདི་སད་དུ་གང་དྭ་ལྟར་སུད་པ་ནི་ཤེས་༢བ ཀྱི་ལ་ལོལ།ཏུ་ཟིན་པ 








༠༣༡ ༄༅། །ལ་སྤོད་དོ་ཞེས་རྔོད་དེ ། ལ་བྟཔ་་དག་ཉརའདསམ་ལུས་སོངབིད་སི་གཅེསབ་བརཏག་པར་འབུརརོ། །འདུས་མྭ་བས་སྟོ་ཡཉེད་སྡུག་བསལ་ཞེས་བ 
པབ བརྟཏོག་པར་འགུར་རེ།  སྱ་་ང་པ་ཉིད་བདག་མེད ས་རྟ ་པརྡ་འྱགརརོ། །འདུས་མ་ ལུ་བ ཀཅེན་ཉག་འྲ་མུརོ། དལརདོ་ག 
སམས ཞིས་བ་བར་ ག་པ་དང་ བས་བ་ང་པས་ རས་མདའ་ 
རྟོག་པ་དང་ ། འདུས ད་ ཞེསབརཏོག་རས ས་རབྱ་ཉི་པ་ རག ་ །མཐའ་ལས་འདས་བ བཏིད 
ཤོ བད གསལ སར ླ ཆོ ༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དནེས་ཐ་བརྡ་སོན ། མཐབ་ལས་ ་ 
¿ ཁདས་པ་སྟོང་པཏཾད་མཱིཿ ུག་གཞས་པ་ བརྡ་སྟོན་ཅིང་ ། ི་དུད་གངད་ལརསོདནི་ཤསརབ་ཉི་་ར་ུ་ཅིནཔ་ལ ༼ཉད་དོ་ཞེས་རྔོད་དེ ། སུལ་བྟསན་བདེདགྱ་བངན་དབ་ལས་ 
ཚི འདས་པ་སངཔ་ཧརཆྡེ་གྲྷ་ སྲ་བ་བར་ཏོག་པར་འབུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྦུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བར་རྟོག་པར་འགྱུརའོ། །མཇ་ལས་འགས་སྣང་བ་་་ 
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མེ་དེ་སྭ་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདམི་མྲུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འཐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞེསྲ་བ་བརྟ་ཏེག 
པ་དང་ ༨ མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉི །བསལ་ལེ་ཞས་བ་བརྡ་ཏོགེ་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་འདེ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ 
སྙོང་པ་ཉིདཔི་སྡུགགེ་ཞེས་བྲ་བར་རྟོག་པས ། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རེལཏུ་ཝིན་པའི་གཟུགས་བརུན་ལ་སྩོད་པར་འཐུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གཞིས་བཟར་རྟེན ། ཐོག 
མ་དཔལ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིདྭ་དུག་བརུལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་བདུགམད་དོ་ཞས་བ་བརྡ་སྟོན ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་བཏིད་མེ་སྡུག་གོ་ཞས 
་ཐ་བར་སྟོན་ཅིང་ ། འདྲི་སད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྟོད་པ་ནིཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སོད་ ཞེས་རྔོད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་ད་དགྲ་ཀང་ཐོག་མ་དང་པ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉི ད་མི་རྟག 
ཅེསྭ་བ་བརྡ་ཆོག་པར་འ ར་རོ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ཉེ 








རྐ ྤ དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བུ་བར་རྟོག་པར་འཐྱུར་རོ། _ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་བརྡ་ཏོག 
པར་འཕག་པརོ། །ཐག་མ་དང་བམ་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་ཅེསྭ་བ་བར་ཏོག་པར་འགུརར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ གམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པ 


ཡ་དངཝར་མེདཔསྟེཉིད་་ྲམཔལཞིས་བ་བར་ཏག་པ་དང་།ཟོག་མདངཝ་མམ་བ་སཔད་དགསདཞེསབབརཏོགཔདང་། ཐག 
དྭ རྭའྭགུར་རོ། །དོདཔཡད་པ་སྟངབཉད་ཏག་་ཞས་ར་བརོན 


¬ 
བྲ 


༠ ༄༅། །དང་ : ཐེག་ 
དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏད་མི་སུག་གོ་ཞེས་བ་ པས ༈ ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྐན་ལ་སྔོད་པ །དོར་བ་མད་ང 
དང་བ་མདཔ་སྟོང་བ་ཉིད་བདག་མདུ་དནཞས་བ་བར་སོན ། དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་བིད་མི་སྡུག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཅོང་ ། འདི་སྐད་ 
ྟོང་པ་ཉིདམི་རྟག་ཅེས་བ་བངྡ་རྟེག་བར་འགྱུར་རོ། དར་བམེད་པ་ ང 
ཡོ 


དང་བམེདཔ་སྟོངབཉིད་ཐུག་བརལ་ལེ་ཞེས་བབར་སན ། དོད་བམ་ 
༼དུ་གངད་ལུར་སྩོད་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ིབ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྦད་དོཞེས་ཇྡེད་ད ། ཨུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེར་བམད་པ་སྟོ 
_ པ་ཏིད་ཐུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ཉོག་པར་འགུར་ར། །ད་པ་མེད་པ་སྟངབ་ཉིད་བདུག་མད་ཅེས་བུ་བརྡ་ཏོག་བར་འྱུརརོ། །དོར་བ་ཆད་པ་སྟེངབ་ཉིདམི་སུག་ཅེས་བ་བར་རྟོག་བར་འྱགར་རོ། ། 
ྷ་ལརད་དག་དརབ་མེད་པ་སྟང་པཉདེམི་རུག་གོ་ེས་བུ་བར་ཉེག་པ་དུང་ ། དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བ ཇི །བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། དོར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མད་དོ་ཞེས་བ་བར ་ 
རྟོག་པ་དང་ ། དེངང་མེད་བྷསོང་བ་ཉིད་ཁི་མྡགགཞས་་བཁར་ཏེག་པས ། ཤེས་རབྱ་འིལ་རོཏ་ན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་པར་འགུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟང་པཏིད་ཨྟ་ཏག་གཞེ 


༥༢༢ ཤོ 
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༠༠6 ག་བར་སྟོན ། རང་བཞྲིན་སྟོང་བ་ཏིདྷ་ཐུག་ངྔ་སལ་ལོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་དོ་ཞསྱ་བ་པརྡ་སྟོན ] རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ ག་གེ་ཞེས་བ་པར་སྟོན་ཅིང་ ། འདི་ 
་རོཊབིནཔལ་ཅོདདགེས་རདདེ ། སུལབན་པརེ་དགྲ་གངརང་བཤནསངཔ་ཉེད་ལྟ་གཅེསབ དག་པ་དང །རང་བཞིན 
རྣ 





བཏི 





ད་མི་ནུག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཅིང་ ] འདི་སད་དུ་གང་ད་ལྟར་སྤེད་པནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྙོད་དོཞཾས་རྫད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 





༡ ཅེ རོ། །ཇོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་སྡུག་བསྔལ་ འོ། ཡེདཿས། 
༠༡ ༄༅། །ཉིད་མི་ 'རྟག་། སྭ་བ་བརྡ་རྟོག་པར་འཐུར་ ༈ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ དམན 
༡ ཐ ཤུ་བར་ཏོག་པར་འཐུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་མི་སྡུགཅེས་བྱ་བར་རྟོག་བརའྱུར་རོ། བརེ ད་བ་ས ཐའི །ེས་མསས་ཅད ཀ་བད ཉིད་བདག་ ! 
ཤྭ ྱར་ སྭ་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ། ངོར་ཐམས་དན་བཞིན་བདག་མད། ཞེ་ས བརྡ་དོག་པ་དང་ དཱ ཆོས་ཐམས་ཅང་ པཔ་ཉིད་ཿ ི་མུགསནས་་ ། 

ས་རབ་ ལོསྭ པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་པར་འགུར་ར། །རང་གི་མཚན་ཉི ངོ་བཅིདི་དགག་ཞས་ག་བར་ནོད ། རང་གི་མཚན་ཏི་དྷ་ནོང་བ་ཉིད | 
རར ་ རྱ ཛུན གསབ ག་མཛད བ་ད ཞས་ཤ་ ཅིད ཅིང འདག གང་དུ 

བྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་ལ་སྫད་ 

རུག་བརལཞསག་བར་ཏོགཔརའྱ་རའ། ཞས་འ ། ཨུལ་བསུ་པདདག་ང་དང་མཚ་ བསིད ཅས ག་རོ། ྲུ མཱ དགང་པ | 
























ཅཆ 
ཏྱ 


ུ་རདདགབགིམཚནཉདསོངཔ་ཉིདམི་གགཞསབ་བར་ོགཔ་དང་ ། རངགི་མཛནཏད་ོངབཉད་ུག་བྱམལ་ལ་ཞག་བ་བརཏག་བདང་ ། པགི་མཚནཉིད་ས་ཉདབདག ། 
མེད་དོཞས་བ་བརྡ་ཅོག་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏུདྷ་སྟང་པ་ཉིདམི་ བས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལེལྭུཡིན་པའི་གཟུགས་བྱ་རན་ལ་སྩོད་པར་འུར་རེ། །མི་དམིགས་བ 

སྟོང་པ སྐུན ] མི་དམིག་ ས་ག་བརྡ་སོན ། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་དེ་ཞེས་བ་བར་སོན ༈ མི་དམིགས་བ་སྟོང 
བཿ ངེ་ ། འདྲི་ནདུ་གང་དྷ་ཚར་ོདཔ་ནི་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ོལ་འུ་ཛན་པ་ལ་ཅཱན་དཞས་ཇད་དེ ། ཨཱ་ལ་བསྟན་བ་དེ་དགྱ་ང་མོ་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་ 
ི་ཏགཅས་བ་བར་ཏེག་བར་འུར་རོ། ས་དག བ་ང །དུ་བམ་ཞསབུ་བར་ཏག་པརྱ་ར ཁལ མི་དམིགས་པ པ་ཉདབདགམེད་ཆ་བབརཏ་ བར་འ 

མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཤདེ་མི་སྙུག་ཅེས་བ་བརྡ་རོག་པར་འགྱར་རོ། །དུ་ལྟར་དེ་དག་མོ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ་ཞསྲ་པ་བརྡ་དོག་པ་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ིད་ཐྡུག 
ཐ་ས ཡི ཱུ ཐིང་ ། མིདགགས་རྟ་དེངཏེད་བདགས་འདའས་བྙ་རོ་པར། ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་མི་སྡུག །ཞེས་བ་བར་རྟེག་པས ། ལི 


གྭ 









































༠ པ་ར ནཔའ་གཅུས་བདུནལ་སོདབ་བཞྱ་རོ། ། །ས་བེདཔོ ང་བིདམི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བརྟ་རོན ། དངོས་པོམད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལེཞ སྟེང་བ་ཉིད་སྔུག་བྔ ལེནས 
བཀོན ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་བ་ཉིད་བདག་མེད་དཞས་བ་བསོན ། དངོས གབྲས་ ཏུར ག་གསར ལི 
གི ༈ སས་བྐན་པ་ ད་་ ་ ིི་ས་་ སས ཁུལཞེས་བུ་བརྙ་ཏ 
ཞད ས་བུ་བརཏོག་བར་འཐུར་རོ། །དཔེས་པོ་མད་པ་སྟོང་བ རར དཉངདདགདངས་ལོ་ད 
ས་པོ་མེད་བ་སྟོང་བཉིད་སྡུ གབས་ལེ་ཞེས་ག་བརཏོག་པ་དང་ | དཾ  དངས་ལོ་མདཔ་སོ 
བི རོ་མ ཞསྱ་བབྟ་ག་པས 
ཤིང་བཏོགཝལ་ 


ུཏོག་པས་ ༼ གི་ལས ་བ་འི་གགསབནལད་ལང་གའི། གལ རོག | 














ཟེ 


བག ག་ཉརོ་པ་ནི་ཤེས་ཁབ་ིབཔ འིན ས་ཆད་ད ། སུ་ལ་བསནཔདེདགྭ་ངང་བ་ད་ངབཏིད་མིཏུགཅེས་ བབར་ཉོག་པར་འགུར་རེ། །ངོ་བོ་ཉིད 


སྐྲབ དགེསཆོད་དེ་ ས་པ་བ །བབ་རྟ་ཏེག་པར་འྱགར་ །ངོ་ཕ་ཉིད་རངཔ་ཉིདམི་སྡག ་ཅེས་བ་བརྡ་དོག་པར་འགུརའོ།། 
བརྐ་ཏོགཔརའྱས་ོ། ྟག་དང་ དད ་ ཤྲེཾེིེིེིང་ 





་བརང་ ༨ ས་དག ང་བ་ད ས་བར་ཏོག །པྲས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བརྟུན་ལ་ ད་པར། མད་པ དོ་ོངཔཉིདཔ 
ཞེས་བ་བར་སོན དཔེས་པོ &་ ཕུགཔལ་ལེ་འྱརྟས ] དངས་པོ་ཆ ་པའི་རེ་ ཉིདསོང་པཉིདབ དག་ཡེདད་ཞས་བ་བར་རོན 
ཇཾ མདཔའི་ངོ་བོཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ི་སུག་ག་ཞུས་བ་ ད་ཅིང !ཱ འདྲི་སད་དུ་གངདེ་ལ་ ད་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀིལ་ལོ་ མཏཱ་ཝིན་པ་ལ་སྤོད་དོཞེས་རད་ད } ང་བས་བ 

















བགས་པོ་བད་ཞེ་ངའགོང་ཏདད མི་རྟག ཅེས ་ཧ་བརྟཏོག་པར་འཐུར་རོ། །དངོས་པོ མེད་པའི་ངོ་བེ་ཉིདྷ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་ ་བསྔལ།ཞེས་བ་ ི་ པར་འགུརརོ། །དཔོས་པོ 















| ༤ ༤ ༤༨༨ ༠ ༢ 
༧༠ ༄༅། །ཤེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ བདག་མེད་ཅེས་བབ ག་ར་འྱུ་ངརོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་པཉིད་མི་སྡུག །ག་ཅེསྲ་བ་བར་ཏོག རཾ ། 
/ཿ དྡེ་ལུར་དདག་དཔོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོཉིད་ཚུང་པ་ཉིད་ཚོ་ཏུག་གོ་ཞས་བ་བར་ཊ འི་ང་བ་ཉིད་སངཔ་འད་སུག་བྲམལ་ལེ་ཞེས་བ་བརྟ་ཅུག་པ་དང ༈ 
ཧཱ | ོད རྦ ག་བ་དང་ ། རར ཅི ཤཱ 
„ །གཟུགས་བརྙན། རད་པར་འགྱར་རེ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ རྣམས་མི་རྟག་གོ་༩ སྭ་ཧ་བར་ཏན །བསལ། བར། རུན་བཏ་བར་གནག 
ཙཿ ་བྷ་ནམས་བ་དག་མེད་དཞེས་བ་བརྷསན ། བ་ཏང་གཞག་་ ག་བྭ་ར མས་མི་ ཞེས་བརོད །ོ་བ་ ། དགེ་འོ ནགས་ལས ལ་སོད་དོ 








ཙཾ ལ་བ་དེ ་དུན་པ་ཉེ་བར་ + ་ ལ་བ་བ ག་བྷ་བབས་ ཤ་མཞེསབ་བ་ཏོ པུར 
ཡོ བདབཀབད་གཞག་བདམ ར་གཞག་བ་ནོམཡ་མི་མུག་ཅསྭ་བ་བརྟ་ངོག་ ་ །དེལྟ་ར་ད་དྭག་དྲན་བ་ཏེ་ 





༡༦ གཞག་བྷ་ནམས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་བརྡ་རོག་བ་དང་ ། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ སྭ་སུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བ་བར་ ག་པ་དང ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རནམས་བ ་མེད་ ཞེས་ཧྭ་བར 

།རྟོག་བ་དང་ དབབས ཞས་་ཏག་བས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ ལུདཔར་བྱསརོ། ད་མད་ད་ཞསཀ་ 

ྒ རྣམས་མི་རྟག་གོ། ས་ཧ་བར་སྟོན ། ཡང་དག་བ ྒུས་སུག་བས་ལ་ཞས་བ བརྡ་ཆད ། སང་ ལ་སོང རམས་པག་མེདགཤེས་ར་བྟནན ། ཡང་དག་པར་སློང་བ 
ྦ མཱ ཅ་ ། ཧདྐད་གང་བ་ཏུར་ ད་བ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལ་ཏུ་ ་ཛིན་པ་ལ དོནས་རཱོད་དེ ། སུལ་བསྟུན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་སོང་བ 

| རྣམས་མི་ ཅེས་བ་བར་རོག་པར་འགུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སོང་ བབྲ་ནམས ག་བཞེས བརྡ་རྟོག་པར་འགུར་ རོ །ཡང་དག་པ་ད་ པ་རྷ་སོང་བྲ་ནམས་བདག་མ་ད་ ཅེསྭ་བ་བརྟཏོག 
| པོ །ཨ་བདག་པ་རྟནང་བནམ་སམི་ཟུགཅེས་བ་ར་ཏོག་པགྱུརཔི། ལྟར་ད་དག་ ག་ཡང་དག་པར་འོངས་རམས་མི་ཏག་གོ་ཤསང་པརྟ་ཏོགས་དང ཡང་དག 

ྣ རྣམས་ཐུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་་བརྐ་ཏོག་པ་དང་ ག་པ་དང་ ། མཁགག་པར བང་ལྣ་དམས་ཞག་མེདའཞི་བབརྟ་ཤར་ང་ ། དག་པརྲ་ོང་བྷ་མས་མི་དག་གཞིས་ཉ་ 








) རྟོག་པས ། ¬ ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་ བའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་པར་འཐུར་རོ། །རྩའཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་རྣམས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ར་ 
སུག་ལས ར་སྟོན ། དགམ་ད་དནས་ད་བརྟ་སོན ། རྫུ་འཐུལ་ཨི་ྐང་པ་རྣམས་མི་སྡུགགེཞས་བ་བར་ྟནོ་ཅིང ། འདི་སྐད་དུ་གབདེ་ལྟར 

ཧུ །ུད་བནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ རག | ྣྣ་ སིི 
ལུབྟ་ཏོགཔབ་འྱར་རོ། །བབལྱ་གིནབབྲརམས་བདག་མེད་ཆེས་བར་ཏིག་པར་འྱག ངར །རྫུའཕྲུལགི་ྐང་བ་ནཱམས་མི་སྡུག་ ཤེ 


རྷ་ཝར་དུ་དག་རཱ་འཕུལྷ་སི་རང་པྲ་ནམ མས་ནཱ་ཏག་ག་ཤས་བ་བརྟ་ཏག་པ་དང་ | ཚཱ ཡུལ་པ བས་ག་བདཔ་པ ས་བ་བར་རོག་པ་དང་ ། 
 མེད་དེཞེས་བ་བརྷ་ཅོག་བ་དང་ བུང་བོསི་ུགིས་ར་པས ། ནས་པ བ་པ །དབང་ོ 
རོ ཏག་གོ་ཞསྭ་བ་བརྷ་སོན ། དབང་བོ་ནམས་མུག་བཝལ་ ། དཔང་པྲོ་མམས་བདགམེད་ོསྱབ་བཟན དབང་པྲོ་དམས་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བ་བར 











ཏོ འདྷི་ནྐད་དུ་གང་ ེ་ུཆོད་ི་ཤགརབ་ཅིཔ མཏྱཱ་ཟིན་པ་ལ་སྔོད་དོཞེས་ཇོད་དེ ན་བ་དེ་དགྱ་ཀང་དབང་པོ་ནམས་མི །ཅེས་བུ་བརྡ་ཏོག་པར་འགུར་ ར་ལོ 
ྒ མྲ བསལ་ཞས་བ་བ ག་པར་འགྱུར་རོ། དབང་བྒོ་རནམས་བདག་མེད་ཅས་ ཇོད པར རྨ ། བང་པྲོ་ནམས་མིཿ ་ ་བ་ (བ་བརྡ་དོག པར ` 

ེ ཱོ རར 'དག་མད་ ཤཱ འགུར་ར། ནྣ ་ཡུག་ཅ ག་པར་འགྱར་རེ། ། 
བང་བ་རནམས་མེ་ གིས་ག ། ་བནས་ུས་བྲམལ་ལ། སྭ་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། དབང་ (རྣམས་བདག་མད་ ཞེས་བ་བརྡ་རོག་པ་དང་ ། དབང་བྷ་དམས 
བྱི | །སྟོབསྲ་དམས་མི་ཏྭ གགོདབ་བབར་སོན ། ཆེབསྣ་ནམས་སུག་བྲམལ་འ 


ང་བ ] ཀབསྣ་དམས་བདག་མེད་དནས་༡རརྡ་སོན ། ་ །འདད་ུ་ཤདད་ཆད་དཤས བཅི རའི 
པ་ལས ། བས་དགོས །པར་འྱུར་རོ། །སྣུབསྤ་རུམས་མུག་བཛལ་ཞེས་བ་བརྡ་རོག་པར་འཐུར་རོ། 
གས་བ རི །སྟོབསྣ་རམས་མི་སྡུག་ཅེསྭ་བ་བར་ བརྲའ་ཟརོ། 3 བསྣ་དམས་མི་རྟག་གོ། སྲ་བ་བ ་དང་ ། 


་ས། 











705, 


རང 


༦༦༢ ཙིང་པའི་ 


ཨཿ 


! ཡན་ལགྲ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟེག་པར་འགྱུརརོ། །བྲང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་བདག་ 


༄༅ 


།༄༅། །སྟོབས་རམས་སྡུག་བཛལ་ལེ་ཞེས་བུ་བརྟ་ཏོག་བ་དང་  སྟོབས་ནམས་བདག་མེད་དཞེས་བཟར་ཉོག་པ་དང་ ། སོབསྣ་ནབས་མི་སུག་གོ་ཞས་བ་བར་ཏོག 
བས ས་རབ་ི་མརལུ་ན་པའི་གཟུགས་བཏན་ལ་སོད་པར་འྱུརར། །བྲངཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མི་རག་གོ་ཞས་ཧ་བརྡ་སྟེན ། ཤདྦ་རུབྱ་ཁི་ཡེན་ལུག་ནམས་་སྡུག 


བསྔལ་ལོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན པ་ 'ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྙ་སོན ། བྲངྲརུབྱ་ཙི་ཡན་ལག་ནམས་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་བ་བརྙ་སེན་ཅིང་ ། འདི་སད་དུ་གང་ང 
ལྟར་སྩོད་པ་ནཾཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ད ཿསྤོད་དོཞེས་ཇྔོད་ད ། སུ་ལ་བསུན་པ་དེདག་ཀུང་བངྡརབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མེ་ནུགཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུརའརོ། །ཧྭང་ཆུབྱ་ཀུ 
ཊད་ཅེས་བ་བརྐ་ཏེག་པར་འགུར་རོ། ། བང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མི་སྡུགཉེས 


ཤ་བརྟཏོག་པར་འགྱུ་རརོ། །དྭ་ལྟར་དེ་དག་ཱངརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་མོ་རག་གོ་ཞེས་བ་བར་རོག་པ་དང་ དབ་ཨི་སན་ལགནམསསུག་བམལ་ལེ་ཞེས་བ་བ་ོག་པ་དང་ 








བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་བདག་མད་དེས་བ་བར་རོག་བ་དང་ ། ཧྲངནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མི་སུུག་ །ཞེས་བ་བར་རྟེག་པས ། ས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཱ་ཧིན་པའེ་གཇུ་གས | 


ཨ་བ ར་འགུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མི་རྭག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྐོན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ ག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐ་བར་སྟོན | 
བནལ་སོད་བར་འྱུརང། རྱལལབནག་མེདའོགསསོ་ ༈ བཟགས་པའི་ཡམ་སན་ལསརརདཔདཤ་ཞསཤལ་ོ དག་འ སྭ 
རབ་ཧྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་ ད་དེ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མེ་རྟག་ སཧ་བར་རྟེག་པར་འགྱར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བྱརད་པ་མུག་བཛལ་ཞེས་བ་བརྐཏག་པར་འཐུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱངད་པ་བདག་མ་ སྤ་བ་བར་ཏོག ར་འགུརརོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ 
མི་མུག་ཅེསྭ་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལར་དེ་དུག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་མི་རྟག་ ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་སྡུག 
བྭ་སྔལ་ལེ། པཱ །པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པབདག་མད་དོ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརྱརད་པ་མྭ་ཐུག་ཅེས་བབར 


ཅུ་ །དང་ འཕ ས་ ༨ ཌི སྭཱ 
རྟོག་པས ] ཤེས་རབ་ཉིབ་ལ་ནཔིགླགགས་བརན་ལ་སོད་པབྱསར། །འབགས་པའི་བདེན་པྲ་དམས་མི་ཏག་གཞས་བ་བར་སྐོན ། འཕགས་པའི་བདེན་པ 











ད ༤ ༢ 
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༄༅། རམས་སྡུག་བྷ་ཝལ་ལེ་ཞེས་བུ་བར་སྟོན ¡ འབགས་བའི་བདེན་བྲ་ནམས་བདག་སེད་དོཞེས་བ་བར་སྐོན ། 
/༈། །བར་སྟོན་ཅིང་ ] བདི་སྐད་དུ་གང་ དུད་པ ཤསརངཅིལལུ་བིན་ལ་ཡདདགས་དེ ། ལ་བད་པའེ་ྲ་བ་འགསབཞི་བ 


ཉཱ ་ རིག ཇི ྔལ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འ གགུར་རོ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ བ་རྣམས་བ ས་བབས 
| ་འཕགས་པ་ འི་བདེན་པ་ནམས་ཊ མུ ག་པར་འགུར་རོ། །རེ་ལྟར་དེ་ད་ ་པའི་བདག་་དམས་མི་ཏགགཞིན་ཁ་བུར་ཏོག་པ་དང གོ 
ཨབཏོགེ་ཐུརོ། དེ ད་དཁ་་ འ་གས་བའི་བདེན་ན་མསརི་མགགཞིས་ཅ་བརཏགང་། 


བར་ཏོག་ང པདང་ 
ཀྲ ར་ལ་བ །བསམ་གཏན་རམས་སི་ སྟེན ། བས་མུ་གཏནྷ་ནམས་མུག་བལ་ལ་ཞེས་བ་བར་སྟན ། 
༢ བསག་གཏན་ན་མས་བདག་ཡེད་དོཞས ཤ་བར་སྟོན ] བསམ་གཏན་རམས་མི་མུག་གོ་ཞེས་བ་བར། ན་ཅིང་ ། འདི་སད་དུ་གང་ད་ལྟར་སྙོད་པ་ནེ་ཤེས་དབ་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ 

















ག་ཨ ལ་བདག 
་ ི- ། རྱ གུ 


ངཱ འགྱར་རོ། 
སམ་གཏན་ནམས་མ་ རྟོག ཞེས 
། བསམ་གཏུན་ནམས་མི་མུགགེ་ 


། ་ 


མུས་བདག་མེད་ ¡ྤ མི མཛད་མ 
ཤབས སིི བམལ་ཞས 
ཆ་ས གག -ཡོ་ས་ བེསུག་བལ་ཞས 





མཉི འི ཚེ ༦) 





༄༅། 
¡! རྟོག་པ་དང ] ཚད་མ 
ྣསི་ཏག་གཤིས་པ་བ་ོ། 

















།ཚདམེད་བྲ་དམ་ས་མི་རུག་གོ་ཞིས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ད་རམས་མིམུག་ག་ཞུས་བ་བར་ཏིག་པས ། ཤེས་ལབ་ཉི་ 


'སྡུག་བ སྔལ་ལེ 


༤ 


- 


ཤུན ། གུ 
ཞེས་བུ་བང་སྟོན ། ༠༨ ག་བ་ན་མ་ = 
རྨ དག་ཡང་གཅགས་མེདབའ་ སཔར་འཇུག་པ་མ ་ 
བུ་བར་ཏོག་པར་འཙུར་རོ། །གཟུགས་མེད་བའི་ཧོམས་བར་འཇུག་བྲ་ནམས་བདག་མེདཅོས་བ 
སྡུག་ཅས་བྱ་བར་རྟོག་པ །ིར་དག་གཟགཔམེདཔིཧོསཔརའཇུགབྷམས་མིཏགག་ཞེསབ་བར་གཔདང་ ། 


ཀྲི 
ས་རབ་ཀྱ་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བའི་ གྲུགས 
།བྷ་ནམས་མསུག་བསལ་ ཁལོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། གཟུག་ 


།རྟ་ཏོག་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣུམས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར། 
འཇུག་པ 


མས་བདག་མེད་དེ 
ཡོན་པ་ལ་སོད་དེས 
ོ་ མས་མུག་བྲས། 

མཱ མས་མི་ 
གཟུགས་མད་བའི་ཧོམས་ ་པར་ འདུ་ ། པྣ ངི 














རྭ་ཐར་བྲ་ནོམས་བདག་མད་དོ་ཞེས་བ་བར་སོན ། རྣམ་བརྡ་ཐར་ཕྷ་རམུས་མེ་སྡུག 
ཤིས་རབྱ་ཏི་ལ ཤིན་པ་ལྭ་ཧཱད་དེ་ཞེས ༽ མུ་བསུན་པདདགུ་བནས་ངར་རཔ་དམས་སི་ཏག་ེས་བབ་ཏག་བར་འབུར་ང། །རྣམ་བར་ཐར་པ་ 
ཞག་ག ན་པ་དར དོ་ར 

དྭ་ཝུར་ད་དགྲ་ནམ་པར་ཐར་བ་ནམ པ ས་ཤ་བརྐ་ཏོག་པ་དང་ ། རྣ་ (རྣམ་ས་བདག་མེད 
| ཊཞེས་ད་བར་ཏོག་པ་དང་ ། དམ་རྟས་སྟད་སོརགའཞསཧངརཉོགསས དཟར་ྲ་ནསས་དག་བམ་།ཁ ས་་བར་ཏོགཔ་དང་ ྒམ་བར་བང་བ སིའི 








།བའི་ཧོཆ 





འཇུག་བྷ་ནམས་མི་ཧག་གེ་ཞེས་བ་བརྡ་ནོན ། མཐརྡ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བླ་རུམས་མུག་བ་ཝལ་ལེ་ཞེས་བུ་བར་སོན ༽ 
/ཿ། མཐྦར་གིས་གནས་ང པའིགེམས་ བར་འཇུག་པ་ནམས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་ བ་སོ ། །་་ཡིགགས་ངི་སོབས་བར་འཇུག་པ་ ༈ མི་མཱག་གི་ཞེས་བ་བར་སོན་ཅོང་ ། འདི་ 
ཧཱ སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྙེད་པ་རི་ཤེས རབ ཀི ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྙོད་དོཞས་ཇོད་དེ་ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀངམ་ཐར་གིས་  གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་མི་རྟག་ཅེས་བ 
་མཐར་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ༔ ལས་སྡུག་བྲམའ །ཞེས་བ་བརྡ་ཏེག [པར་འརྩུར་རཾ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ 

4 རྣམས་བདག་མེ་ད་ཅེས་བ་བར་ །པར་འབུར་རོ། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་མི་སྡུག་ཅེས་བ རཆོག་པ སད སེ །དེ་ལཱར་དེ་དག་མཐར་ཧིས་གནས 

4 པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་མི་ཏག་གོ་ཞེས་བ་ ་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། མཐར་རྱིས་གནས་པའི་སེམས་ པར་འཇུག་པྱ་ ་རྣམསྭ་ཕུག་བསལ་ལེ་ཞེས་བ ་བར་ཏོག་པ་དང་ ¡ 
ཱ མཐརྦ་ཉིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་དམས་ བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྙ་ཏོག་པ་དང་ ། མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་ སྭེམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་མེ་སྡུག་ ག་ལོ།ཞེས་ཐ་བར 
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༈ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་བའི་གཟུགས་བརྐུན་ལ་སྩོད་པར་འགྱུར་ངོ། །ནུམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སོ་བ 
ཡད་པམི་ཏག་གཞེས་ཧ་བརྡོ་སེན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ 1 མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་ བར་སྟེན ། པ་པ 
བའྲི་གོ་སེང་བཉིད་དང་ ། མ་ཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་ ད་པ་དག་མ་དུ་ཞས་ཏ་བར་ཉན ༈ ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
སྨོན་པ་མད་པ་མྲ་མུག་གོ་ནསྲ་བ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་ ། འདི་སྐད་དུ་གང་དྲ་ལར་སུད་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀི་པ ལལ་ཏུ་ཡནསསོདརཞེས་ཇོ་ ༈ གུལ་བྷནཔདེ་དགྲ་ཁངཟས་པར་ | 
ཐར་པའྲི་གློ་སྟོང་པ་ཡིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣཾན་པ་མེད་པ་མི་རག་ཅེས་བ་བརྡ་ཚོག་པར་འགུརརོ། །རྣམ་པར་ | 























་དང་ ཅ ་སྨོ་ སྔལ་ སྲ་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རེ། ། །རྣམ་པར་ཐད་པའེ་སྦེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ངི ཅེས་བ 
་བརྟ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། ། །རྒམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཏེད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ཧ་ མཆུད་མ་ེདཔ་དང་ །ཐོན་པ་མ་དབབདག་སེད་ ཅས | 









།རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྨོན་པ་མེད་པ་མེ་རྟག་གེ་ཞེས་5་བར་རྟེག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟངཉི་ད། 


| ཨ མེད་པ་དང་ ། སྨོན་བ་མེད་པ་སྲུག་བསྫལ་ལེ་ཞེ སྭ་བ་བར་རྟེག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒེ་སྟེང་པ་ཏིད་དང་ ] མ་ཚན་མ་མད་པ་དང་ ]། སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་མད 
ཀ དོཞས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། རྣས་པར་ཐར་པའི་སྡ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་སྡུག་གོ་ཞེས་ང་བར་རེག་པས ། གས་འབྱ་ཀེ་ལ 

: རོལ་ཏུ་ཙན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྦྱོད་པར་འབྱར་རོ། །མངོན་པར ཤེས་པ་རྣམས་མི་རག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན ། མངོན་པར་ཨཁྐྭ་མཱག་བམལ་ལེ་ཞེསྱ་བ་བར་སྟོན ། 

* མངན་པར་ ས་པྲ་ནམས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྡ་སན ། མངོན་པར ཤུས་པྲ་དམས་མི་སུག་གོ་ཞསྲ་བ་བརྡ་སན་ཅིང་ འདི་སྐད་དུ་གངད་ལར་སྱོད་པ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཤྲ ད་དོ་ཞེས་རོད་ད །་བས་པད་དགྱ་ངམ་ངན་པར་ཡེས་བྷ་དསམིཏག་ཅེས་་བད་ོག་ར་འབུངརེ། །མངོན་པར༨ །ས་བྷ་ནམས་མུག་བསལ་ཞེསྲ་བ་ 


་བརྡ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནབ བདག་མེད་ཞེས་བ་བརྐ་ཏོག་ ་པར་འྱར་རོ། 


ཤེས་པྲ་ནམས་མི་སྡུ་ག་ཅེས་བ་བརྡ་རྟེག་པར་འགུར་རོ། ། 




















་ས་དདག་མངནཔརཤས་བྲརམས་ི་ཏགགེ་ཞསབ་བར་གཔ་དང་ 
་བདགུ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། 

ཏང ་ག་་ས་ུ་བར་ཞནཧཱ 

གགོ་ཞེས་བ་ ་ཱཾ 

ས་མྐ་ཏག་ཅེ་སྭེ་བ་བརྡ་ཏཾག ག་པར་འགྱུར་རོ། 

རྨུ ་ཁི་ང་ང་ བ་ས ཐག་པར་འགུ་རརོ། 





(པར་ཤེས་པ རུམས་བི་ཝུག་གཞེས ཤཿ བརྡ་རྟོག་ པས ། ༼ ས་་ 
ཏིང་ང་འཇིན་རུམས་མ 'སྔུག་བསྔལ་ ལེ ཞེས ་ག་བར་སྟོཿ 
འདྲི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྔོད་པནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི པར་བ་སེ 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས 'སྡུག་བསྔལ ཞེསཿ ༈་་ བུར་ཆོག་པ པར་འགུར་རོ། 


མངོན ་ལར་ཤེས་ང པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་། ་ལོ་ཞེས་ ་ཧ་པར་རྟོག་པ ་དང་ 


།ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ 


ི་ག ད་ལརདེ་དག་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུམས་མི་ཏག་གོ། ཞེས་བ་བརྟགཔ་དང་ ༣ 
བསལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ོ་མཛན་ནམསས གདོ 


སྭ་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ཏིང་ངའཛིནྡ་ནམས་མེ་ སྡུག” གཞསྤ་བ་རརྟ་ཏོག་པས་ ། ཤེས་རབ་ཉི་ཐ་ར 


| མངོན་བར་ེས་བྲ་ནམས ། 


ིལ་རོསཏུ་བིནཔ་ཟ་གཟུགས་བཏན་ལ་ སོོད་པར་འགུརར ཧཾ 
་ བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྙ་སྐོན །ཏིང་ 


ངྲ་ང་ 
+ ༽.¬5 
ངོ 


སྤུལ བན་བ་ད་དག་ཁང་ཏ ཏེང་ང་འཛིན 


ཉོག་པར་འགུར 


ང་འཛིནྲ་ནམས་ཐུག 


བར་ 









- ད ཀ་ཊིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྩོད་པར་འྱག ར། །གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་ནམས་མི་རཱག་གོ་ཞེསྭ་བ་བར་སྟོན ། གཟུང ཏི་སེ སྭ་ཕུག་བླས བུ 
རྣ གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རཱུམས་བདག་མེད་དོནས་བ་བར་སྟོན ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་མ་སྡུག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཅིང་ ། ༽ ྒ་ ལུ་ལ་ཞེས་བ་བར 
`ཅཾ༽༽ག༽ | སུ་ལ་བསྟན་པ་ད་དགྱ་ཀང་གྲ་སྱ་ཀི་སཾ་ནམས་མི་རྟག་ཅེསྭ་བ་བརྐ་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །གཟུངསཀྱི་སེ་ནམས་སྡུག ྔ' གསརབ་ི་བལོལ། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་བདག་མེད་ཅེས་བ་པར་རྟོག་པར་འཐུ་ར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ སྭ་བ་བར་ནོག་པར་འྱུརརེ། ། བྲ་པ་ཞས་བཏོགབ 

མི་སུག་གོ་ཞེས ཏོག་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་མུག་བསལ་ལེཞསྭ་བ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། གཟུངསྤ་ཀི་སོར་མས་བདག་མེད་དུ་ཞེསྤ་བ་བར་ཆག་པ་དང་ ། གཟུངསྤ་ཀི་སྐོ་ནམ་ས 
ཅུ་བར་ཏུག་པས་ ། ཤེས་འབྱ་པའེལ་ཏུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོད་པར་འཐུར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟུབས་ནམས་མི་ཏག་གེ་ཞས་བ་བར་སྟོན། 
སྣ་རམས་སྲུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་ཊ་བར་སྟོན ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོ་ བས་ནམས་བདག་མེད་དོནས་བ་བར་སོན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 











@༽ 


ང  ་ནད་དེ་ཞར་ེདིཤེསའབི་ེལ་ཊ་ཅིནཔལ་མདདཞས་ོད་དེ ། ུལ་བསདབ་དདག་ུང་དེབཞད་ག ཤཤེགས་བའི་སྟོབ ། 


གཱ་མེད་ཅེས་བ་ ག་པར་འ དབ ཞིན་གཤེགས་བོསྣ་དམས་མི་མུགཅེསབ་བ ག་པར་འགྱུར་རོ། །ངཾལྟ ས་པའི་ ཊི པཔ 
གོ་ཤེས བཏིབ ། རཚེ་ར ། གའོ 











།རྟག་ཅེས་ བ་བརྟ་ཏོག་པར་འྱུར་རོ། ་ཛགས་བ་དག ་ཧ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །མི་འཇིགས་པྨ་དམས་བདུག་མེད་ཅེསྭ་བ་བརྡ་ཏོག་པར། 
ས་མི་གཅསབཔར་ཏིགཔརབྱ་རའ། །རྷེལར་ ི་འཇིགས་པླ་དམས་མི་ཏག་གོ་ཞེ སྭ་ཐ་བར་ཆེག་པ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པྲ་ནམས་སུག་ 

ལོ མི་ག མི་འཇཾགས་པ་ནམས་ རེ། །ང་དདགསིའཇིགསབླ་དསམེཏགགཞ ] མི་འཇིགས་པྨ་རམས་མོ་སྡུག་གཞས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་ས ། ཤེ་ག་ཀྱ་ཏི་བལོལ 
ཡྲི །གེས་རབ་ཀེ་ལརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟང་བག་བྷ་ཙཔ་བམ་པོ་བྱཅར་སོ་གསུམ་པ།། ། 
“ དའེ གྷ ་ ོད དེ་ནས་བ རི བདག་མ 
| ས་ལ་བ རན ྨ 'ཡང་དག་པར་རུག་བ་ནམས་མ་མུ་ ༈ཿ ང་ གི ད་པ་ན༨་ བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཾན་པ་ལ་ དོ་ཞེསྣ་ངོད་ད་ ་། 
༢ [སུ་ལ་བྷ་སན་པ་དེ་དགྱ་ཀབས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་རམས་མི་ཉག་ཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པར་འཐུར་ རོ ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་རམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི བྱཐབརོ།། 





















་བ་བརྡ་ཏེོག་བར་འགུ་ར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ ངུ །དེ་ལྟར་དེ་དག་སོ་སོ་ཡུང་དག་པར།་ 
དང་ ། སས་མངདག་བར་རིགཔྲ་ནམས་སུག་བྣམལ་ལེཞས་བ་བར་ཏུག་པ་དང ་དག་པྷ་རམས་བདུག་མེདན་ནུས 
རྣམས་མི་སྡུག་ག་ཞེས་བ་བར་ཏོག་ ་ཅིན་པའི་གཟུགས་བརུན་ལ་སོད་བར་འཐུར་རོ། །ཧངྦར་ 
བྷོ་སུག་བསལ་ལ་ཞེས་བ་བརྡ་སཱན ། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་བདགམེད་དོཞེས་བ་བརྡ་སྐན་ ། ཧྲང་ཇྡེ་ཆན་པ་མི་སྡུག་གེ་ཞེསྤ་བ་བར་སྐོན 
དེ  སུ་ལ་བསྟུན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཧིངྡ་རཾ་ཆན་པོ་མི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བརྡ་ཛེག་པར་འཐུར་རོ། ། 

'སུལ་ཞུས་བབ ན་པོ་བདུག་མེད་ ་་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་རོ། །སྙིང་ཇཱ་རཱན་པོ་མི་སྡུག་ཅེས་ཐ་བརྡ་རོག་བར་འགུར། 
རཿ སར་ད་དག་སྙིངྫརེཆན་པོ་སི་ཏག་གོ་ཞེསྭ་བ་བར་རོག་པ་དང་ ། སྙིང་རྫ་ཆེན་བོ་སྲུག་བསྔལ་ལེ་ཞེས་བ་བརྡ་དོག་པ་དང་། ཧོརི་རེཆན་པོ་བདག་མེད་རོ་ཞིས་བ་བརྡ་ཇོག་པ 








ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་མི་ཅུག་གོ་ཞེས་བུ་བར་སྟོན ། ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
ན་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲུས་བུ་མི་སྡུག་ ཞེསྱ་༤བྡ་དན་ཅིང་ ། | འདི་སྐད་དུ་ 


རཱ ཁ་བདག་མེ ཱ 

ཞས་བ རུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབུས་བུ་བདག་མད་ཅེས་བ་བར་ཏོག་བརྡ་འྱབར་རོ། །རྒྱན་དུ་་ 
པས་བ །དྭ་ཝར་དེ་དགྭ། ཞུག བཟ་ས་བུས་དག་གོ ག་གོ་ཞས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་ཛུ་མུག་བ་ལ་ལེ 
ཞས་བ་བརྡ་དེག་པ་དང་ ། གནས་ས ཞས གསབ་་གཔདང ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུའི་མུག་གེཞེས་བ་བརྙཏོག་པས ། ཤེས 
རབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ ཡིན་པའི་གཟུག ས་འོད་པླ་བ་རོ། ལོ་འོང་བའི་འྭབས་བུ་མི་ཉག་ག་ ག་ཞེས་ཐ་བར་སྟོན ། ལན་ཅག་ཁིར་ལོང་བའི་ཁབསྭ་བུམུགལྲག 






















འི སི ག་ི་འང་སི་འབསརབདགལེ་ཅས་བ 
༤ ་ 
སྭ་བ་བར་སྟེན་ ། ར་སག ་ 














་བརྐ་ཏོག་པར་འཛུ 
ཧིི་ང་ི་བུསབུ་བདག གེ སྭ་བ་བར་ ལེ ། ཧིར་མི་འོང་བ བའི་འྲས་དུ་ ི་མྡུག་གེ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པས་ ] ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་ལོལ་ཏྲུ་དོན་ | 
1] 


ཤྱ 


་བ་དེ་དག ༤ ༠༨ ༠༽ ུ་མི ༣ེ བརྡ་ཏོག་ 
འ་འྲབས་བུ་བདག་མད་ཅེས་ཁ་བརྡ་ཏོག་པར་འྱུར་རོ། །ཇྲིར་མི་འོང་བའི་ཁྲད་ 


གི པ ཕིར་མིཁོང་བའི་འྲས་བུ་ཐུག་བཛུལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་ 





ིག་ གས་པ་ཞེས ། ག་ཅན | 


ར་འ ༨༽་ ། 





` 
༡23 བདག་མེད་ཅཾས་་བར་ཏོག་པར་འྱ་གུའ དག་བཅས་པ་ཉད་མྲ་སག་ཅས་ཤ་བ པར་འཛུཿ །དྭལྟར་དད་ བ་དམ སྒ 
ྷ ༤ ༤ ༩ ངཱ ༩ ལི | 
ག་ཀ ཞེ་བ།་༡ད་ད གཡསབ་རང་ དཱ དྲག་བཅམ་པ མཧཱ་ 
༄༅། མཿ 


ླ = 
། དགག་བཅོམ་བ ཀ།་་བ་འ།་འེ།་|འའ་་ལར་ཚོབ།་བར་། དག་བཅམ་བ ༡༨ ཅེ 


ཟླང དྲ་བུ་ ༤ ༤༨༤ “ 
| ༣༨ རོར ལ་ཀེ ཀ་གཡ།་་བརིན་པ།རརང་བའ་འརྱབ བང་བདའབ་གས་གར།་ཞོས་བབའར་བབ 
ཧཿ ] 
ཤཱ 


རེ 
ཤཀ 


ཞས་ ྨ 


ད་ག ཡུརའོ། བུ ཟད་མེདཅསཤུ་བ་ཉག་བདའབརལོ། །འད་ ཏག་བད་འ་ུར་རོ། །དབབ་་ུག་ཅས་ཀ་བད་་་ ” 




















3 པ་དྲ་ཀའ་ ཞེ་བ་བ་འའ་རྱོཿ ཱ 
པོར་བ་ན་ེ ཀ་ལེ ལེ ན་ས བན་པ་° གྭ་ཀུང་ནམ་པ &ཿ 
འི ངོ 
ཧྭ - མཁེན་པ་ཏིཿ ༨! 
༤ ༤ 











ཀིཐུ་བསམ་ག་ཏན་སི་ལ་ཱ།ཛིནཔྷ་སོམས ཤག །ཁུདྱོ་གིས་བསམ་གཏཿ ་རི་པ་བླ་མམས་དང་ ། ཀདབ་སམ་དཔའིསདངཔ 
༩ { ས་གསུམེ་བ་དང སྣལ་པ་དང་ ། སྭ་དུག་པ་དང ༈ ས་བདུན་བ་དང་ ། 
{ ས་བུཧྭ་པལ་གནས་པའྱ་ཐརའོ། གས་ཀ་ནས ལ་བས་ག  ་ 


བ ད ས་དཔའིས་དངཔོ་ལ་གན་ ས་བ་ རར 
ལྔ་དང རག་པ་དང  ས་བཅུནཔ་དང་ ། སྐྱ་དད་་དཔ ། ས་རཔྱ་བརང་ ། སད གྱམ 


༧ཤཀྱིས་ཤ་སའབྱཀི་ཐའོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་བླ་སོམ་ས་དང་ ། ུདནབསེམས་དངའི་དངཔལ་གནས་པར་མ་རོ་ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཉིས་བ་དང་ ། 
ས་བཞི་པ་དང་ | .ས་ལྟ་པ་དང་ |: སངྲུག་པ་དང་ ། ས་བཏུན་པ་དང་ ¿ ས་བྱཏདཔ་དང ། ས་དགུ་བ་དང ། ས་བ བུཅུ་པ་ལགནས་པར་བྱབ་ བོ 














| ས་གསུམ་པ་དང་ 
སླུསབས་གནས་བརྡ་དག་རོ། བིགས 


གེག ། 
] ། 
ཟུ ས་དགུ་བདང { ས་བྱཙུ་བལ་གནས་བྲ་ 
3 ནབ་བྒ་སམས་དངབ་ །] ཤང དཾ 
། སྭལ་བ་ ངོ 
ཚུརརཾགསྭ་ཏྱཾ་བཱ་སྤྱིན་བའི་ 


ལི་ལི 
བདརྩབ་སམས 






༨ 


བསྐམ་ མྲ 
བོ ཤན་པ་བ་ཤམས་དང་ །ཧྐངཱ་ ་ས་དབའི་ས་དང་པོ་ལ་གན་ 


།ཱ ། བ་དང་ ཁེ བཱ 
མས: | དྱཉིསྙ་ཚུལ། 
རྫར  ་ 
ད 
ཉིན་བྷ་སམེས་ ཤི །ཞྱདྱ་ཀིསྭ་སན་བའི་ཕ་ཕལ་ཏཱི 
བའི་ས་ཐ ཉིས་བ་དང ] སའ ། 


ས་དགུ་བ་དང་ ། སཾ་བྷཧཱ་པ་ལཾ་གནསུ་པརྡའྱཐུར་རེ། ¦ 
།དང་ ] བ་དཆུ་བ་སམས་དཔའིས་དང་པལ་གཞས་པའ ་ 
[ ས་ལཱ་བ་དང ། ས་དྲུག་པ་དང་ | ས་བདུན་བ་དང་ | 








ས་བྱརད་པ་དང་ ། 
ཤེགིས་ཤེསབྱི་བདདྲོགྱཡིན་ 


ས་དགུ་པ་དང་ ། སྭ་བ་པ་ལ་གནས་པར་འྭགར་རོ། ཞེས་དའངམཚན་མའི་ཚུལ་དང ། ` } ད་དུསྱ་ཀི་འདུ 
བསྒོམ་པ འགརཏ ། དླི་བཀས་སར་ཨི་རོཟིནཔའིགྲུགས་བཏ། ཀོའ་ཤཀེ ་གཞན་ཡང་རིག རིན་སཾ 
བརཔ བིར་ི ཁིལ་ལོལ་ཏ་ 
རྩརྕྲྫསསླྫླྲླློ་ 
འ་བརྭའྱ་གརའ་ ་ བསཔསྱ་རས་ཀིར་བ་སའའའ་བའའབགརརཞས་དནའ། ་ རཾ ཀླ 
ཡག མ་ ། རག་ཀི་བུམ་ སདཔའ་བཐེག་པ་པའི་རི ཊུ ཀ་བུ་འམ་ ! རིགསྤ་ཀི་ུ་མེ་དདག་ལང 
ཱ སོན་ མ་ཡ གི་ད བྱ བསུམསདཔ་ བག་པ ༈རིགེས་ཀྱི་ཁུ། ཤུ་ཏྱད་ཀྱིསཿ གས་བྱ་ཀི་ཡེལ་ 'ཏུ་ཧིན་པ་བྲ་གོམ་ས་དང། 







ཟླ 









་ཐོབ་བ་དང་ { ཧདརྙབ་ 


སལ་རིམ་གོ་དང་ ། བཀུ་སེ་དང་ ། བདུད་དང 


འཚིན་ཉིངའཆང་བ་དང་ 


།བདཆུ་བ་སམས་དུའི་སྙོནསད་བའ་ཇག་བར་གྱར་རོ 


མས་དཔའིམ་ངོན་བར་ཤུས་བ་ལ་གནས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ 


(འག ། རིགས་ཀྱི བུམོ་དདག་ །བུང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུམོ་དུ་དགུལ་སྙནནའདི་སྐད་ནུན་ཏེ ། རེག 
།སྭུ་ཤེ་སཱ་ར ཏཱ 
ངས་མད་དབགཉུམད་པརའ ཞས་ཐེར་ 

ཉི །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གཞནཡང་ཤས་ཀ་བའས །རིགས་ཀྱ་ 


ལ་བའི་ོས་་དཟེད་པ་ཐེབ་བརུ་འྱཐརརོ། །ཞདྱོིསདེ་ལརམི་ས་བའ་ཆོས 
| ལོ སི 
¦ མཆོད་པ་ུད་ཅིང་ ! སཔས་རྒྱས་རྱིནི ` ་ ༢འྱུག༢རཞིས །ིག་ 






[ ཀགཅིངཀུནརབ་པར་ཤུདཔ་དང་ ། ཚོལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ངདཔ་ངན་པདཟམས་ཆྱི་ུང་པེར་ད 






་། ཁྲིག ནོ རེེྲཾྷཾྷཾྲྣྲཤ་ 


ཇིསདབ་དདུག་ཐས་ས་ཅདགཅི་གྭབྱསཔ་ཏསསུ་དགའ་བརྡ་ཅིས་ལ 
ཉ་གུ་འག་རིགས་ 





ི་ཐུས་དདུག 





། - 


དས་ ཁས་བཀ བི 
ཊཱ པྲུས སིད ཀ་པ་པ། ཀླད ཀིད 


པའྱི་བདྩར་བྱཏ་ཡོངསྭསྭཱ་སཱོས དུ་བའི་བརྩ་བི་ད་ 


བའྱི་བདར་བྱ་ཏ་ཡོ་བྲསྭ་སྨོསྲ་ གིག་ཅཱེས་ ད 
།བྱཧ ཕྱིན་གྱི་ས་གསོལ་བ བཅོར 


| འིགེས་ཀྱི་བེུ་ 
པྲུ ། ར་ ཁྲ 










་ 






སྭུ་བུ་བར་ཡང་དག་པརྨ་རཱས་སུ། ཞིག སི གྲ་བུ་ ལི་བཀའ ་ 
གོ་ལན ། ས་པོ་མད་པ་གངས་པདནི ཤེསརབ། བྱིའ གྷ ་ འྲོ་ཁུ་པིའ་པ་བ ་ 
$ | གུ ཧུས ཤུ་བཟི་དམིགསུ་སོ། །དུལུ་བ འི་ཁང ཱ 





ཨྱ་སྭྱ་བཱ་ 


ཀད་དྲ་གྲ་^ 





ཟུ དཔའི་བ་ ༨ ཨྭ་ཀྱི་བུ་ ཀེ་ར། དག ༽འ ཀྱི་བ་ལོ་། ཇ་ ་ ང་ས 
སརབ་ཉྱི་ཕ་རལྟུཧོན་པ་ བམི་ཏག་ཅས་བ་བར་ཡངདག་ འའ སག 
་ པོམ ཏག ཡུ་བའ་བད། པས དོ ། ཚོ 











ཤ་ཉེ་སྱ་བུ་བམི་དམིགས་སོ། །དལ་ཚོར་བ་ཉིདྱ་ཀངམ་དན ། རུག་པ་འུམ་མི་རྟག་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྙོན་ཏེ | 
0 དི རབ་ལོ ་་ྲ ' རནེིེིཾྲཾིཾི་ 
བྱཇུཆུབ་ སེམསདཔའི་པ ག་པ་པ འི་རིག་སྭ་ཏུ་བུ་དང་ ག་ལ་པེ ་ ཚུར་རགས་གྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤ སྭུབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ 
ཕྱིན་བསྒོམསཿ སམཱི་ཏྟག་ཅེས་ གསི སསཱ་ཞིག དིའི ྨྭ ། འས ` འུ་གས་སི་རང་ 
ཀེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་་་་་ 
སཏཱག་ཅུཾསྱ་བ་བའམ ། མི་ཏགཉེསྭ་བ་བ་མི་དམིགས་ འདུ ཤེས་ཉིདྲ་ཏྲང་ ། རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་གལ་ཡོད་ཅས་སོན་ཏེ ། ཀོའུ 
ཱ༢་སྱོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ་ གནས་བབས །ད་ཁ། གས་ཏ གས །ཀོའུ་ཤ གལཡདཅས་སུན་ཏི དཀ་ 





3 
ཤཱ 
1 


` : ཐ༡::༦ ༢ 





བླ་སྒོམསྭ་ ཤཾག ་ ཅེསབ་བར་ཡང་ ་ 
ྲ་ ཤོ ངོ ག་ 


པ་བ འདྲི་པ༢སྟེནཏ། 
བབསེམས་དཔ །རྣམ་ མ་ ས་པ་ཨི་རྟག་ + 





་ ཤམི་ ་ ་ ཤི་ཀུ་ག 
།དཅིའི་མྱིར་ཞ་ན ] 






ཅུ ཀུ ཤིཀ་གཞན་ ་ ད་ཡིགསཉ 





བ་ང 


ྷླ ིཾ་-་ 
དྲ་ཨན་པ༔ ལན ། ་ ས་པ་ག སབའ 


ནྲ €' 


ངེས་པེ་ུད་པའོ། „ །དཔོ་པོ་མདུ་གངཔ ® ཐ་ 
་ཏགྱ་བཟང་དཔ །དཾལ | 


ཀི ཀུས ིི་ 


ཱ ཞིང་བ ཅར ག་ས གེ 
ན་ཏ ] ཅི་བ སའབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཕྲིད་བླ་སམོས་ཤིགེ རི སྔ་་བཟྡ་ཡངད ག 
འང་བཞིནྱའི་ སྟོལ ། མཾ ་གའབབཞིནགད་ྙིན་བོ དོན་རྲ་པ་བོམ་དབའ། ། ་ ་པའནཔ་འ དག 

ཅུ་བྱིན་པས | ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་གང་ཡཾན་པ་དལ་ནི ། མགིག་རག་ཙཾསྭ་བ་བའམ ། ི་སགཉེས་བ་བ་ ཡིགས་སོ། །དེ་འ་ 


ྱ་དདགནི ཤས 





ཌུ ཤས་འབྱ་ཀི་བལོྟོཏཱརི གྲས འའ ་ སྐ་འ་ དི འི 
ཧཱཾལ པ་འདྲི་ལུ་རྭཧ། ནཱ གས་བ ཀྱིས་ཤསར་བཀྱི་བ་ ལྭཏྭ་ཕིནབ་སྨྲོམ 
' འྱིིག་ིཞི ་ ་བིངཞིན་གདལན་པི་ ་ ÷ 
་ྭེ ༥ ཤས་འབི་བོག། ཞོ་གང པནེ་པ་ད་ལྐནི་ ། ྒ་བ་རུགཿེ སྭ་བུ་བའམ ། 
མདན ། ག་མི་འ 


བ་འ ! ཀློཆུ་ཤི་ཀ་དྭ་ལཱའསྙོན་པའི་འགས་ཀྱི་བུ་འམ  ། ཅ་ 
4 གཟུགས་བརྟནམི་སྙོན་ཏེ། ཆུ ཤ་ཀ་གཞན་ཡ་ངརིགས་ཀྱི་བུ་དངརིགསཀི ཀྱི་བུ་ཨེ་འདག ་ ག་པ་བའི་ར ད་ 


རོ 


པའདི་ལྟར་སྟོན་ཏ ' ལ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་སུཤས་རྲབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མ་ས་ཤབ། ། ཨི་རྟགཅེསྲ་བ་བརཡ་དདག་ བུར་རྫས 

སྒྲ ངཱ ་ གྱིས སྣའི་འང་བཞིཿ ་པནསས་ཤེག་ ྲ ་པོམད་པ་ག་བསྟིའ་བ་དྲ་འི་ཤཾསརབ 
དམན་པ ལན སྱ གཅིསྱབ་བའམ | ཨི་རྟགཅེས་བ་བཨུདམི་ག་ས་སོ། །རྭ་ལྭ་། 

དེ ལྐོ + ། ཀ་ཤི ུརསན་པའའི་གས། ཆི ཀྱི་ཕ་ལེལྭ་ཏ ས་ 


གཞན་ག བད་ ས་བུམདདག [བྭཾདཱཆུ བས ་ 


སྲ ཅཱུཿགསུ་ཀི 
ཞིག ཨཿ ཞན { ལུནི་ ངང ཞི་གཡོང་ 


| རི 





3༢༠༠ །ཕྱིན་བ། ཤཤག་རབྱིབུ་རོལ། པཿ ་ ༣ བའམ 
མདན ། ་ ར་ན ནི ཌ་ ` ཅས བདམས ཨེ གད 
གསབས སེ ༡! ་ ་ དག ཊྦརཱཿ ་བསྡ་མསདཔའི བ་པའི་ཚ ངཿ ུདང་རིགསྤ་ཀྱི་བུསོདད་ 
+ པ་འདི དིཉར་སྙོན་ཏ རའ སི དྱ་ཀྱིས་ + ་ ། གཅེས་བབན་ཡངུདག་པརྡརེས་སུམ 
ཞིག ! ་ ། ྲ་ ། ་ ད་བའོ། དངས་པོ་དབ་གངསེནཔ་ོགསའང 
རཊཏ་ཟིན་བ་ དཱ  ་ ལུས་ཉུག་ཅེས་བ་བ་འམ ་དམིགསསོ། དལ་པསདྱ་གུམ ཏཱ ད 
ཧཱཾ | རྟག་པ་འེས་མི་ཏགཔ་ལྟ་གལ་ཡོད་ཅེས་སྙོན་ཏེ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ རྟར ཅིགས་ཀྱི་ ཀུ་ཅབ་བ་འུས། མིགེས་བམིདམ་ བྱིན གུགས་བརྙནམེ་སྙོན་ཏེ 








བླདརུཔསམས་དབའི་ཐེག་ ་བ་ གས་དང་ག ས་འབྱ་ཀི་བཏ་ིནཔའདི་ 


ཕྱོན་པ་ ས་ཤིག པ ཨཏག་ ་མཁུ་ཞིག །ནཅིའྱི་ལི་བཞེན 
ཅེ ཕའ 7 ནེ ་ 


ནྣ 
ཟཔ ཕོ སིི དེ ག་གཞུན 
ས་ཤིག །གཟུགས་མིི་ཏགཅི་སྦབ་བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུམ་ལྟ་ཞིག ། དཅིའི་ཕི་མཞ ཉན ། གཟུགས་ནི 





ཡྗ 
=. 


གཟུགས་བླརནམེ་སྟེན་ཏོ། ༈ཀོ་ཤིཀ་ ་གཞྨ་ཡུང་རེགས་ཅི་བུངང་། ། །རེགསྤིབ་མོ་དེ་དྭག [བུདྨ་རུབ་ སེམས་དཔའིཐེག་པ་པོའི་ གསི ཾ འེས ཀྱེ 








དག་ལ་ཤེས་རྭབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདི་ལ རྟསོནཏེ། ཆུརེགསྦ་ཀྱབྱ་བོདྱ་ཀིས་ སའ་ཀི་པ་རོལ་ ཕྱིནཔ་སོམས་ཤིག ༨ །དྲི་མེེ་ནཱགཉེསྤ་བ་བར་ཨངདག་པརྡར 
སུམལ་ཞིག །དའེའེེའལིར་ཞེན། དྲིནིདངའའེའགྱིས་སྟོངས། ཧྲིའེ་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པདནི། དཾ རས་པོསེདམ།  །དངོས་པོ་མད་པ་ག 
ཡིནཔ་དནི། ཤེས་འྱཀི་ལའོལཏཱའི ཏུཧྱིནཔསཱ། . ཤེས་༢འྭ་ཀེ་ཝའོལ། ༥ཅུཐཱཾན་གང་ཨིམཔད་ལནི། ཝྷིརཱགཅེསྲ3བ་འམ། སྙི་དག་ཅེསྱ་པ་བ་མི བ་མེ དམིགས་༢ེ སོ། ། 
དལྲདེ་ཉེདྲ་བངམདན། ནག་པའམ། ་ །མིརྟག་པ་ལྟག་ལ་ཡོདོཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོཤི་ཀདྷ་ལཱརྡ་སོནཔའི་རིགསྦ་ཀྲི་བའམ། ལེགསཀྱི་བུམོའ་དག་ནེ། 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱུ་ཕིམཔའིག་ཟུགས་བྷརནནི་སོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡངའིགསྦའི་བུ་ངང ༽ ལེགསྱ་ཀྱི་བུམོའ་དག་ །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པོའི་རེགས། 
> (དང་། རིགསྦ་འི་བུམོའ་དག་ཡ། ཤེས་འབྱཀི་ཝ ༣ཏྱུཕིན་པ་འདྲི་ལརསྟོནཏེ། ` . - . - . - . - ---. .ཚུའ་འྲགས:ེ3ྱི: 







༡༡ ༄༅། །ུ་ཁྱཾྲ་ཉིས་ཤས་༢བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཤིན་པྱ་དོམ་སྲ་ ཤིག །ོམཏགཅས བྲ༡ཡངདྲུག་པར་རེས་སྤུལ་ལ དུ ི་ི རོའ 

/† བནིནྣ་རས་སྟོང། སག ྣ་ རཾ དཔོ དི བི རོ 7 

ཧུ འབའ་ང་། སྭ་བ་བ་འམ ། ཨཱ་ཉེགཉེས་བུ་བ་ མིགས་སྭོ། ། ཁྲ 

༠ ཅེས་ལོུ་ནི་ཏ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ འའ ་ ཀྱི་བུ་ཊམ ་ ་ 

ལཾ མགས ཀིབུ་དངཌགེས་ཀྐྱི་ུ དུག ད་བསམས་དཔ པ་བའི་རིག གུསྭ་ཀྲི་བུ་དང་རིགས། ཀྱི་བུམ་དཾ་ ལ་ག ་ ནི ཀྲ རི །ྐ 
ཚུཿཅྲིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེདཀྱི ཊོ ཤ་སཱ་ཤ གུ གི ས་བབས 

ཙཾ བོའ ངོ ། ལག་གི་པང་བཞིན་ག་ངཡན་པ་དནར ་ །དངོས་ 


ཡདཔ་གང་ཡནཔ་དནི་ཤསརའྱེས་ི་སྩ་ཕིནཔ་ཉ༽ དཔའ 7 


༡42 ཕིནབ་གང་ཨིན་པའུལ་ནི་ ཟ རཀྐུ་ཏུག་ཅེས་བ་བུའམ ། མྟི་ཏཱག་ཅཱས་བ་བསི་དམིགས་སོ། །དལ་འག་ཉིདྱ་ཀཔཡདན ། རྟག་པའུམ་མི་རུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདཅེས་སྙོན་ཏེ། 
ཀྱོལ ཤིཀ་དྭཾ་ལཱ་རསན་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རྲིགས་ཁྱི་བུ་ འག་ནཱི་ཤེསའབྱ་ཀྱི་ཕལོལཏྲུ་ཧིན་པའིགྲ་ཐུགས་བ རཆི་སྟེན་ཏེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིག་ས་ཀྱི་ཁུ་ད་ 

ཿ ༥) ༣༡ ¦ ༠༨༽ ༤༨ ༨ ༤ ` 2༦ 2 རླུ ° ༽ ། །འུ་ཤ་ ག།ཞིན་ = ༄ 
རགསྭ་ཀི་བུ་དེངག །བྱངཆཱ་བསམས་དཔའི་ཐུག་བ་ངའརིགས་ཀྱི་གུ་དང་གསྐ་ཀྱིབུམད་དགལ་སརབྱ་ཁོལ་རའཁུ་མིན་བའངརེང་སྤོན་ཏ དུག 
ཀློད་ཆིས་ཤས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་འེལྟཏྲུ་ཕིནཔྱ་སྒོམསྲ ཀཾག །ཚེས་མི་ཏག་ཅས་བ་བར་ཨང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་ལུ་ཞིའེ །དཾ་ཧིའི་ཤྱིརཞིན ། ཆོས་ནི་རང་བཞིནྱེ་ཧོས་སོང་ས 
ཆོས་ཏྱི་རང་བཞིན་གད་ཡིན་པ་དའི་དངོས་པོ་སུད་པའོ། །དངེས་པརད་པ་གངོཡིན་བ་དྲནི ཤེས་བ་ཀི་བའྱོ་ིན་རྲོ་ ། ཤས་འབྱ་ཀེལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་བ 

(5 (༠ ་༡ཀཀ- ཀཀ ༢ ཀང་ཀ་ར ཀེ ད 4 སི, ` 

དྲ་ལུནི། ། ཚོས་ཏུག་ཉེས་བ་བའམ ། མི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བསི་དམི་གས་སོ། ལེད | རྟུག་པ་འྲམ་མི་ཏྟག་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོན་ཏེ ། ཀོའུ 


` (= ༤ ༤: ¬, ། ༤༽, དུལ་ཆོས ི ༨ 
ཤཀེ་དཾ་ལུརསྙན་བའི་རིགསོ་ཀྱི་བུའམ ། འིགས་ཀི་དུ་མོད་དགྲའི་ཤསའབྱ་འི་བའོསྟ་།ཝོ་ད་་ གས་བརྟན་མོ་ཧཱོན་ཏོ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ་ང་འགས་ཀྱི་བུ་དངེ 





་ ་; དག་ལ་ཤེ སུ༢པ་ཀི ཀྱི་འལོཏུ ཏཱ 7 ་ { ཚུ 
།ཅསྭ་བུ་བའཟཡ་ང་ ག་ པལ; རྗེས་སུམ་ ལྟ་ཞག 


་ མ་པར་ཤེས་པ ལ་ང །དཔོས་པམེད་པ་གང་ ང་ཡིན་པ ཆི་ཤེསརབ་ འི 








་ ། ཀས ྨ།་ གའ ཁི 
ཚེ ༥ ཏ་ཅིད་པ་ལམས་ 


། ཞན རྣམ་པའ ས་བ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཆིས་སོང་ འང་བཞིནྡྱ་ཧིས་སྟོང དི འིབ 
ཞི ཤོའབྱི་བརོའ་ཏྱདཔ ། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕལོག་ིན་པ་གངསན་བདལནི 
མ་པར་ཤས་བཉི་དྱ་ཀ་ངས་དན ། རག་པཡམ་ཨི་ཏཱགཔ་ས་གལ་ཡོད ས་སན ། 










ཅུ རི གཞི ཤས་རབྱ་ི་བཱོོ་དི་ གས་བརྙན་མི་སྙོན་ཏེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ག བིག་སྤ་ཁི་བདང་རི་གསྭ་ཀྱི་བུམོ་དེ་དྭག བྲ བསུམསདཔའི་ 
གས་བསམ སའབཅི བོ སོ ཚུས ཤོག 
ཅས སཔན་ ཤབ 


|, ཏེ ཀར་མ ུ ཟཾ ཧཧ སས ཧི་ཏག་ཅབབཡི་དིགཔས། ཤས་པ་ཉིདྱ་བངམད་ན 
སེ  ཀྱོང་ཤཀརྩའྲོ་འི་ིག་ས་ིར འམ རང 
གསིབས ཟས་ཅྲིས་པོས་ སས་བ སརབ་ུཾ་འེ | གཞན 











ལོལ མས་ །ཡིད་ཀྱི་རཱམ་བར་ བར 
སོས ཅིས རིི་  ་ སབས་སབས རཱ དག་པར་རསྔཱ་གག ཆ 
དི་སའ་བྱཀི་ལ་ ་ བིནཔ་གང ངན བཟ་ག མ་པར ཤས་བྷ་ཏ མཾ ། མི་ཏག་ཅོསྱ་བ 
 ད5་ གས་ཞི པ འར ས་སན ། ཀེའུ ་ སྭ་ྱི་བུའམ་། 
བ་བའི་ ཅིག ༢ ཅིན་པའིགཟགས་བཅུ། ་སརབ་ གག་བྱ་ཀི་བའིལ་ུ ཧུ རེ 
ཤག ལབའའས་བོ་་ཚ ཅམ | ྲྲི པནིའངབཞིནེ་གྱིས་སྙོང་ ་་ 





ཊིའང་བཞྙིན་གབསྲིན་པ་དནི་དངོས་པསད་པའོ། །དངས་པོ་མུད་པ་ གང་ཡིནཔ་ སའབྱུ་ཧི་ཕ་ལོལཏུ་ | ཤསའུབྱ་ཀི་ཕ་ལེལྟོཏུ 
རབ ། གི ཤི ི་དཔོཡད་པའ། ' མི་རྟག་ཅེས་བུ་བསི་དམག དན སིག སྲ་བ ། བ་པའམ ཤག 
པ་གལ་ཡོདཅས་ནོན་ཏེ ུ་ཀད་ངྷ་པའིརགས་ྲི་གའུས ། 7 སའབྭ་ཀྱི་ཕལལཉུ་ཕྱིན་པའི་ འི་གཟུགས་བཏྟནམ་སེུད་ཏེ། ་ 


ྲ་ ས་ཀི་བུདངརགས་ཀ་ །བདྨཱཆུབ་སེམས ཁའི་ག་པ་པའ གི་ད ས་འབྲ་ཀ་ ཨུནབའདི 
ནུ ། ཆུས །ཁེ་དྭཏྱིས ཀྱི་སསསའབཀི་བའེལ་། ཏྱ་ཕིན་པྭ་སྐོམས་ ཤིག ས་སག་བསི་ཏག་ཅས་བ་བརས་འདག་བརྡ་ ས་མ དག ཞིག 

༦ལིག་བཞིའངབཞིནྱ་ཅེས་སོང་ ] ས་ བཏ ་ སྭ ཡེག ། 

་ ཕལལ་ཏུ་ཕྱིན་པསྙ | ཤསརའཀྱི་བ་ལོལའུ་ འཕྱིན་པ་གང་ཡྲིན་དལ་ ཞིན་གྭཡིནབ ཞིདཔས་པེ་མདབ ངས་བར དའི | མི་ཏྟག་ཅེསྱ་བ་བ | 








༡༨༠ ི་ི་ སྭ་སོ། ་བའི་འདུས་ཉེའག་པ། ྲུང་མདུན་ | བ་མི ༣་ཡདཅས་ཧོན་ཏ | ཀྲའུ ལུར་ནན་པའི། 
སསི་དམིགས པོ །དསླབའི ་ ག་པ་ཉིད ཏུ་ ་ ག་ ཁྲ 
རར ི་ི་་ 


4: ལོ = 


ཡི་བ 


ྲིདྦྤྦྦྦྣླླད་་ ངག་བ སུ 0#་ ིན་པ་ས ། ་ 
་ཉརག་པ་རག་ སྭ་ཀྱ་བའམ ། ྙིུགཅེསླ་བ་བཡིདམི་གསུསོ། ། ་སྣི་འདུས་ཏུ་འག་བ་ཏི 


‡ ༨སྣའི་འདུས་ རར ་ 
ལགས་ཡིན ཀྡེ་ཤིཀ་པཿ་དན་བཟརིགས་སྱིད་འཇ ཡིགསས་གསདེགནགབྱར་བརལ་ྱབིནདད་གཟུདས་རྟར་མོསོན།ོ། ཀྲེ 


2༦ 














རཱ གནས་རིས ས་ མོ་ད་དག 
ཀ་བ: ཊཱ །ཁ་བག་པ་པ 
ཧཱ ཆུརརིགསྐཀི ད་ བུསོ་དདུག ། སད་དག གཡས་ས ཤུ་ི་བ པི 
ཀྐ  ་་ 
]ཾ །སབྱ་ཀི་བཡོལྭ་ཏུ་ཧཱིན་པ་གང་སི པདེ་ལ་ནི་ ) འའི་ གྲང་ཨཾན པེ སྭ་པོ་མད་བའོ། ཨུས་པམད ་བགང་ཡིན་པ་ ནིཿ ! 
།ཏའག་པ་ཉིདྱ་ཀ་ ན་བདེ་ལུ་ནི་ ། ཆུའི་འདུས་ཏཾ་ལག་པ དང སི གཱ ད་དག 
ཤཏཧཾན་པའེ་ དན ] ནྟག་པའམ་མེ་ུག་པྭལུ་ག་ལ་ཡོདཅས་སྟོན།༽ ] ཀའིུ་ཀཕྡི བྱ་བའམ ། མྟིཿ ཅསྱ་བ་བ། ཨི་དམི་ སྭསོཾ། །འི་ལ་ལཱའི 
ཨུའི ཁི་གུགས་བྷཏམི་སན་ཏོ། ཀའུ ཤིཀ་གཞན་ཡ་ངཟིགས་ྱི་བུ་དང གཅས བ་བཞུམ། སྡིག ། ཅིགསའི་བུམའ་དག བཱ ཤྱ 
སྦ་ཀི་བུ་མོད་དག་ལ་ཤསརབྱ་ཏི་ཕ་འལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདྲིལར་སྙེནཏ ཀྱི་བུ་དང་རགས་ཏི་བྲ་ལོད་དག །ཐུ་དཆུ་བསམས་དབའི་ཐེ ཡང་ 
༽༦༽ པཿ ན་ཏ ཚུབིགས་ཨྱིབ་བདྱ་ཀེས སབ་མི དཔའ་ ག་པ་བའིརིགས་ཀི བ་དང 
ཌཏྱ་ཕིན་པ་སྒོམ་ས ཤི །ཨུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག 







® ༢9 ཟོ 3 


༣༩ 


: 


དཾ 


ལུས་ ་ རེག་པ པྟ ག་ཅ བུ བའུམ་ སྲོ བ་མ དུམ་གུས་སོ། ། 


།བྟིདགཅས་བབུར་ས་དག་པརྡ་རས་སམ་ལུ་ཞིག །རཧིའི་ཕི་པཞ་ན ། ཡུ་སྦ་ཀི་འདུས་ ་ཏ་རག་པ་ནིདང་ཞིན་མིལ་སོང་། ། ཡུས་ཁྱི་ 
འདུ རཾགུ་པའི་རང་བཞིན་ ལརི་དང་ 


པ་གང་རྡིནཔདིཤསརབྱ་ིཔ་རས ཕྱིན་པ་སྲྭ | ཤས བའལོ་ཏུ་ིན་པ 
སད་ཀ ཤུ་པ་ཉིདྱ་བྲངས དན ། རྟག་པ 
ལྟཏུ་ཛན་པའི་གཟུགས་བརུནསི་ 


དེལ་ལུས། 


ཉིཤས་རང་ཀྱི་ཕ་ 
སན་ཏོ། (ཀྱོར ག་ཀུ་གཞན་ ་ །བྲུང་ཧུབ་བ། ར་༤་ ས་བྱ ཨ་ལོ 
གི ` ་ 









ཤེ་སཱའབྱ་ཀི་ཕ་ ཧུ་ནྣ་བ་སྙ ཤཾས་༨བྱ་ཀིི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིཿ སྡིརེ་པ་རེ་ལྭ་ ད་ཀ ས་ཏའག་པ་ ག་ཅེསྲ་བ་ ་བའམ་ ། ཡི་རཱགཅིས 
་ དྲིན ག་པ་ཏད་ ཡཿ ལདན་ | ་ གཱ ུ ལན ལ་ ཀོ རུ ་ུར་སྙོན་བའི་རིགས་ཀི་ བུའམ 


ཁི་གྲ་ཐགས་བ རི ཅེ དཆུབ་སམས་ པ་དཔའི་ 

་ བི ་ ཀཾ ཐའ སྒོམས་ཤིག 

སས ་༈རག་བའྱི་རྐནྱ་གིས་རོར བཨི་ཏགཅ སྤུབ་བར་ཨུངདག་པརར། ་སྤ་སུ་མ་ལྟ་ཞིགེ སྱ ད མག་གིའདུས་ཏ ག་པས ལབ གནིའང་བཤིན 
མིགགི་འདུས་ ཏའེག་བའྱི་རྱནྱ་ཧིས། ༢་བའིརང་བཞིན་གང་སོན་པ་དནི་དངས་ 

འབ་ ས་སག ཊགང་ཡན་པ་དལ་ནི ། གང གེ དེ་ོཅ་ད་ངའི། ད་ལ་པའ་དང་། དེ བི སར་བར །དལ 





ལེའ ༤༽ ༤ 
= 


"པའ ༥ 








་སྐོན་ཏོ། ཀེས ཊིཀ་གཞན་ཡང་རིགསྭ་ཀི་བ་དངརགསྦ་ི་བུ་མོད་དགུ ། 


བྱི ཕྱནི་པ་འདི་ལྟའ་ སེནྟོ། | ༢ུའིགསྦ་ཀིབྱུ་ཁུངྱ་ཧཱས་ཤ བྱི་བོ 

སྦར་བར་ཡངདག་པར  ་ ། སྣའིའུདུས་ ག་པའྱི་ན་ི སིི ཤས རུ 
སའི 2: ིན་བདདཛེས་པ མདབའོ། ་ གས་གང ཡིང པཿ ན་པ 
རརབ་ཏག་ཅསྤ་ བའམ ། སྭ་བ་བཡི་དམིགས་སོ། ཛ 


ཨུ་གལ་ཡོ་སེནཏ ། ཀུས འིབ ། རིག རིགས་ཀྱི་བུམོ་ རོཔ་ 
སིབ་ས ཀིད ༢ 


དག །རྱངྱཆཱབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས 


ཤདབསནས་དཔའིཐག་པ་ + 
3 ཤི ས་ཏེ་བ 
སྙ ས་བ པ་གང་ཡིན་པ 
འུ གྱིས་ཆོན་བ་ཉིད་ཀྱང་མང་ན 
སྭལབྱ་ཉི་ཕ 


ིན་པའི་གྲ་གགས 
གྭ སསར ་ཕིནཔའི་གནག། ཁྲིའོ 








*ཿ།༄༅། འདིད ཙླ་སཅིབ ཨིས ་བྱ་ཀི་བ་པ་ པྷ་སྒོམས་ཤིག ། 
| ཀྐ་སྱ་བབའ་འབུདས་ར ས་ད ཞིག ། རྤ ཕི ཞན བཟླངས་ཏུལ ་ པཉིིག་བཅེ་ ནཾ 
གྱོས་ཚོར་བའི་འཇུ་བཞིན་གཏཡིན་ བེད་པས་བཟུད་པ ས་པོམདཔ་གངའི ཡིན་པ་ང རའི པའྱི ལོལ་ྱིན་པ་སྙ ། ཤིས་བྱ་བ་ ་ ཕིན་པ་ གཞིན 
ཅི; ལྕིའི་འདུས་ བག སྲུག་བའས་ ཙའ མི དགཔ ད་ མཾ ཤེགས་སོ། །།ད སེ སི ིས་ཚརབཉིདྱ་པའདན་ཅག་བའམ་ ] 
་ དུ ཀེང གིག ཟི སྭ་ ཀི་གསོད་དག་ནི་ཤ སེརབྱ་ཀེ་ཕ་ལོག་ ཨཧིན་པའི་གཟུགས་བྷ་དནམ་སྣེནོ་ཏོ། ། 
་ ར་ན་མ ངཚིགས་ཀྱི་བུ་དངའིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་དདགྲ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ག་བུཔའིརགྱ་ྱི་བང་ཟགསྐིབུ ཨོན་དག་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ཛགྷོཏ 
ང ཀྱིས་བསངས པཿ སྒེམས་༨ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་)ེ་ 


ནུས་ རུ ཅི ཉན་ཆས 











ན་པ་འདྲི་ལསྟོན་ཏུ། 
ལེག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚར་བཨི་ . བྱ་བར་ཡངདག་པ་ར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ། ངཿ ཅར 







པས ་ དཀྱ 


$ ་ ༨གིས་ཚོར་བ་ཉིདྱ་ཀངོས་དན ། ཉུག་བ་བམ་མི་ཏག 


ལྟཏྱཕིན་པྭ་སྒོམས་ ཤིག ཡདིའདུས་ ཏུའག་པའྱི་ཉུན་གྱིས་ཚུརབ་མ་དུག་ཉེསླ་བ་བར་ཡངདག་པར་ཚས་སུ 





རག བའྱི་ཉྐནྱ་གིས་ཆོར་བནི་འད་བཞིན་རྐྱེརཧ ཅེས་སངས ། ཡཾ་དྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིཿ ཉྱིསཚོར་པའི་རང་བཞི་་གང་ཡོ བརྐ 


| རཾགསུ་ཀྱི་བུ་མོ་དུུགཚ་ཤུས་འབྱ་ཀི་ ཕལལྟོཏ་ ཱཱ་ཧིན་བའི་གཟུགས་བརྟནསྙི་སྐོན་ཏེ། ཀེའ་གི་ཀ་ལཞ 
„ བཀམ ཚིགས པཔ 
གླ ཐུ ས་རི ཐེག་པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ིག་སྦཀྱི་བམོ་ ལིདག་ལ་ཤཾ་སརཔ་ ་ | ༨ུརཆིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱུད། དཀྱིས 


པན ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ 
སྭ་པོམདཔ་གང་ཡེ༽ན་པ་ར 


] ཤུསྭ་ཀི་འདུས་ཏརག་བའྱིཏོྫཧིས་ཚོ་བའི་ངབ། རངབཞིན་གང་ཡ་ ་པ་རནི་དངོས་པམད་པའོ། | 
ཆླ་ ྣཀླླླློོ་ ལྱི་ཉེན་གྱི་ས་ཚོར་བ་ རག་ཙཾ་སྭ་བུ་བ་འུམ ། ྲ 
ལ་ཡ ན་ཏ ། ཀློའུ་ཤིཀ་ར 

ངའི 


་ དྭ 





ཀ་དྷཱ་ཀུར་ 
འམ ། „ སྟིད 












ཞི ཤུསབྱ་ཀི་ཕ་རོལ བྭསླ ། ཤས་བབྱ་ཉི་བལོགོཏྲུཧིནཔ་གངཡིན་པ་དེ་ལནི་ ། ཡི་དྱའི་འདུས་ ྱིིུསོ་བགཅག་བབ་ུན། 

ྭ སྭབ་བམི་དམིགསས། ` ས་ཏ སིག་བའྲི་རུྱས་ངོརསདྲ་འམདན [ དད ལ་ཡོད ས་སྙོནཾཏེ ། ཀྲུ ན་པའི 
བའམ ། ] ༣ིགས་ཀྱིབུ་མོད་དགནི་ཤེ གས་པའི་ནང ༣ ཙེ ཤཤས་བབྱ་ཀི་བ་ ཀྱི་ཕ་ལོལ། ར་ 

བམ་པོབྱརསོ་བཞི་བ། ད། ཤཀ་གཞུན་མང་རིགས་ི་བ་ དའགསྭ་ཀྱི་བུ ངག །བྲངྭ བུརཧ་བསམས་དབའི་ཐེག 

༣ ཤེསརབཀི་བལལ་ུ་ཧིན་འདི་ལར་སེན ། ཆུ༢རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱཾཿ དཀྱིས་༨ འགབ ༥པ་སོམས་ཤི་ 

རེས་སུམ་ལཞིག །དཅིའི་པོཞེན ། 


པ་བའྲིའིའེ ×` མེ་དུདག 
ཨོ གཾ །སསི་བམས་སིཉགྲགགབརཔང་ག་པར་ 
(ཁམས་ཉི་རང་བཞིནེ་གིས་སོངས ! སའི་ཁམསྤོ་ཀི་ལང་བཞིན་ 

ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུབྱིན་པ་སེ 


ག་ན་བ །ེས་པེ་མོདཔ་གང་ཡུན་བ་པནི་ 
གས ཁྱི་བལོ་ྲ།ཤོན་་གཡཡིན་པ་ད་ལའི ། ] སའི་ཁྲམས་ རྟག་ཅེས་བྱ་ བའམ ། ལི་ཏུག་ཅེ སྱ་བ་བྷཾ་དམིགས ། །དལསའྲེ་ | 


ཤཱ 





ཁམས་ཉི་དྲ་ཁམད་ན །  །རག་བཀུམསི་ཏགབུགསཡདསྟསོདད། ཀླང ༢་ཧྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ནི ཤེསའབ་ཀྱི་བ་ལོགཏིྱིནཔའི། 
་་ དུར་བ ་བ་སམས་ མདུང ྲག་ ཀྱི་བུ་རང་འིགས་ཀྱི་བུམོ་ད་དག་ལ་ཤཱས་ཡབ 


ཡགས ་ལོཏུ་ིན་བའདྲི་ུར་ོན་ཏི གཾ ་ ས་བཟར་ཡང་དག་པ ལྲི ད 


། ཆུལི་ཁྲམས་ཏྭགཅེསྭ་བ་བའ དྭ 
ས་ལལབ ག་ས  ་ 












པ་འདི སིགས དྲ་ཉིས་ཤ་སཁབྱ་ཀྱི་བ་ལལ་ མ སཿ བཟམ 

ནཱ ་ ཁི ་ ་ ་་ ཧཱཾ ཱུ 
¬གསབལཿ ན་གང ལྒན ། ས་་ ་ལ་ཐེི་ཁམས 

་ ར་འ གུང ་ྲ་་་ ལྱུ་གཡ་ཡེད་ སྭ་ཧཱོན་ ་ སའབྱ་བལས། 


ཀག ཨི་གུ ཟླ ས་ས 
གས་ལ་འ 
གཡ. ཧྱ ་ ས་གསལ བདག སསགཔ ་ 








ཚེ 


ནནི་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་བྭ } ཤསའའགྱཀྱི་ཕ་ཕོམ། རྱིན་བ་གང་ཡིན་པ་དལནི་ | ཆུང་གི་བམས གཅེས་བུ་བཞུམ ། ཨི་ཅག་ཉེསྱ་བུ་བ་མིདམོགསསོ། ། 
ཁམསཉིདྱཀཔཡདན ། ༦ གས་ས པི ་་ ཞིའིགསཀྱི་ུ་ཁཝ། དཱ ཅར ཀི ཉྱི་བུཡ་དཾདགནི་ དད ཛ&་ི སི ! 
ཚུཤི་ཀ་གཞན་ཡངརིགསྦཀྱིབུ་དང་ཤིགས་ཀྱི དདུག །བུངུཧུ བསམས་པ  ་བའིསསྦྱའ་བུདཔིགས་ཀིུས ༥དགཿ ཡུ ཤཾས་བྱ་ཀིཕ་ཕཕྟཏྲ་སིནཔ་འ ལན ཆ་ཁ 
ཁཱུད་ཀྱིས༨ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ུཾནཔཉྒོ མས་ཤག ནམ ཨཁའི་ཁམས་མི་ཏག་ སྭ་བ་བན་ཡང་དག་པརྔསྭ་སུ་མ་ལཱ་ཞིག །དཅིའྱི་ཕིར་ཞཾ་ན ། ནམ་མཱཁ་ཁམ་སྐ་ནའེང་བཞིནྱཤིས 
། ངོ །ཞམམས་སམམས བན ནགསི དུའོ དཔ ལམདཔ་གབསབདའིཤསབ ནུ མས་བ ན་བ་མ 
༈རག་ཅེས་བུ་བ་འམ །མི་རྟག' སྭུ་བ་བཡཾ་དམིགས་སོ། ། །དལ་ནམ་མཁའི་ཁམསཉིདྱ་ཀངམདན ངཱ རུག་པའམ་མྟི་ཏག་པྭལུ་ག་ལ་ཡོདཿསྭསོན་ཏུ། ཀློལ ཤི་ཀདལཱར པའི་རིགས་ཀྱི་ཀུལ 
ག་གི མིགས ཀྱཆུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤིགསྐཀྱིབ་ད་འཤིས་ཀྱི་བུམོ་དདག བྱཆུ་བསམསདང་ག་པབཞིརགསསབས་སེགས་ས། | 




















་ ཉི 


དག ཟི 
གས་སབས མཉིག་ ངང 


ཀཀ ཁྱིས ༩ སས ྣན་ ད་པའོ ¡ 


་ ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་ ་ ྷུ་བར ཤེས་བའིཁམ 
± ཀྱ་ངམདན ། ར །བ་འྲ་མི་ཏག་པ་ལཱ་ 


ས་ཅུགཅེ་སྤ་བབ་འམ ཨིིཏྟགཅེས་ 

ས་བའི་བམས་ཏུག་ུ་ས་ ཤི ། རིགས་ 

ཀགཞན་ཡ ལ་འ གསིད ` ཅུང བ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་ 
ཊྭ་ཀི་ཕུའོལྟཏུ་ཕྱིན་ 


་སྒོམས་ཤིག མགེབ་མི་ཏག་ཅེས་ བར་ཡདདག་པ་རྔརས། 
པ་དནི་དངོས་ ྱྱིན་ གསི ས་ཤིག སིས -ཤེསཀབ་ཀྱི་པ 


༡ 


པའ་ཤས་པའིལ ཞིན་གངཡི པ་དེནི་དངེས་པོ་མེད་པའོ། །དངས སུའབྱ་ིཕ་ 
མ་པ་གཞན གི ས་སོ། ཏ  ་ ལུ ཏྱ 
ས་ཀྲི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། དགནི་ཤཾས་༢བ་ ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱི བའ་གྲུག སབ རཅ་ ་ 
བིཞ་སྲིདང་དགས་འིད དག་ ཤསག བདི ལིག ཏཱ རྲི ཉིལ རོམ 
ཟླ སྔ་བ་བལ་ཡང་དག་པར་ཇྫསས་མ་ལ་ ཅིའྲི་ཝི་ ཞེན མིངདང་ གུགས བབཞན་གཿ འངགཟུགས་ ཨ 
‡ (གས་ཆག ས་མསར་བྱ་ཤབ་བཞནངདབན་རེང དང་གཟུགས་རགཅེསཿ སས རྟག་པ་འམཨི 


དའ །ཀིསཤུསའབཀྱ་ཕ་རོ་པངུྱནཔ་སྒྲོམས་ཤིགེ མཔར་ཤེསབསི་ཏུགཅས་བབམངདག་པརྔ་ སུ་ཞིག །ཅིའི་ིག 


2: ཚོས 












ལ་ཡོདཅེས་སྙོན་ཏ། ཀོརཀདྡལར་སྙོནཔའི་རིགསྱ་ཀྱིབུའམ ། ཤིག་ཅིམདགནི་ཤུསའབྱ་ཕཟོའ ཞཏྭཾཔཾན་བའི་གཟུགས་བརམ་སོན་ཏེ། །ཀེཅུ་ཤིཀ་གཞན་ཡངཟིགསྐ་ཀྱི་བུ་དང ད 
གསིད །བུདྲཧ་བསེམས་དཔའི་ཐྲུག་ ་པ་བའི་ིགསྣ་ཀི་བུ་དདརིགསྤྱ་ཉི་བུམའ །དདག་ ལགས་སོ སྭཀྱི་བུ་ཁྱེདཀྲཱཾས་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོར་ཏུ་ 
ཕྱིནཔ་སྒོམ་ས་ཤཾག དཱ དྭངུག་མི་དག་ཅས་བཟར་ཡ་བདག་པརྡ་རས་སུམ་ལུ་ནིག་ །མཅིའི་སིར་ཞེན། དྲ་དྲ སིི ལ་ང སན ག་གི་ག 
དམ་པོམ དབའ །དང་བོམད་པ་གང་སིནཔརནི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོཏུ་ཕིན་བྲ ྩ་ མདད བ་དུལ་ནི། རྒྱ། རྒྱ་མཆད་དྲུག ག་ཅེསྤ་བ་པ་འས་ ། ལི་ཏགའེ 
མིམྲིགས་སོ། དལ་ུམཆདདུགཉིད་ངསདུན ། ༼གཔ་ལམཨི་ག་བྷ་གལ་ཡོད ཅེཾསྭསོན། ཀེ དུ་གསལ རིགསུ་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ནི་ གི ཤས་ 
བྱི་བོ (པའི་ག གས་བ རུནས་སྡེན་ཏོ། །ཀྱེརུ་ཤི་ཀ་ག ` སྭུ་ཀི་ བུདཧུབ་ སེམས་དཔའི ཐིག་པ་པའ་རགས་ཀི་བུ་དང་ིགས 
| ཉིམདགའ་ད སའབྱའི་འའོལ རར །ཆུརའི སྭ་ཀྱི་བྱ་ཁེཾྱརིས་ཤས་ཕབ་ཀྱི་ཝ་ བག་ ༦ ཅིག་ག སྭ་བ་བར་ཡ་ངདག་་་ 











༡ཝ། ༄༅ རྡ་ངས་སུ་མ་ཝ་ཞིག འི་ཕིར་ཞེན་ ། རེག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟ ] རེག་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་དེནེ་དངེས་བོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ག 
སློང ཡང ནིར ེསརབ་ཀ་ལ་ལ་་ཀུ་རིན་པ་སེ ། ཤས་རབ་ཀིཔ་ རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ ། ག་བ་གཅསྱ་བབ་ལ ། མི་རུག་ཅས་བུ་བ་མི་དམེགས་སོ། །དལ་རག་ 
ཉཱ བཏིད་ཀུངབདན ། ལར བགེ ། གག་པ འརགས་ཅིབུ་འམ ། རུགས་ཀབུ་མོ་ད་དགན་ འཱ 
གངུགས་རྒུན་མིསྣད་པོ། ྱོའ་ཤི་ཀ་གཞན་མངརིགས་ཉི་བ་དངརགས་ཀིདུ ོའི་དག །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ ཅི་བ ས་རབྱ་ཏེ 
ཧིཿ ཕ་རེམ་ཏུ་ཊིན་པ་འདྲི་ལར་སོན་ཏེ ། ཚུར་རིགས་ཀི་བུ།ཁོདྱ་ཉིས་པགས་རབ་ཀི་བུ་རོལ་ཏུ་བཱ་ ཡིག །ཆོར་ཁ་མི་རྟག་ཅེསྭ་བ་བར་ཡང་དུག་ 
ཟླ །ཧྲིཾར་ཞེ་ན་ ། ོདབའི་ང་བཞིན། ནྭ་བྱིས་སྟོངསྟ ཚེར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་ད དུ་བ་གང་ཡིཿ ཉུ་ཧྲིན་པ་སྟ ¦ 
ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕི ཱུ ཡེན་པ་དེ་ལ་ནི ། ཚོར་བ་ཏག་ཅེས་བ་བ་འམ ། སི་དགཅེ་ང་་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོར་བ་ཉི་དྱ་ཀངམདན ། རྟག་བ་འམ་མི་རྟག་པ 





ཏི ཀོ་ཀ 






དཔག དད དྲོ་ ་་ 
 སེད་བྭ་ཏག་ཅེས་བ་བ་འམ །  ྲ 
བའི་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ དག་ནཱ་ཤེས་རབ་ ལ་ནས་བ །ཀོའུ་ཤི (ཤི་ཀཿ གཞན་མང་གས་ཀི་བུ རགས 
སམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀི་བ་དཔ་རེགསྦ་ིབ་མ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཅིཕ་རོལཏུ་ི ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ 


སྭ་ཀྱི་བུ་འམ | ཟིགས་ཀི་བུ་མོ་དནི་ཤས་འབ་ལ་ལའུ་ཧི་པའི་གག གས་བ་རྟན་མི་སྟོན་ཏོ། 
ཀི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་། ་ལ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭཏུ་ཧིན་པ་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ལཱ་ཞིག །དེཅིའི་ཝི་ཞེན ། ྒོད་བཞི་ལང་བཞིད་ཅསསངཏ ཇི 
ཡིན་པ་དེི་གརབི་པ་ུ ་པ་་ ། ས་རབ སཔ ིད་པ་གང་འི 
དུན ། _] རྟུག་པ་འམ་མི་རྟུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་སན་ཏེ 
ཀི གང་ ་ 


] ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ། 


༡ ༠ 


'འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ ] ཚུར་འགི 


གྲི 


དྱ 


ཟི ། བམི་ རུ ཿ ཞིག འི དེ ། རི ༤ ༤ ༠༤ ལོང གེ = = = ངེ 
དཔོ་པ་མད་བའོ། །དས་བོ་ེད་་གང་ དྲུ པི ཀྱེེ ༼ད་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ མར ་ི་ པོ ང་ཀང་ཡྤེའ འེ ང་པ ༢༩ཀྲ ། ། 
སུ ས་བ དང་འ ] རྟག་པ་འ་མི་དག་པ་ ཕན་ཏེ ། ཀྱོའུ་ཤ ད་ལྟ ཐོན་བའི་རིགས་ཏྲ་བུ་ཁམ ། རིགས་ 

ྱི་་ད་གནི་ཤསའབྱ་སལ རོ ཟུག ཟེས ོ་ ང་རིགསྭ་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག །ས་ེགཔའ་ 














དྲད ་ི 














༈ སདམ་པརང་བ་ཞིན་གང་ཡིན 





སདེ་བྭ་ཏག་ཅེས་བ་བ་འམ་ ། མྙི་ཏག་ཅེས་བ་བ་མེ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྲ་སིད་པ་ཉིདྱ་ཁང་ 





768 





མད ༨ རག་བ་འ་མི་ཏག་པ་ལྟགལ་ཡདེས་སོནཏ ངི ། 
རིག སི 


་ལའ་ ། ཏེ] སྱ་པའི་བང་ཞིན་གངི་པདེི་ད་ ག་མི 


ཇེ ཏམ ཡ་རགསཤིབ་།ཕ་ འེ་རིགས་ཀི་བུ་ 





རིགསྭ་ཁེ་བ་མོད་དག་ནི་ ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཡིན་བའི་གཟུགས་བ་དན 
དང་རིགས་ིི་བུ་མོ་དེ་དུག་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭཏུ 


ིགིཾེཾི བི 


།གཞན་ཡངརི་  ་ 


ཀྲ ་ ྩི ཆར 


= 


སོ 























ི་ོ 


ཡ་བ 





ག་་ཁམ་མི་ཏུག་པ 


ྷ་སུག་པ་ལོ་ 
































ལ་ ༄༅༅། - །ཀོའཱ ཤ་ཀ་གཞན་ཡ་བརིགས ་ཀི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག 
ཟའ ཧབ ར ཙུརརིགས་ཉིིསགསརབ་སིབརོལ་ུ་ིན་པ་ ོ 
༈ (ད་གས བེད་་གང་དན་བདིཤསབཅོའ་ རཆ ཚ་ 
ད ངོ ངམདན 
4 རྔིགས་ཀྱི་བ་མོ་ད་དགན་ཤེས་རབྱ་ཏི་པལེལ་ཏུ་ཙིན་བའི་གཟུགས་བརྐན་སི་སྟན་ཏོ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ ག་ལ་ཤེས་རབ་ཀེ་བ་ལོ་གཏ་ཏིན་པ་འདིི་རརྭ་སོན་ཏེ ། 


ཏུན་ཏེ ། 


ག་ 
ན་ཏེ ། ཀོའུ་ཤཀ་དེ་ཏར་སྟོན་པ་འིརིགས་ཀྱི་བུ་ལས། 
གི  ཀྱ་ར་་འ་རགསཨི་བས། 


། རྟག་བ་འམ་མོ་རྟག་བ་ལྟ་གུ་ལ་ཡོད་ཅེ 
།ཀྲོའ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས ་ཀྱི་བུ་དང་རིག 


ཚུཤགས་ཀི་བུ་ཁད་ིསཤེས་འབྱཀ་་ལོལཏ་ིན་བ་ོམ་ཤིག །བཅོན་འགུས་ཀྱིབ་རོལ 


77¦ 





ཏྲུ་ཕིན་པ་མི་རག་ཅེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམ་ལྟ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན ] བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ནཾ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སཱེ \ བོན་འྭགུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་ 

པའི་བང་ཞིནགཔ་སན་བདདས་པམེདཔའོ། པོ་དང ོ་ན་༽ ། སེནཟབྱཉི་་ར།བིན་པ་གངམེད པོ་ཡི | བརྩོན 

་བཱ་ཏཱག་ཅེས་བུ་བ་ཁམ ། མི་རྟག་ཅེསྭ་བཱ་བ་མི་དམོགས་སོ། ཀདེ་ལ་བརྩོན་འགས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཉིདྱ་ཀངམེད་ན  རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས 

¦ ཙོགས ། ེགས་ི་ཞུམ་དདནིཤེསའབི་་ཁནབའ ཟུགས་བརྟན་མི་སྟོན་ཏེ། ཀའ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ཀི་བུ་དང 
ིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག །ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས ་ཀི་བུ་དང་རིགས་ཁུབུ་མོ་དདག་ལ་ཤེས་རུབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལྐར་སྟོན་ཏ ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་ 

ཏུཐིན་པྭ་མོམསཤིག །བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོལྱཏུཧཱན་པམི་རུག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་ལྟ་ཞགི །དུཅེའི་ཁི་ར་ཞ་ན ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ ། 

ཞིནྱ་གྱིས་སངྷཾ ད བསམ་གཏན་ི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་དངེས་པོ་མེད་པའོ། །དངས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ 


ཙིས 


/༄༅། 


།སྟེ ༣ ཤེས་རབྱཉི་བ་ལལ་ཏུ་ཅན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལཿ ཞེལ། 
བས་གཏད ། ྐགཔབ་བཏག་པ་ རྷེ་ནརྭ་སྟོན་བའི་རིགས་ཏྲིབ་ སེ གས་ུ་བཛ་དམགས་ས། དེ 


༤ ཏུན །ཟུགས་བ། 
,<༨༢ 
༧༨ ཏཾ ༤༨ ཆོ 














སྙི་ཏག་ཅེས་བ་བ་མ་དམིག་ 


མོ་དེ་དུག དཔའ་རིས 


།ཤེས་པ་ 


ང་རོ 
གྲོ ང་ཡིན་པར་ལ་ནི ། ཤེག་རུབ་ཀི་ཕ་རོ 


ཉིན་བཏིད་ཀར་སད་ དེ ཏོག་པ་ལམ་སྟི་རགབྟཏ་ས་པ་ཡའ་ཅས་སོན ཆུ་ཀ་་ྟེའི་ 








རི ས་བ ཡས ། སབ ཅབ མོ་དེ དེ་དག་ནི ༣རབྱ་ཉི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་བའི་ །ཐུགས་བ་ ཁབརན་མེ་སྟོན་ཏོ། ཀེའུ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ དང་རིགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག ངི 
དིག ུསེམསདཔའིཐགཔ་བའི སྱིད་པ་དང སྭ་ཧི་བུ་མ དུགཁངཤེསརང་གི་པའ་ པི ཡིན་པ ། ུདགསི་བཱཁད་སཤསརབ་ིབ་ོར་ི་ ལ་སྡེལས་ 
ེ་་བརཡངགས་པརངིསདྲ་མ་ལ་གིག་ འི་ག ང་དམར ནང་སྟེང་བཏདཀ་བང་བཞིན་གང་ཡིན་པ 

ཧཱ་ཧན་པ་ས ། གསའབ་ཀྱ་ཕ་རལཏུ་ཛན་ ནེ དཾ ནང་སྟེང་པ་ཉིད་རྟ་ག་ཅེ་ ཅེས་བ་བ 

ི་ོ , པེས ི་་བ [ རྟུག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་སྟོན་ཏེ་ ཆུ་གི་ར་ཏེད་པའི་རིགས་འ བུལ ། 


ན་མེ ཨཤི་ག་གཞན་ཡ་ 
གསོའ་ི བྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོ པུ ་ གསི ་ ཨད སབ་ས་ས་དཔའེཕེགཔ །ཕི་སྟེང་པ 


ཉེ ། ེས་རབྱི་བ་རེལ་ུ་ི ་ [ ཕི་སྟོང་པ་ཆིད་ ཅེས་ག 

! རྟག་པ་ཁམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་གའ་ 
།ཀཅུ་གིཀ་གཞན་ཡང་ིབས་སིབུ་ད་རགས་ཀ་བ་མ་ད་ད་ བྱ ཞུང་སས་དབའ་ཡས་བརའི་ 
རྭ་སྟོན་ཏ ། ཉན ང་ས་ཡ བོ་ག ང་བའི 
དངོས་པོ་མད 


} ཤ་ར་བ བིན ། ཤིག ག་འ ་ིི་ཞནགཔ་འན་བ་་ ཝེསྭ་བ་བ་འམ་ ། མི་རྟག | 





ཅེསྭ་བ་བ་མེ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཙི་ནང་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་མེདན ། རྟག་པ་ཁམ་མི་རག་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ། ཀློང་ཤི་ཀ་དེ་ལར་སྟོན་པའི་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་བམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མེའ། 
ྲརེེྲའྲིེ་ ཆུ་ཤྲིཀ་གཞུན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་དངརགས་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག རེ 


༩ 


༠ ༨ ~ 


གྟག་ 


ས་ད ལ་ལ་ཏུཉན་པ་ཞམས་ཤག །སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིཿ 'ཤེད་མི་རྟག་ ཅེས་པ་བར 
 ་ ཞིན་ཆིས་སོངས ། ང་པོ ོ་ིཞིནག ཡིན་པ་དེ 


རར ་ ད གི་ནི ། | རྙོང་བ་ཏིད་སྟོང་བ་ཏི་ད་རྟག་ཅེས་བྲ་བ་འཐ ]  མྙི་ཏག་ཅོས་བུ་བ 


་བ་ཉིདྱ་ཀང་མདུན ] རྟག་པ་འམ་མི་རག་བ་ཝ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ ཐོན་ཏེ ། ཀྱོང་ཤཀ་དེ་ཝར་སྟེན་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ མོ་དདག 
གཟུགས་པོ །ཀོ་གིཀ་གཞན་སརརགས་ཀི་དཔརས་ཀི་བ་མོ་ར །བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀི་བུ་དང་ 





77 ༄༅༅། ེེཿ ཀྱེ ཤི ཡེ ར་རགས་ཀྱ་བྲུ་ཁ་ ཁེདྱ་ཅིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཨོམས་ཤི་ ང་པ་ 
2 ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་བར་ཆེས་སུུ་མ་ལྟ་ཞིག དེཅིའི་ངིརོ་ཞེན སི ར་རིགས དས ར། ༽ེཾེཾ ར་ 

མེད་པའོ། མ་བ དེ ཞིན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ལྭཏྲུ་ཕཱཾན་པ་ པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ལ་ནི ཆེན་པོ་སྟེང་བ་ཉིད་རྟག་ཅེས ཧྭ་བ་འམ ། མི་རྟག་ 
ཧ ཅེས་ཐུ་བམི་དམེགས་སོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཏིདྱ་ཀུངམདཱ་ན ། ཉགཔ་འམམི་དགཔ་ཉག་ལ་ལ ས་སོནཏེ ། ཀྱ་གིཀ་ད་ཝར་སོན་པའིརིགསཧ་ུ་འ ། ། ཇིགས་ཀྱི་ད 
རཱ དདག་ནི་ཤེསརབ་ཅི་ཕ་བོུ་ཅིནབའི་གཟགས་བརུན་མི་ཉོན་ཏེ། སྣ ཀང་གཀ་གཞན་ཡངརིགས་ི་བུ་དང་རགས་ཀྱིབ་མེ་དདག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའེ་རགས་ཏི 

ཅུ་དངིགས་ྱི་བ་མ་ད་དག་ལ་ཤིས་རབ་ི་པ་ རོལ ན་པ་འདིརར་ཉན་ཏ ། ནུར་རགས་ྱི་བུ་ཁེདྱ་ཀིས་གེས་རབ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་ཧིན་པ་སྒོམས་ཤིག །དོན་དུ་བ་སྟོངཔ་ཏི་ད་མི 
ཤཱཾ །རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་ལ་ཞིག །རཅའེ་ཧི་བཞེན ། དོན་དམ་བ་སྟེང་བཉིད་ནི་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོངེ་ །  དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཏིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 


42 


ཁམ ༨ མི་ཅུག་ཅེ་ས་བ་བུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་མདན ། ཉག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་ལག་ལ་མོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ། ཀྱོང་ི་ཀ་དྭ་ཝར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
སྭ་ཀྱ་བུ་མོང ངགེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བའི་གཟུགས་བརྐན་མེ་སྟོན་ཏོ། །ཀྱོའ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྲབུ་མོ་དེ་དྭག །ཧང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག 
་རིགས་ཀི་བུ་དང་རགསྤ་ཀི་བུམོ་ད་དགག་ལ་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ ། ཚུར་རིགས་ྱི་བུ་ཁོདྱ་ཧིས་ཤེག་རབྱ་ཀི་ཕ་རལྭཏྲཱ་ཡན་བྲ་སོམས་ ཤིག །འདུས་བས 


སུ 





དའི་རང་ བཞིན་ཡིས་སེང་ས ། འདུས་བས་སང་བཉདྱ་བ་རངབཞིཊ་གང 


༤༨ ༤ ཌཱ ཏཞག དུ ་ིར་ཞེུན ། བདུས་བས་སོངཔ་། ེ ༨ འདུང ༤ , 
ད་དོ །དངསཔོ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤས་རབ་ཅི་ལ་རལ་ནུ་ཡནོ་བྷ་མུ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལྭ་ུ་ཕིནཔ་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་ནི །  དུས་བས་སོང་པཏིད་ 
ཏག་ཅེས་བ་པ་འབ ། མྟི་དག་ཅེས་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིདྱཀངམདན ། རྟག་བ་འམ་མེ་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ | ཀོངུ་གེ་ཀ་དེ་ལྟར་སྔོན 


༄་ 
















༄༅། པལའི་རགས་ི་ུ་འམ ། རིགས་ཀིབུ་མོད་དགནཤསར་ཀིབརལ་ཏུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརུནམི་སྐོན་ཏེ། ། 


` །གུ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་བ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་ད 


༤ 
༦ 


, 


།ཧངྱནཱབ 


ཀོའུཤིཀུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཊི་བུ་དང་རིགསྭ་ཀེ་བམོ་ 


འཤེས་རབ་ཏི་ལརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་སྟར་སྟོད་ཏེ ། ཚུར་རིགས་ཀབུ་ཁེདྱ་ཅིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ 


ཧེ. 


ཀི་ཐུ་དང་རིགས་་ྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་འོནཌིནཔ་ 


ས་ཡིག །འདུས་མབས་སང་པ་ཞདསི་ཏག་བ་བརཡང་དག་པརངསྭ་མ་ཞིག །ར་་བིངཞས ། འདུས་པ བས་ས ད་བཞིན ཆེང 
འདུས་མ་བྲས་སངཔ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྲནི་དངོས་ མའ །དངོས་པོ་ཡིད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརེལྟཏ་ཤོན་པ་ས ། ཤེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཅན་པ་གང 
ཉེས་བ་བ་མི་དམིག །དེ་ལ་འདུས་མཁས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མད་ན་ ¡ རྟག་བ་འམུ་མ་རྟག་པ་ལྟ་ག 


། འདུས་མ་བསྭ་སུང་བ་ཉིད་ཏུག་ཅེས་བུ་བ་འམ ། མི་ཏཱག་ཅེས་བ་ 
་ཡོད་ཅེས་སོན ཏཾ ི་ོ གས་བ ། ནིགས་ཀི་དུམོ་དདུག་ནིངཤེས་རབི་ལ་རོལ་ཏུ་ཅིན་བའི་གཟུགས་བརྟན་མེ་སྟེན་ཏེ། །ཀྱོངུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ 
ཁག བུང་སྤམས་དཔའ་ེག་པ་བའིའ རི ས ག་གག་གཞན་ 


ི་ལྐར་སྟོན་ཏ ། ཚུར་རེགསྤ་ཀྲ་བྱ་ཁེད་ཀིས 

















ྲ 


780, ¬‹ 


རབྭ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཤན་པ་འདི་ལུར་སྟོན་ཏེ ། ུགསརྱ་ུ་དྲ་ས་གས་རབྲ་འི རལ ིན་པ་སྒོམས་ཤིག 


ཏུལ །མཐའ་ལས་འདས་་སོང་བ་ཉིདི་ུག་ཅེས་བ་བ ས་བབར་མངདག་པརྡ་རས་མུ་་ཞིག ། . དེ་ཅིའི་པི་ར་ཞེ་ན ། མཐའ་ཡས་བདས་པ་སྟེད། 

ིདོནི་ ན་ དཱ ཧི ོང རང རཾ ཐའ་ལས་འདས་ ས་བ་སེང་པ་འདྱ་ཏི་རང་བཞིན་ག ང་ཡིན་པ་རེ ལནི་དངོས་བམ་ ཀི ་བོ་ཡདཔ་གངསེགབནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ བས་པས 

བྷ ༨ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོ ལྱིན་པགངཞིན་པདེ་བའི | གྲབལ་ལས་འདས་པྲ་སངཔ་འེད་ཏག་པས་བུལ་འབ ། ། མི་རྟག་ཅེས་ ་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདེས། 
པ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་མདུན ། རྟག་པ་ཁམ་མེ་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་སྟོན་ཏེ | ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དྷ་ཝརྷ་སོན་པའི་རིགས་ཉྲི་བུ་ཁག ། རིགསྤ་ཀིབུ་མོ་དེ་དག་ནི ཤེས་རབྱ་ཀི་ ལ་ལོལ་ཏཱ་ཛིན 
གཟགས་བརརན་མི་སྐོན་ཏོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གཞུན་ག་ངརིག་སྭ་ཉི་བུ་དང་རིགསྐ་ཉི་བུ་མོ་ད་དྲག །བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས ་ཀི་བུ་དང་རིགསྭ་ཀི་བུ་མོ་ད་དག་ལཔཤས 














།ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟང་པ་ཏི པ་ཉིདམི་ནུག་ཅེས་བ་བར་མངད ེ 


ཛིས་སུ་མ་ལ་ཞིག །དཅིའི་ཝི་ར་ཞེན ། ཝེག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་པཉེདནི་རང་བཞིན་ིས་སྟང ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་འི་དྲ་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ངར་ 





བོ ། 
ངཾེི རར 


༡༨ ༨ ཁཟིན་པ། 


༢ ༦ ༡ 








མིད་པ ཤས་ 


་ 
༨ ཀྱའ་གིཀ་རྟ་ནྷ་ནན་པའི་རིགས་ཅིབ་ལུས ། ། རགས་སིམོ་དེ་དགན་གེས་ར ང་རས 
ཡི །ཧྱང་ སམུས་དཔའེ ག་པབིརགས་ཀི་བུ་དངརི་གས་མོད་དག་ལ་ སྐ 
ན་བ་མད་པྭ་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ནཱག་ཅས་བུ་བར་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །ད་ཅིའི་ཛིར་ 
སྐང དེ ་ཡེད་ལ་སང་་ཉིདྲ་ིརངབཞིནགང་ཡན་པདནདངས་པ་མདོ་པའ། ི་ཤས་རབ་ཤ་ 
ྱིན་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ལ་ནི ། དོ་ཆེདབ་གང་པཞིད་ནགཅསྱར་བ་འམ ། 


རྟག་པ་ཞམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག། 
དྲག སྭ་ཀྱ་བུ 


།དངོས་ མེད་པ་གང་ཡི་ ་པ་དེ་ནི་ཤེ། 
། ཟིཏཅུགྲབ་བ་ཞ་དམིག ས་ལ 


ར་བས ཅིན་པགང་ཡནདེི } ཐོག་མ་དང་ 
་ལ་ཡོད་ཅས 


ར་ས ས་ཤེས 
ད་བ་ ང་བཏིད་ནི་དྲང་བཞིནྱ་ཅིས 
་་འི་ལོ་ོན་བ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ 


།ད་ལ་དོར་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཀྭདེ་ཀང་མད་ན ། རྟག་པ་བམ་ཡི་ 











རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི ། རང་བཞིན་སྟོངབ་ཧོདྷ་རཱག་ཅེས་ཧ་བ་འམ ། མི་ཏག་ 














་ག་ལ་ཡོད་ཅེསྭ་སྟོན་ཏེ ། ཀློར་ཤི་ཀ་དྷ་ཝརྷ་སོན་པའི་རིགསྭ་ཏྱི་བུ་འམ ། གྱ 
སེ སྭ་ཀྱི་བུ་དང་རགེས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག ཀ་དེ་་ནཔགས། བུའམ ། རིགས་ཅན 


¬ ༣ ༠༨༨ 


།ས་རབྱ་ཀལ་རརཏུ་ 


རྟག་པ་ལྟ་གྭ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ། ཤི་ཀདེ་སརསྟེན་པའིརིགས་ཀྱ་ུ་འམ ། སྱ་ིབོུ་དེ་དག་ནི་ཤེས་དུབ་ིབའ་ བྱ་ིཔ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྟོན་ཏོ 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ གྲ །བངཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རགས་ཀི་བ་དངརགསྦཊིཅུ་མོ་ད་དག་ལཤེསརབ་འི་པ་རལ་ཏཱ་ི བུ 
ིབུ་ཁོད་ཅས་ཤེས་རབྱ་ཉི་་ལོལ་ཏུ་ཅིན་བ་སོམས་ཤིག་ །རང་བཞི༔ ཅར: །དེཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ༈ ་ 
བཞིནྱ་གིས་སྟོངྷས ། རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཉིདྱ་ཀིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རྭ མ་པ་མེད་བའོ། མེད་ཡིན ཤེས །ས་རབ་ཀི་བརེ བྷེ ས་རབ་བ 


ིའ་བ 


ཟུགས་བརླན་མི་ 


ག་ལ་ཤེས་རྭ་ྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཟིན་བ་འདྲི་སར་སྟོན་ཏ ན་ཏེ ། ་ 








783. མོ ༤ ཤེས་རབྱ་ཉི་བ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་སོམས་ཤིག ཆོས་བ ས་ཏ སྟོང་བཏིཿ 

ླ༅༽ ཏི ཚས་ཐམས་ཅ་སང་པའདྱིདངབཞིན་གངམི ན་པ་དྭནི་ད་ ས་བ བས་མ ལེ །ད་ི་འི་ིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས 

རི 

3 མདན ༣ ངཱ སག་པ་ཡྐད་ དཅེས་སྟོན་ཏ ། ཀྱོང་ཤིཀདེ་ལརསྟན་པའི་རགསྣ་ཀི་ུ་འབ ། ག་མི ཤེས་བྱའི ས་དང་བ 
ཤཱ ཏོ རད ་ བུ་མོ་འེ་དག །བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ཡིན་པའི 

ཤཱ 


ལནི ། ཟོས་ཐམས ཅདྐ་སོང་མཉིདྷ་ཏགཅེས་བཡས ] སཾ་རྟག ཅེ 
རགས་ཀི་བ་མོ་དེ་དགུ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཡི་བ་རོལཏུ་ཛིན་པ་འདི་ཉར 
ཚུ་དརིགས་ཀི་བུ་ཁོདྱ་ཉིས་ཤུས་རབ་ ྱ་ཕ་ལུ་ཟིནཔ་སོམས་ཤི །རང་གི་མཚན་ཏདྷསྟོང་བ་ཉིད་མི་རྟག གཅསབབརམངདབར་དོས་སུམ་གིག །དེ་ཅིའི་པརེ་ཞེན ། 
1 ེོིཚ ཞིན ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཉི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་དངོས་པོ་མེདབ པ་ག པ་ནི ཤེས་རབྱ་ཀ་བལོཝ་ 




















ཡཿ པ་ ༈ ཤེགབབ་ི་ུཡན་གང་སནཔ་དལན ¡ རང་གི་མཚན་ཉིདྷ་ོང་བ་ཉད་ཏག་ཅེས་བ་བ་འག ། ཟྙི་དག་ཅེས་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་རངགི་མཚན་ཉིད 






སུ ས་སྟོན་ཏེ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ད་ལྟར་སྟེན་པའི་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་ རིགས་ཀྱི་བུ ག་ས །དལ་རང་། 
ུ གཞན་མི ཡོད་ཅེས་སྟོད་ཏེ ་ བདྲ་ཆུབ་ས སེསདཔའ་ཕེག་པ་རའི་རགསྲ་གི་ུ་ངགས་་བུ་མ་དདཀ་ལ་ེས། བྱ་་ལ་རལ 
༤ ༤ རལྟཏུ ༤༨ ༢" ༡ -~_' རཿ ༥" ༢ མུ ཡེ ཏེའེ 

` ག་འ ལོ ར་ར བག སི འྲ 
1 ། 

ག་ལ་ཡོད ། ཀླིའི འི་ག 


785; 


`¬ 
རརར 


ཅེ ཛཿ 





ལྷ 
ཅི 





བཉིདྱ་ཀང་ མེདན འ་པ ༢ ཨིག་ཅེས་བབ་འ ] རི ཏས ཤེས་རབྱའི་ 
ད ཟ་བ་པོ ཀོ ངར ཆ་ འས 








¡¦ 





ེ་མ་དངས་ཁོ་ ོ་བོ་མཔབདོ་ བོ་བ་ཉིདྱ་ཀངམད་ན ། ག་པལམམི་ཏུག་བག་ལས་ཅསསད་ { ཀེའུ་ . 


, "༡ 








༡༡ ཤའི ད་ང ན་བ་ཁི་གཟུགས་བརན་མི་སྟེན་ཏོ། །གོ་ཤོ་ཀ་གཞ བཿ 

ྱ་བཟུབ་སམས་དའི་ལག དག་ལཔ་ ཀོ བཔི་གགས་བ་ ་འདྲིལུར་སྟོན་ཏ །ནུངརགས་ཨི་ཁོད་ཅསཔ ཨ་མ ཚིད ཏུ་ཡིན་པ་སྒོམས 

ཤིག དདནཔཞེ་བང་གཞག བྷ་དྲ ཅི རར ་ །དེཅའི་དཱིར་ཞན དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམསཿ ་ 
།དངེས་པོ་མད་པ་གང་ཡོན་པ་དེ ནིགས་བ་ར་ ལེལ་ཊ ་ ། རང་བཞིན་ཡས་ཏ 


རྣ བཉབ་དགཞག་བྷ་ནམས་ཀོངཞིནག ཡིན་པར དངོས་པོམད་པའོ། 
ག་ཅཾས་བཱ་བ་འམ སུ་དག ༥ དསདུན་བཏ་བརན་ཞོག་པཞིདྲ་འབམདའ ། རཾ 


ག་པའི །རུཔ་་ཡརགཞས་་དབས་ལ 





== ༤ ༨ ༣ ༽ 


བང མས་ནི་པང་བཞིནྷ་བིས་སྟོང་ས 
ོལ་ཏུ་ཉིན་པ་སྟེ 1] ཤས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་ལོལ 


དུ་ལུ་ཡང་དག་པར་སོང་བཏིདྱ་ཡབསེ་དན 





ཀྱི་བུ་དང་བིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེ། 


-©- ཤོ ༽ གཱ ཙཾ སམ་ ཊའི 


རྭ་མོང་བ་ནམས་མི་རག་ཅེ སྲ་བ ར་ཡང་དགཔརྡརེསསུ་ས་ལུ་ཞིག 
།དཿ 


། ཡང་དག་པརྡ་སྔོང་བྲ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། 


།ུ་ཧིན་པ་གང་ཡིན་པ་དལ་ན ། ཡང་དུག་པརྡ་སློང་བྷ་ནམས་རྟག་ཅེས་བ་བ་འམ མི་རཱག་ཅེསྲ་བ་བ་མི་དམེགས་སོ། 


། རྟག་པ་འམ་མ་རྟག་བ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ། ཀྱོའ་ཤོ་ཀ་དེ་ 


༤ ༤༽ ༤. ._༤་ `~ ༤ ༤ ེ ཡོ རྭ་སོན་པའི་རི བཱ མ །] རག 
ནི་ཤས་རབྱ་ཀི་པརོལཏུ་ཅིན་པའི་གཟུགས་བཏུན་མི་སྐོན་ཏེ། །ཀྱོ་ཤིཀ་གཞུན་ཡང་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་རགས་ཤྱ་བུ་མོད་དག །བདྲདུབ་གམས་དབའི་ཐེག་བ་པའོ་རིགས། 
ས་དབྱ་ཏི་ལ་རོལཉཏུ་ཙིན་པ་འདི་ལྟར་སྟན་ཏེ ། ཚུ་རརིགས་ཀྱི་བྱ་འེདྱ་ཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བྲ་གོམས་ཤགེ 


།ཟུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་བ་རྣམས་མི་ 


།བུད་ནབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་རགས་ཀི་བུ་མོ་ད་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེ་ཏུཧིན་པ་འདི་ལྐར་སོན་ཏེ ། ཚུར་རིགས 
།དེཅིའི་སིར་ཞེུན ། མངདག 
པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ 


།རུག་ཅེས་ག་བར་ཡང་དག་པ་རྔ་རེས་སུུ་མ་ལ་ཞིག །ར་ཅིའི་ཅིར། 

༡ རིང་གང་གིན་བདྡན མོའོ ཛིའི རླ ཟབ་དང ། རྫུ་འབྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི 

འགུལ་ཧི་རང་བྲ་ར་མས་རུག་ཅེས་བུ་བ་འམ ཐེས ཡིན་བ་ས ། ནི་བི ། ཆུབ་པ 

ཇར ༥ ཀྱོལུ་གི་ཀརྐལརྣསན་བརི དི དལ་ནུ་ྕགལ་ོགའ་པ་འདྲ་ལང་མདན ག་པ སོབ་མི་ནག་པ་ད་གཡ་ཡདོཝས་རོན 

ཤླཾ ཀི མོ་དེ་དག རྫི ་ཚིཾིེིེཾེཾེཾིཾེཾེཾིཾེཾྷགཨ་ ཀྱང་གཀ་གཞན་མང་རགས་ཚི་བདང་ 
ཌ །རྱི་ཕ་ལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྐམས་ ཤིག །དབང་པྲོ་རམས་སྟི་ཏག་ཅེས་ཧ་ཁར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མྭ་ལ་ཞིག །དེ་ཅའི་བིར་ཞེན ནུ་པ་འདིཝརྟ་སོན་ཏེ ། ཅུན་རགིས་ཅི་བོུད་ཅིས་ཤེས་རབ 
༧ [བ་ནམས་ི་རང་བཞིན་ག བསེནཔ་དནི་དངས་པམད་པའ། །དངེས་པོ་མེ མིདཔ་གངཡི་བནོ་ཤསསས་ཆིར་རྤོད་བོདཔ། གཡང་ས དམང 


ཁ།།དབངཔྲོ་ར་མས་རགཅེས་བ་བ་འམ ། མི སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཉིདྱ་ཀང་མེ་དན ། རྟག་བ་འམ་མི་ཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་སྟོན་ཏེ | ཀོའུ་ཤཱཀ་དེ་ཉར 
སན་བའི་རུགས་ཀི་བུ་འཐུ ། ག་ག པ་ལ་ག བ་ན་ོ་སད་ཏོ གནག ༽ ད 
གངྱནུ་བ་སམས་དབའི་ཐེག་པ་བའི་རི་ རེྲིྲིྲོཧོ་ ྲི་རྷ་ཚོད་ཏེ་ ཀིབ་ཁེདྱ་ཧིས་ཤིས་ ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ 
སྒོམས་ཤིག །སྙོབས་རམ་ས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ུ་མ་ལྟ་ཞིག །ད་ཅིའི་པིར་ཞུན £ ` སོང་སྟེ | སྙོབ བ་མིན 
གང་ཡིན་པ་དནི་དངེས་པོ་མེད་པའོ། དངས ལོམེད་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ | ཤསབ ཉུ་ཕཱན་པ་གང་ཡན་བ་ ད་ལན ངཱ 
ྐག་ཅས་བུབ་འམ །  མ་ཏག་ཅེས་བ་བ་མེ་དམིགས་སོ། །དུལ་སྟོབས་ཏིདྱ་ཀང་མེ་དན ། གབཡམམི་ཏག་པྷཝག་ལས་དབསྐ་སོ་ཏེ  ཀློར་འིཀད་ལ་སོ་བའི 
 ཟིགས་ཀྱི་མོ་ད་དགནི་ཤེས་ར (ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་གཟུགས་ བསྟན་མི་ཀོ། །ཀྱཤིཀ་གཞན་ཡངའིགསཉི་བདདརིགས་ྱི་དུ་མོ་དད། །བྱང་ནུ་བ 


ཛའི་༦ 7: 














།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ ལག་བྱརད་པ་མི་ཏག་ཅེས་་བར་ཡང་དག་པར་ 


`༄༅། སམསདཔའི་ཐག་པབའི་རནསྭ་ི་བུདང སྭ་ཀི་བུ་དང རགས་ིོུ་དག་ལང་ བྱི་བ ིན་ 


ོགི་བ་རཐངགིག །བུ་ ་སན་ལགྲ་ནམས་མི་ཏུག་ ཅསབ་བར་ཡང་ད 

སླ ིོེནི་དངས་པོཡད ད་བ་གང་ཡི་ ཅ$ཅཆ ་ 
བཱ གནམས་ཏུག་ཅས་བུ་་འམ གི ཨ་བི་འིགསསོ། ལ་ ་ 
བནབསས་དཔའིཐགབ་པི་རིགས་ཁ་ད ཟགས་ྭད་ག་ལ་ཤས་རབ་ཀལ་རོར 
བྷ་ནྐ་མ་ས་ཤིག 


ཤིན་པ་འདྲི་ཝར་སོན་ཏེ ། 


 ། བ་རས ན་པགང་ཡིན་པ་དོ་ 
རིག གེ 





འབགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཏོད་བ 


༢༠ ནརང་བཞན་ཅིས་སོང་སེ འབགས་བ་ལམཡནཔག་བངད་གའ་རང་བཞིན་གངི་པ་དནི་དཔོ་བ་དབའ། བསད་པ ཤེས་བ་ི་བ ནེ 


ཅས གུ་གུ སྲི བཅི་བརོ་ཅོན། 
` ་ སིམ ཡས 


ྦ རོབ་ཏུ་བིན་བ་བ པི གཞོས 
ྒ . བཀསཆོས་ལ་ཡས། མས་གསསས་འའི།ག་ འཕགས་ གེག ་ ྙིཏ་ཅིས 














གིགསྱསྱིབ་གཆིགཅ་བདདེངས་གད་ ས་བྱ་ཀི་་རོལཏཱ་ཕི 
ན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ ། ཚུ རི 
(ཆས་དང དེའི ཞན ། ི་ ནུ་ས་ིག་བདི ས་འ ལ་ལོ ནས་ག ཐས 
༤༨༠ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལག་ན + ་དེནི་ བོ་ 
མོ་དེ་གནཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་འོལ་ དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཏི འི །རགཔ་འམམི་ཏག་པ་ དེ ཅིད ་ གིག བ་འམ ། མི་ནུག 
པ། ས་བ འེ 
ུ་རིི་གུསྟི་ྟ།།ཀུ་ཤཀ་གཞནསང་གས་ཀྱ་བངིས་ི་ུས་་ི ་ནབིགསོལ བས་འ 


༡༠༣ ༄༅། མི་ །དེ་ལ་འཕ ས་པའི་བར ངམེ་ 
ངེ ཀུ་མ་དམིགས་སོ། ། གས་པའི་བདེན་པ་ཉིདངསེདན ། རྟག་པ་ཁམ་མི་རག་པ་ལྟ་གཱ་ལ་ཡེད གིཀ་ེ་ུར་ོན་འིརགས་་ 
¿ ཡིན་བའེ་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟན་ཏོ། །ཀོཊ་ཤི་ཀ་གཞན་སང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ རི་ དཡབསེམསདབའིཐགཔ་ 











། ༄། །སྟུནས་པར་འཇུག་བྷ་བས་ཅི་འང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དེནི་དཔསཔོམད་བའོ། །དངན་བོ་མདཔགངཡིནཔ་ེནིཤས་འབ་ཡིཔ་ལེལུཅིན་པ་ཉྟ } ། 
༡ རཾ ་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བླ་ནུམས་རུག་ཅེས་བ་བ་འམ ། མི་ཱག་ཅེསྭ་བ་བ་མེ་དམི་གས་སོ། སིགས 
| ¦ྩ པུན { ཆག་ ་བམ་མི་རག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཊེ ན་ཏེ ། ཀྱ་གིཀདེ་ལ་ཏནཔའི་རིགས་ཅི་བུ་འམ ། ིགས་ཀྱབུ་མོ་དདག ཤས ྒ 
ཙི བབ འཟསཏུ་བནབ་གཟུགས་བལ་སེ་ཏེ། ཀ་གཀ་གཞནཡང་རགས ི་ོ །བྲངྲ་ཆུབ་སེམ དྲ 
རཾིཾེཾེཾར སི་སི ་ོ་ིནཔ་ོེས་ཤིག །རྣམ་པར་བྲར་ ཐབཔ་ནམས་མིཏག་ཅེས་གུ་བར ྦ 
ངེས་སྭ་པ་ལཱ་ཞིག འེ་ཕིའ་། མ་པའ་ཐར་པ་ནམས་ནི་རང་བཞེ ། རྣམ་བ་ རྭ་ཐར་པྲ་ནམསྭ་ཀི་རང་བ མནབ 

ཤཱ མངུདག་པར་ ཅི མི ཆོ ཟིན་པ ནི་དངབཞན་ྱིས་ོང བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལནི ། རྣམ་བ་ཏཿ ིན་གང་ཡནོ་བ དངས་པ 
སོལ་བདལ་གང་སིནཔ་དཞེ་ཤ ཏུ ཊུ་ཧཾན ཐར་པ་ར་ 





ཙེ 


འམ ༨ རིགསྦ་ཀིབ་མོ་དུ་དག་ནྲ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་གཟུགས་བརྐན་མི་སྟོན་ཏོ། 


མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ནམས་པར་འདུག་པྲ་ནམས་མི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དྭ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། མཐརྦ་གིས་ག 
རྣམས་ནི་པང་བཞིན་ཅིས་སྟེང་ན ། མཐྦརྱ་ཧི ནས་པའི་ཁིམས་པར་འདུག་པྲ་ནམས་ཉེར བཞི །གང་ ག་བྲ་ནམས་ཏཱག་ཅེས 
ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བཱིན་བྭ་ས ། ཤཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ནི ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་ཧྭམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་རུག 
མི་ཏྭག་ཅེས་བ་བ་ ་མི་དམོགས་སོ། །དརབཙོས་གནས་བརྟསརསབསར་ ་བམེད་ན ། རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟན་ཏེ 











མྟི་ཏག་ཅེས་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྷ་རཱམ་པར་ཐར་བ་ཏིདྱ་ཀང་མདན ། རྟག་པ་འམ་མི་རག་པ་ལྟ་གཱ་ལ་ཡོད་ཅེ་ས་སོོན་ཏེ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ དེ་ལུར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀི་ངུ 
སྦ་ཁྲིབ་མོ་དེ་དག་ནཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་ ནཱ །ཀྲོའུ་གི་ཀ་གཞུན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དངརིགསྦ་ཀི་བུ་མེ་དེ་དག །བང་ཆུབ་སེམ་ས། 
དབའི་བེག་པ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་རང་དིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེ་དག་ལྭ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་འདི་ལར་སྟོན་ཏེ ར ཚུར་རིགསྦ་ཀྱི་བྱ་ཁུད་ཀིས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། ཿིན་པ་སྒོམས་ཤིག ། 


འ་གུདཞོན ། མས་བར་འདུག་པ 
ན་བ་དེ་ནི་དངས་པོ་མད་བའོ། །དངོས་པོ་མདུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི 


ཐ་བ་འམ ། 
] ཀོའུ་ཤི་ཀ 





2 
བླ 
པཔ 


[2486 ༦ = 


༡༣. 
ཨེ 


ྷི་ཝར་སོན་བའི་རིགསྱ་ཀྷ་བུ་འམ ། རིགས་ྱ་བུམེ་ད་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཁི་པ་རེལ་ཏུ་ཅིན་པའི་གཟུགས་བརུན་མེ་སྟོན་ཏོ། ཟི 


བཅི་བརོལ་ཟིན་བས་གྱབ་སས་བ་བསྱོལ་། །ཀེབུ་ཤིཀ་ གཞན་ཡང་འགིས་ཞྱི་བུ་དངརིགས་ཙོབུ་མ་དེ་དག །ཧང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ ཡེག 


ཀྱིབུ་དང་རིགས་ཊྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་དཤེ༔ 


དེ་ལར་སོན་ཏེ  ཆུ་བརགསྤ་ཀི་ུ་ཁདིས་གསའབ་ཀི་ལ་ལོལ ལེན སོམས་ེད་ །རྣག་པར་ཐར་པའི་གྒོ་སྐོངཔ 


ཏིད་དང་ མཚུནམ་མེད་པ་དང་ ། སོན་པ་མེདཔ་མ་རག་ཅས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་ས་ལ ནིག །དེཅིྲི་རི་བཞེན ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཤེད་དང་ ] མཚན་མ 


ཇཐ་ །དངེས་ལ 
མ་མེད་པ་དང་ ། 





༈སྒོནབམད་པནིདང་བཞིན་ཅིས་སྐེང་ཅ ། ! ནམ་པར་ཐརཔའ་སོ།ཁབཞིད་དང་ ། མཚནམ་ལེད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དནེ་དངས་པོ་མད 


་ནིཤེསརབ་ིལ་ལུཅིནཔ་ས ། སརབ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ིན་པ་གང་ཡིན་པད་ལན་ ཀུ རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒེ་སྟེང་པ་ཉེ ཉིད་རང་ ། མཚན 
སྨོག་བམེད་བ་ཏགཅེསལ་བ་འམ ། མེ་རྟག་ཅ་ སྭ་བ་བ་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་ད 














 ཉིདྱ་ཀངམེད་ན ། རུག་པ་ཁམ་མི་རུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་སྟོན་ཏེ ། ཀློའ་ཤིཀ་དྷེ་ཝར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀི་བུའམ ། གསིད ེསར 
བརྟནི་སྟོན་ཏོ། ཀརུ་ཤཀ་གཞནམངརས་ི་ུ་ེགས་ཉི་བམ་དེད །བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་བ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ ` ་ ་ 
བཱ དི་་དཀི་ ། ། ཚུར་རགེས་ཀྱིབུ་ ིུ་ད་ཅསཔ།སརབ་ཙི་པ་རོ་ི་བྷ་གོམས་ ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་མི་ུ་ཅས་བ་བར་ཡངདགབརྡངེས་མུ་ཁ་ས་ཞག གིས ཁེ འི་ 


| ཤིགས བོ་བ ས་ ] ཤེས དོ ། མ།  ངོདཔར་ཤེས་པ་ནམས་ཏ་གཅས་ཁུ་བ་འམ་ ། ལི དངས་ད་གང་སིནཔའི་ །དེ་ལ 





ངི ། རྟ མི་ཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདཅེསྭ་སྐན་ཏ ། ཀུགདགང་ཉན་པའི་རིགས་ཉ་ུ་འས ] རག་སྱ་བ་བུ་མོད་དག་ནིངཤེས་རབ 


བུཿ ལོ གཏི། །ཞྱོ་ཤགགགན་མངནགས་ཉོ་དང་འགས་རའོ་བབ། ཁི་ཝག་པ་བའི་རིགས་ྱི་བུ་དངདིགས་ཀྱ་བུ་མོ 





” མོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་ར རབ བྱ་ཀི་པ་ ལ་རོལྭ་ཏྲ་ཟིན་བའི་གཟུགས་བརྐནརེ་སྟོན་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ ་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས ཀྱི་བུ་དང་རིགས 







༄༅། །དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲི་ལར་ནོཿ སཱོན་ཏེ ༈ ཚུར་ཆིག སྭ་ཀི་བྲུ་ཁེདྱ་ཀིསཔ ས་རབྱ་ཀཱ ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སེམས་ཤིག ། །ཏངང་འཛིན་ནུམ་ས་མི་ནུག 
སྲི 'སུམ་ལཱ་ཞིག །དིཅིའི་པཱུར་ཞན ། ཏིང་ང་འཛྲ འཛིན་ནམས་ནེ་རང་བཞིན་ས་སྟེང་སྟ ཟྲི བཛན་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ རནི་དངོས་པོ་མེད་ འོ 
དཔེས་པོ་མད་པ་ གང་ཡེན་པ་དེནི་ ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པལེབཏུ་ངོན་པ་ ¦ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་གང་ ཡེན་པ་པ་ལ་ནི་ ] ཏང་ ་ཡེ་འཛིནྡ་རམས་ རྟག་ཅེསཿ བ་བ་འམ ། མེ་ མི་རྟུགཉེས 
བུ་བ་མི་དམེགས་སྤོ། །དེ་ལ་ཏིངང་འཛིན་ཉིདྱ་ཁང་མེད་ན ། ། རྟག་པ་འམ་མེ་རྟག་པ་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་སྟོན་ཏྭ་ ། ཀངུ་གཀརཀ ན་པའརགསྱ་ི་བུ་ལར་ ། ལེགས་ི་བུ 

།བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐེ ཐེག་པ་པའི་རིགས 
ནེཔ་ དྲི་་ོ་འ ། ཚུར་རེགས་ཀྱི་བྱུ་ཁེདྱ་ཏིས་  ཤེས་རུབ་ ཉྱི་ཕ་རོལ་ཕྲན་བ་སྒཾམསཔཤིག གཟུཿ ངསྭ་ཀྷ་སྣོ་རམས་མི་ 


ིུ་དུང་རགས་ཀི་བ་མ བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་བཱ 
གཟུངསྤ་ཀྱི་སོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་ཡིཿ ཡིན་པ དེནི་དངོས་ 





རྟག་ ཅེས་ཐ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་ལ་ཞིག །དཅའེ་པེ་མཞེན ། གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རམས་ནེ་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོང་སྟེ ། 


་མེདབའོ། །དཔེ །དངོས་བོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཊི་བ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བ་སེ ། ཤེས་འབྱ་ཡི་་རལ་ཏུ་ཛིནཔ་གང་ཡིན་པ་དེ ནི་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རམས་རྟག་ཅེས་བ་བ 
ཤུ ༨ མི་ཏུག་ཅས་བ་བི་དམིགས་སོ། གྱུས ་ང་ཤན ག་་མམི་ཏ་པ་ཞག་པས ཅེས་ཏེ འུ ག་ བསཿ ཱུ 
ཊཱ བུ ེུ ས་བ ་དག །བུང་ཆུབ་སེམ 
དབ པཾ པ 


་ 


གེ གགས་པའི་སྟོབ་ས་རམས་མི་ཏག་ཏཾས་བ་བར་ཡང་དག ཞོག །དོའི་བོ་རེཞཿ གས་ཅ་ ྱད 
དབནནགཤགས་བའི་སོབས་དམས་ཤི་རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དེནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། དཔས་པ་མེདཔ་གང་ཡེན་དན་ དནི་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་ར་ཏུ་ཊིན་བྭ་སྭ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ 
 ཡིན་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ནམས་ཏགཅེས་བ་བ་འམ ། རི་རག་ཅེས་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། ཨིབ ན་པ་ནི གསད་ི པཾ 


















པརྡ་རེས་སུ་མ་ལ་ཞིག 


ཅེ བྲ ་བ་བ་མི་དམེགས་སོ། སོ། 


༄༅། །མེདུན་ ༈ ནཱག་པ་འུམ་མི་ཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ། ཀྱོའ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའོལ 
ཏུ་ཝཾཿ ཡིན་པ་ལི་ ་གཟུགས་ ་བདན་མི་ 'སྙོན་ཏེ། རཱ །ཀྐའུ་ཤོཀ་ གཞན་ཡང་རིགས ་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མེད་དག  །བངྲཆུབ 'སེམས་དཔའྲ་ཐེ དིག་པ པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསྦ་ེ་བུ་མོ་དེ་དག་ལ 
ཤེས་འབྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདི་ལུར་ནོན་ཏ ། ཙུར་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁེདྱ་ཏིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་སྒམས་ཤིག །མེ་འཇིགས་པ་རམས་མི་ཏུག་ཅེས་བ་བར་སང་དག 


།དཾ་ཅའེ འི་ིརགན 1 མེ། ཤཇིགས་ ཀལ སས་ནིརང་བཞིན་ཅིས་སྟོང་སེ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས ཀྱི་དྲང་བཞིན་གང་ཡིན་པ ་དནི་དངོས་པ་མད་པའྲོ། ། 
དངས་པ ལ་ས མད་པ་ ་གང་ཡེན་པ་ འས འབྲ་ཀ་ ཀེ་ལ པལེལཏུ་ངི ིན་པ་སྟ ྟེ ། ¬ཤས་འབྭ་ཀ། ཕུར་མཏུ་ ཙན་པ་ གང་ ང་ཡིན་པ་ད་ལ་ནི ། མི་འཇིགས ་པ་ རྣམས་ རྟག་ཅེསྭ་བ ་ག་བ་ བའམ | མི་ཏག 

།དེ་ལ་མི་འཇིགས་པཿ ཉབྱ་ཀངམདུན ། ¡རྟག་པ པ་འམ་མི་རྟག་པ་ 'ལཱ་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏ དཱ ཀྭེའུ ཤི (ཤི་ཀ་དྭེ་ཝརྷ་སེན་པའེ་རིགས ཀྱི་བུ་ཁས ། རིགས་ 
ཀྱིས་བུ་མོ་ད་དག་ནི་ ཤེས་དབྱ་ཀི་ ་ཡ་ལོལ་ཏུ་ ་ཡེན་པའི་གཟུ ་གཟུགས་བརྐན་མེ་ེ སེན་ཏེ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགེས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསྱ་རི་བུ་མོ་དཾ་དག །བདྨ་ུབ་ཟེ 'སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའེ 











གང ི་བ་མལ་ཅིན་པ་འདྲི་ཉར་ས ར་རིགསྤ་ཀི་བྱུ་ཁེདྱ་ཀིས་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཐཱན་པ་སོམས་ཤིག །སོ་སོ་ཡང་དག 
པ་ ཤེས་རབ ཏི ། །ུ གས་ཀྱི་འ ལས་དང ] སེ་སོ་ཡ་ངདུག་པུན 


ས་བ ག་ག པར་ཇེས་སཱམ་ ཉི དེ་ཅིའ་ཛཱར། 
རཿ བོ ་མེད་པའོ། ཀཾ ` དགང་པ སབའི ཀྱི་ལ་ལོལ། ལྟའུ་ཧིན་བ་ | ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་༧ནེ་པ་གང་ཡེན་པ་ ་དལུནི། 
དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ དིག་པ་ཉིདྱ་ཁངམེདན ། རྟག་པ" ཞམ ས་ཏུག་ པ་ལྟ་ ག་ ་ལ་ ཡོད་ཅེས 





802] 





༤ 
པ་ 








རིག་པྷ་ནམས་ཉི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་དེ། ནི་དཔོ་ 

སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག ག་བྷ་རཱམས་ཅུག་ཅེས་བ་བ་འམ ] 

སྟོན་ཏེ ་ ཀ་གཀདར་ཉོནཔའ་ ཅི་བ ། ོམིདམེགསས། ི་ོ ག་བ 
ུག་བའིརིགས་ཀབདངརགས་ཀི་ ཨ་ིམོ་ད་དག་ལ་ གསད་ི ིན་བ་འདི་ལྭར་ ན་ཏ ། | ཚུར་དིགསྦ་ཀི་བུ་ཁད་ཀིས་ 
དེ་ཅིའི་ཕིརན ། སིང་ཇེཆེན་བོནོ་རང་བཞིན་ིས་སྟེང་སྟ ། 


མཉ ༄༅། །སིངྡརེ་ཆེན་པོའི་རུང་བཞི ང་བཞུན་གང་ཡེན་པ་ ལེནི་དངེས་པོ་མད་ ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ ང་ཡིན་པ དེནི ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་ ཕ་རོལ་་འ ཏུ་ཧིན་ པ་སྟེ ། ཤེས སརབྱ་ཀི་ཕ 
བླུར རལ་ཏུ་པ (ཡིན་པ 'གང་ཡིན་པ་དུ་ལ་ནྲི་ དཾ  སྙིང་ཇཆན་པོ་ངུག་ཅེས་བ བ་བ་ཁམ ། མི སྭི་རྐག་ཅེས་བ་བ་མེ་དམིགས་སཾ། །དེ་ལ་ (ཧཱཾངྡརེཿ ཆེན་པོ་འིདྱ་ཀངཨདན ། - ཁམ་མི་ མི་རྟག་པ་ལྟ 


ཧཿ ག་ལ་ཡོད་ ཧས་སོན་ཏུ་ ཀཱ ཀོའུ་ཤི ཀ་དྭ་ཝྭར་སོན་པའི་རིགས་བུ་འམ ] རིགསྱ་ཀིབ་མ་དོ་དག་ན་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པའི་གཟུགས་བརྐན་མི་སྟེན་ཏོ། ] 
ཡཾ ཡང་རིགས་ཀྱིུ བུ་དང་རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་ད་དག ཤད་ཆླུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱབུ་དང་རགས་ྱི་བུ་མོ་ད་དག་ལ ཤས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ ཱན་པ་འདྲི་ཝར་ རྭ་སེན་ཏེ ། 


།དེ་ཅེའི་ཏ འྱི་ཉི་མའན ། 


ཤླཾ 
ཌཱ 


་ུ་ཁོད་ཉིས་ཤས་ ་འབུ་ཉིལལ་རེ རེལ འུ ཏུ་ཤོན་པ པ་སོམས་ཤིག ཨཱ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་ནམས་མི་ རག་ཅེས་བ་ བཿ བར་ཡུང་དག་པུར་རེས་སུུ སུ་མ་ལྟ་ ཞིག 
4 རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ ་ནིརང་བཞིནྱ་གས་སྣོ། སྟོང་སྙ ] སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས པཿ ༥དེས་ བྷ་ནམས་ཀ ༼རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ ་དནེ་དངོས་པོ་ པོ་མད་པའོ། 
བ་དེནི་ ཤེས་རབྱཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྟེ | ཤེས་འྭབྱ་ཉི་པ་འ པ་རོལ་ཏ་ཉིན་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ནི ནི | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་ཐ་བ་འམ 


།ཀེའུཿཤི ཀ་གཞན 

། ཚུར་རིགས 
སངས 

། དངོོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན 

། སི 'རྟག་ཅེས་བ ག་བ་མ 














| 


དམིགས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒུས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་བ་ཉིདྱ་ཧངམདན ། རྟུག་པ་འམ་མི་རག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ] ཀྩོར་ཤི་ཀ་དྷེ་ཝང་སྟོན་པའི་རིགས་9ྱི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ 
དེ་དག་ནི ཤེས་རངྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིན་པའི་གྲཟུགས་བརྐན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀེའུ་ཤཱི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས ་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དད །ཧཱ་ནུབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་རིགས 
ཀྱི་བོུ་དེདག་ལ་ཤེས་རབ་ཙི་་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ལུར་སན་ཏེ ། ཚུར་རིགས ་ཊི་ཁོདྱ་ཉིས་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་མསས་ཤིག །རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབུས་བུ་མི་ཏུག་ཅེས་བ 
བར་ཡངདུགཔརྔསཨུ་ལཱ་ཞིག །དེའིཚིར་གིན ། ཆུན་ཤགས་པའའས་བནི་རངབཞནཆས་ང་ཏུ ། ཆུནྡ་གུགས་པའ འབས་མུའ་རང་བཞིནགང་ཡནཔ་དནི 
དངེས་པོ་མེད་པའོ། _ །དངོས་པོ་ ད་བ་གང་ཡིན་པ་དན་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་སྟ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་གང་ཡོན་པ་ད་ལནི ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འདྲས་བུ་རྟག 
ཅེས་བ་ང་འམ ། མི་རག་ཅེས་བབ་མརམི་ ས་ས །ད་ལུ་ཧུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདས་བུ་ཉིདྲ་ཀངམདན ། རྟག་པ་ཞམ་མོཾ་རྟག་ང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཉེས་སྟེན་ཏ ] ཀྱེའུ་ཤི་ཀྲ་ 


དྷ་ལར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནིས་རབ་ཀི་ཕ་མོ་གྭཏཱ་ཙིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟེན་ཏེ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་་ྱི་བུ་དང་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མ 





༦ 


བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེ །པ་པའི་རིགས་ྱི་བུ་དང་རིགས་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་བ འདེ་ལཱར་ ན་ཏེ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ 
ཧིཾཾཾེ་་ རདཾེཾིྲ ི་ ནལ ནཅིག་པིར 
ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབྲས་ ས་བུའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་དཔོས་པ་མད་པའོ། དཔས་བམིད་ ཡཔཿ ཀང་ཕན་པ་ ནིད 
སི ། གེསརབྱ་ཆིལཔ་ཏུ་ཅིན་བགང་མིན་པད་ཚོང་ ། ལནཅིགལི་བའང་པའེཁྲགས་བུ་ཏུགཅེས་བབ་འཐ ། ཅེག་ི་དཔེག་། ། . 
ྔ ས་ད ་མས་ིདཀངསེད་ནུ ལས་ག ྟི་ུག་པ་། ུ་ྭ་ཝགལ་ཁད་ ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ ། ཀྱོའུ་ཤཀ ཉོན་འ ཁམ་ ཨཱ རི རིགས་ཅྱིབ་མོ༽ 








ཊས་གསརབཅི་བོསུ་བིནབའིགསུག སྲྷྲེྲེ་ ] ཚུལ ང་གསར །བག་སམསི་ཐེ་པ གས་པའི་རིགས་ 











ཌྷི 












ྒ་ཐ.མ་ ཡེ ། ཱིང་བི་ས་བིརབ་བཞད་ཡསསོང་ེ ཧར སིན་པ་དེ་ལ་ནི དི 


ས་བུ་ཏག་ཅེས་བ་བ་བན ། དེས་ིརིཁོངབུ་འབས་བུ་ཏིད་ཁངམ་དན ། གྱི 


སར་ཉལ པའི་ག སབ་ན་མ་ཚནཏོ། ཡང་རིགས 





ཁོད་ིས་ཤེ ཅི ་ེ མིར + །ད་ཅིའི་ཛྲིར་ཞེན ། སེ ་ེིི 
བིནིནྱགེསྣ་སེང ། རད ་ གོ །དཔེས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ དཤེས་བབ་ཏེང་རོརྱ་བིན་བྷ ཤེས་བབ་ཀི་ 











ཨཿ ༄༅། 


77 





ཅི་བ 














ཀྱངམེད་ན ། 


ཉིད་ནག་ཅེས་བ་བ་འམ  མི་རྟ ཅེས་བ་བ་མི་དམིགས་སོ། ད་ལ་དག་བཅེམ་པ་ཏིདྱ་ཀངསད་ 


གའ ལྐོ རསང ཐུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན་བའི་གཟུགས་ 
༣ བ་ག གསངས །བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ ིགིདདབསཆིདམོདག པ་གང 


བུ ཧཞོན་༣། ཁྱ་ཞུ་ རུ 


ནིརང་བཞནྡ་གིས 
ི་ོ ལིག བ་ག „ དེལ་རདུ་བདུབཉིད་ 
¦ - 


ས་དུབ་ི་བ་ལགུ་ི་ཁ་ོམས་གིག ། །ད་མིཏུགཅས༔ གེསལབ་་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་ 
ཀི་རང་བཞིན་གང་ཞིཿ པོ་མེད་བ་གང་ཡེཆབརེན་ ༢ཞེས་དབྱའི 
གས་རབ གོ ིབགང་ནཔི དོ་་ཏག་ངས་བབ་ལག ། སི ། ། ཏག མི་ག 





ླ་ 


ཤྩ 














༽ ༽ 


ས་ཅདམཅེན་པཀིད རད ་ ར་བྲ་འམསཊུདམྦའན་པ། 
༧ དེ་ལྷ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ༽ིདྱ་ཀངསེདན ། རྐག་བཁམ་མི་རུག་པ་ ལྟག་ལ་མདཅས་སྟན་༽ ། ཀྱེའུ ཤུཀརེ་ཆུར་རྙོན་པའི་རིགས་ཀི་བུ་འམ ། 
ི་ོ འི་གསལ ུདསི་སེན་ཏེ། རད ། ལྔ 
རིགས་ྱི་བུ་དང་རིགས་ཀ་བུ་མོའ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདི་ལྟར་སྟེ 

ཚབས སྱི་ལོ །་ཤིན་པ་འདྲི དཿ 


༤ 


ས་ཤིག །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མི་ 
རམ་པ་ཐམས་ཅདམ་རེགཔ་ནདི་འང་མན༔ 


ཀྱེའུ་ཤིཿ ཀ་གཞན་ཡང་རགེས་ཀྱི་བུ་ 


་བཞིན་ཀང་ཡིན་པ་ ཡང་དག་པར 


ིབ་འེགསཏིདུ་དདག་ 
ཤུར་རགས་ཀུ་བུ་ 
ན་ི་་ས 


ས་རབ་ཙཿ 


ཞིག །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། 


དད་ཏུག་ཅེས་བ་བ་འམ ། མི་ཏག་ཅེས་བ་བ 


མདག ཿ) 
། ཡོ་ 


ི་ོ ས་ཤིག །ཆོས་གངལས 


་འདས་པརྙ་་བ 


༤ 


༠ 


བ པ་་གནས་བརབབ་འོ ད་ལ་མི སི ཀི ནའ་ས་ཐམས་ཅདིང་བཞན་ས་སི །ངང་བིན་སརང་བའ 


ཱ་ཡིནོ་བ་དེ་ཡ་ནྣོ་བུང་བར་བཱབ 
རག་པ ན་པ་དེ 


ཞམ ` དོར་བྲ་བུ་བ་འམ ། | བསྒྱེད་པར་བ་བ་འམ ཆི རརེཾི ། 
| ནི ཤེས་རབྱ་ོ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྟོ སི 
་བར་བ་ས ཟླ ཀྲ གཀད་ར་སནཔའི་ིསཁུ་བ་འབ ། རི ཡི 





མ་མ་དག་གིས །ཀྲོའཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་འཛམ་བའི་གླིང་གིསེམས་ཅན་ཇི་སྐད་པ་དེ་དག་རིགསྤ་འིབུ་འམ ། 
སླུས་དགགིསནི་ས་ཡིནད ། ཀེའ་ཤིཀར་རིསམ་གུས་མས ། རིགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་ཀདུ་མོ་ ཊེབསདམསས་དེའྱི་དུས་མངའརས་ལམ ༽ 


¡ རགིས་ཀི་ངུ་མོ 


ཀུ་དེ་བས་ རེགས་ཀི་བུ་འམ ། །ས་ི་ུ་སད་ཁརཤེས་རབ་ཅི་ པ་རུ ཧིན་པ་ལདོནབྱན 
དདག་གི་བ དནནས་ཀི་ཡུང་པོནིརེས་མྲང་དུ་འཕེལ་ཅི ས་སི པི བཱ 


གིསྐྱ་རུན་དུ་ཞྲུག 


ྦ 











གསོལ་བ ། 


༣ ༄༅། །བཅོམ་ལན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་ཅྩལ་པ ཟོ 
༔ རེཾེི  ན་པ་གཞིནལ་་བདནཔ་དང་ ། | བ 





ནད འི་བ ཡིན ་ ཿ:་ གཟགས འུ 


གི །ཀེིཀམམ་བཞི་ ། རི ཅེས ། རི ་ འི་བསདནམས་རེའྱི་ནུས་མངདུའཕལ་ལམ ། ལ་ཞིག །བ 














ྒྣྫ | ཟི ཡྲ་ཤོ་ཀ་ཀང་ཆན་ར་བཏོན 
ཤེ ནྱ་གི་ཁམས་བུར་བུའི་སེམས་ཅན་ པད་དག་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ 
མས ། འགེསྱ་ཀི་བུ་འ ། ཟགས་ཀི་བུ་མདའ་བསདགམས 





ཆཅི་ ༦ ལི་མ ཧཿ ཟེ 


_ དེའྱི་རོས་མངདུ་འཁེ་ལ་ལམ ། ་གསོལ་བ ། བཅམ་ཚན་འདས་མང་ངོ་། །བཅམཞན་འད་ཤིག་བཀའ་སུལ་པ་། 
ཀྱོགཀའབས་བངརིགས་ོབ་རབ་ { རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ །བཅོས་དགབདམ་མངང། །བདེབར་ག ཤགས་བསང་ང་། | ཡི་གེ་ད་ ནཔར་གནད་བ་་བོདད་བསན་པ་དང་ 
\ ༄༼ ༠༤ ༈ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བུས་པ་དུང་ ཱ འི་ད རག ས་ཀྱི་བྱུ་ཏོད་ཀི དིསགེསརབ་ཅིབ་ར།ིནབ་ཟུང་ཞོག ། ཀྱུ 


པར་ལེ་སྭ་གསལ་བ་དང་ ། 
ཆ ཆོང ས་ཤ ཚལ་བ ་ཡད་ལ་ཨིསངཤིག ། 
དེིེིེིྦྲེཾེཾིཾིྣྷཾྲིྲཾྲེཾྲཾེཾ་ 
རེ ྲློི་ །རིགས་ིུ་ལ་ལ་ཞིགགིས་རནདུགས་བཡི་འྲངས་བུ་ལ་རབཏུ་བཀོད་ན ། ཀྱེའུ 











ཁམས་འབྲིང་པོའི་སམས་ཅན་རུན་དུ་ཞུག ས་བད་བོབསྲ་བ་ལ་བཀོང་དནགགི སྙོང་གསུམ་གྱི་ 


¦ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་དེའྱི་ཆུས་མང་དུ་འཕལ་ལམ ། གསོལ་བ 
ཀོ །བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ཅུལ་པ ། ཀའུ་ཤི་ཀ་ བས་ལ ། རག ླ 


ནྱཾ། དག་བདས་ ས་བ་ཀའ་ཨ པ་པ ། ཀེ་ཀ ཅུ ། ད་གདེབ་ོལ་ཞི་ག་ ངས ༈ ཡང་ད 
ཟྲས་པ་དང་ ། འདྲི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྲོ་བུ་ཁེདྲ་ཤིས་ཤུས་རབྱ་ཏི་ཕརལ་ཏུ་ཟི བྱ་སིས་ཤགྱི ། ལྟེགས་པཤིཿ 
ུ་ཡད་ལྷ་གིས་ ཤིག ། ི་ཅྟམནབའེསའབྲཀ་འབནཔཡན་ ནད ་ཤགཅེས་ ལིལ ནམས་མང་དུ་འཕུལ་ལེ 
མ་འདག་ཏེནཅི། བ་ས ྷི 


ཀྱུརཤིཀགེསརབྱའི་ པའེ་ལཀུ་ཅིན་པ་འདི་ ཅུགཀས་པ་དས་ཡདཔར་ཞྱགད་ 









།རིགས་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་བཀོདན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་ཧུམ་དུ་སེམས ། རིགས་རྱི་བུ་འཐ 

སམང་བཟལ་མཁ ། གསོལ་པ གསོལ་བ ། ཅཆད་བག་འགས་པངང། བརག ཤགས་པམངོ། ས་འ 
§ གཾ་ཀ་དེ་བས་ཀྱ གས་ཉི ། རིགེས་ཀི་བུ་མོ་གང་གི བི་དོ ། ཐི. ན་བར་གཞན་ལ། ། 
] གཀོལ་ཞིང་ནམ་བརྭལྭ་སེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་བར་བསྟན་པ་བས་པ་དང་ ] འདྲི་སྐད་ རེགསྦ་ཀྱ་བྱ་ཁེད་ཉིས་ཤེས་རབ ན་པ ༣ཟུང་ཞི་ །ཀུན་རུབ་པརྡ་ཚིས 
་, །ཆུལབཞིན་དུ་ཡིད་ལྷ་ཅོས་ཤིག ང་རབ པའ ཙསཤིག་ཅེས་བྷསོན ། ཆེས་དེའི་ 


ས་མ །དཅིའི་རིདགོན ། ཀྱེར [ཤེས་རབྱ་ཡི་བ་རོ ། 
ལོ །ང ཀ་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་བ་འདི་ལ མས་ཡོད་པར་འ ཁྱ | 
མྱ་སྷ་སོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེནྷ་སིཁམས་ཅིསམས་ཅན་རུན་དུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོང གགས གོ ཅི | 


ྲ 
ཏཱ བ་ག 








© 


འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་ཀྱི་ ། ནིགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ གས་ུནགཏས་བའི་འབས་བུ་ལ་ ། ཀོངུ་ཤི་ཀ་དེ་ཛི་ཧཱམས་དུ 
སེམས ༣ ཟས་ཨི་སམས་ཅན་ངི་ ་ | གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝཾ་ _ །བདེ་བར་གཤེགས་བ་མང་ 


ངེ 0 །རིས་ཅིད་མ་གགིས་ཤས་རབི གས་ཤེསརབིལ་རལཅིནཔ་འདི་དོ་དངཞུན ། མིའི ། (ཡི་གེ 
བོག ་ 'སྟན་བ་དང་ ། གིས སིབ 


ཁེདྱཀིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་འོལ གྭ །ཀུན་ནུབ་བརྡ་ཆིས་བཞིག མ་པར ་ གས་ཤགེ གལ །ངྭ་ལྟར་བསྐུན་པའ  ་ 
ལཱ དངེ ། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕལ་ལ། ༈ ཀོའུ་ཤི་ཀ 0 ་ 
ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་བ་རྣམསཡོད་པར་འབྱུ་ར་རོ། ༈ སྒ བསདནམས་མང་་ པ་སེ དིག  ཀོ་ག་ཤ 





























ཤྲ 
༧ 


༦ [༦ རོ 


། གིགགིསལནཅིགཉི་འ་བའི་འྲས་ུལརབྱཏབཀདོན ། ཀླ | ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེཇི་ཧཱམ་དུ་ ། རིགས་བ ། རེགསྦ་ཀི་བུ་མོ་དའི་བསོད་ནམས་དའི་ 
མུ སོཾ ་་ གཞམ ་སས་བཀའ་སུ་ །  ི་ ལ་ཞིང་ནམ་བར་་ལ 





ས་ཆེ་བ ཞི །ཀུན་ཆུབ་པཱ་རྲ་ཟིས་ཤིག །ཆོངས 


སྭ ལ་བ ར་ཛྗྷེ ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ ྲ ཊི 
་ ཁྲ ཞི ཛུ པའི དཔ་ིས་ཤག `× | འི་བ 











ལེཿ །ནེ་ཅའི་ཧི་ཞོན ། ག་ཀ 
ཅན་ལན་ཅིགཉི་ལོངབའི་འྲབས་ཅུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞེག་གི ི་ེ་ལཔབཞིི་འས་སསྱ་སྐས་ྫིསིདཔ་རདག་རིགསྤ་ཅོ། བུའམ ] རིགས་ཀྭ་བུ་མེ་ལ་ལ 





ཚུལ་བནིན་དུ་ཡི །ཛཾི 
ཞིན ཊ ཀོ ་ཀེའུ་ཤི་ རོགས 


སམས་ཅན་ལན་ཅག་ཕར་འོང་བའི་འྲབས་བུལ་ ཅུ 


་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་ ། ༽ སི 
གས་རབ 


ཉྱིས་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ བ་པར་ག ཆོང ངས་ཤག ལྷེ 
ཅིནབལ་ནན་ཏན་དུ་ཅསཤིག་ཅས་བ ཆེས་དེའེ་བསོད་ནུམས་མང་དཱ་འ 


པར་འགུརར། །ཀྱའ་གི་ཀླ་གིང་ཅན་པོ་ པ་བཞྲིའ འིའཇིགཏེནྭ་ཊི་ཁམས་འི 
` ་ དདག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ྱ་བུ་ཚོ་ལ 


མས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཐ ། ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ ་མོ་དའི་བསོདནམས་ སདེའྱི་ཧུས་མངུདུ་འཕལ་ ཡམ ] 


འ་འ ། ཀྱེའུ་ཤིཀུ་དེ་བསྭ་གང་རི སྭཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྭ་ཀི་བུ་མོ་གང་ 


དེ་བསནཔ་དང་ ' བཤད་ད་བཀོལ་ཞིངྡརམ་པརྡ་ལ་སེ་ གསལ་བ་དང་ 





ཀཁྲ།ལ། ༥༣ 











ཐཱ ༄༅། །ལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅིག་ཧིར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་ལ་རགཏུ་བཀོདན ། ཀོའུ་ཤི་ཀད་ཇི་ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འཟ ། ཊི 
/ཿ། རྒྱག་མདཏུཊཕེལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོ་འ་འདམ་མངཔ །བེད་འདོག་གགས་པས་ངང། ནར ་ | 
ཤཱུ སྲུག ༤ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱཀ་ལ་རེལ་ཏུ་ཟིན་པ་འདི་ ན ། ཡི་ག་ད་ ང་ཝན་པར་གཞན་ལྕ་རུ་ ་བ་དེ་ྷགད་པ་དང་ ། ། བཤ མ་པར 
ཾ་གསལ་བ་དང་ | ཡང་དག་པར་བསྟུན་པ་རས་པ་དང་ ། དིསདདུས་ྲིབ་ཁེདངས་ཤེས་་ཡབའ་ོ་ཡདབ། །ཆོངན་ 
ཧཱཾ ཀྱོགས ུལའཐན། ད་ཅསིག ཇི རི་རབ ཞེ་ཤེས་དབི ལའ གློད ས་ཤིགཅས་བམ ༽ ས་བ ནམས་སང་ 
¶ ཅུ་འཕལ་ལ། །དེ་ཅིའི་ཕི་དགེན ། ས་ལནཅི ཊལ་ས་ལན་ཅིག་པེར་ ་ 
3 སའི དུ ། གོ་གི ས་རབ་བ ་ལ་བཀེད་པ་ལྟ་ཞོག་གི ྟངགཉིས་ཀིལངགརེན་གི་ཅམིབབའསམས་ཅན་ངེས བའ 


:༧།བུ་ཁམ ‹ རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་ཅིག་ལིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་རབཏུ བཀོད ] ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེའི་བསོདནམས 
འྱི་ཆུས་མ་ང་དུ་འཕེལ་ལམ ཏཱ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ ་འདུས་མང་ངོ་། དེ་བརགཤེགས་པ་མངའོ་། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ ཀྱི་ས་བཀའ་སྩ ཡུལ་པ ] ཀྱེའུ་ཤཀ་༨༤༤ 
ཀྱུང་འགིསླ་བུ་འམ ། པུ ། བོས་ིས་ཤས་རྭཅི་ཆིན་པ་འདིདན་དང་ལན ད མི་གེ་དང་ཝན་པར་གཞན་ལྩ་མ་ཧེར་བྲརོད་དེ་བསན་པ་དང་ ། བཤད་ད་འཀྲེལ། 
ཞེང་ནམ་པ ་པ་དེ་མེ་གསལ་ བ་དང་ ། མུང་དག་པར་བསྟུན་བཅས་པ་དང་ ། ། འདྲི་སྐད་ངུ་ཚུ་ར་རེགས་ཀྱེཿ ཀྱ་ཁུ་ཁཱོད་ཀྱིས ཤེཊ་བྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུ་བཞག་ །ཀུན་ཆུབ་། པར་གྱིས་ཤིག ; 
ངས་ཤག །ལྟགས་ཤིག ། ༼རུལ་བཞིན་དུ་ཡཾད་ལ་གྱིས:ཞིག །ཇ་ལྟར་བསྟན་པའ་ཤེས་རབ་, ཀི་ཕ་ལོཕཱ་ིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་གིས་ཤིག་ཅེས་བོ་ན ། ཆེས་ངེའི་བསོདནམས 
མ་དདུ་འ ་འཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འད ་དེ་ལས་ལན་ཅིག་ ོ་བནམས་ཡདཔར་འྱག་ད། །ཀའུ་ཤིཀ་ སྟོང 
ཉིྦེ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་འབྲིང་ལོའི་ མས་ཅན་ལན་ཅིགྲ་པིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག ག་གི །སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟོ ན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཏི་སེམས་ཅན་། 





༡ ༄༅། །དེ་སེེད་པ་དེ་དགརིགས་ཀིབ་འཐ ། རིགས་ཉྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ལན་ཅིག་ིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་རབྱཏུ་བཀོདན ། ཀློའུ་ཤི་ཀརེ་ཇི་ཧཱམ་དུ་སེམས ། 
ཟླང རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ད རིགས་ཀྱི (བུ་མེ་ནའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒུ ས་མང་དུའཕེལ་ ལམ་ གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་འདས་སང་ངོོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལཱཿ 
ཤཿ འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཀྱེཤིཀ་དེ་བས་ཀངའིགས་ ལས | རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་གས་ཤེས་རའྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདཾདོན་དང་ཝན ། ཡིག་དང་ཝན་པར་གཞན་ལྭ་རུ 
' ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་ | བཤད་ད་བཀོལ་ཞིང་རམ་ཤ ་པར་ལུ་སེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པྲ་བས་པ་དང་ ། འད་དུུརརགས་ི་ུ་བདཀིས་ ས་རབ་ཏི། 
རྔ ལ་ལོ་ཡཏུ་ཛཾན་པྲ་བུང་ཞེ༤ །ཀུན་ནུབ་པར་བྱེས་ཤེག །ཆེངས་ཤིག །ལྷེགསཿ ཤིག །ཚུལ་བཞན་དུ་ཡིད་ལ་་གིས་ ཤིག །ཛིཉར་བསྟན་པའི ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེལྭ་ཏུ་ཟིན་པ་འ 

ནན་ཏན་དུ་ གྱིས་ཤིག་ཉེས་བསྒོ་ ་པོ་ན ། ཆེས་དེའི་བསོདནམས་མང་དུ་འཕེལ་འ ལོ ། ཅིའྲི་ཙར་ཞཱ་ན ། ཀྱེའུ་ཤིཀ ཤེས་ར་བྱའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ 'འད་ལས་ལན་ཅིགྲ་པིར་འོང་ 

བྷ་དམས་ ཡོད་པརའཐུར་རེ། རོ ཀོའུ་ཤི་ཀ སྟེང་གསུམ་ ཧེ ཉི་སྟོངཆེན་པོིའརི་གྟར རྟེན་གྱི' ཁམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བཞི། ་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ པཿ ཞོག་གི། 


༢ 


7 







པར 


(༡ 










ངྫོ 






ངཿ བཅུའོ འེངོགས་རརེ་ཞིང་ 


གིབཱ་མ་སྭདྱ་ཀི་འཇིག་ར རྟེན་ཀྱི་ཁམ་ས་ཁྱི་སེམས་ཅན་ཇེ་སྐེད་པ་ དེདག་རེ རགས་ ཀྱི་བུ་འམ ད རེགས་ཀྱི་བུ་- ་མོ་ལ་ལཿ ཞིག་གིས་ལཿ ལན་ཅིག་ཤི་ ་ཡིར་འོང། 
བོའི་ཁྲབས་བུ་ལ་རབཏུ་ བཀོད་ན པ ཀེའུཿཤེ་ཀ་ར་ཇིསམདུ་སམས ༽ རིགས་ཀྱི་འམ } རིགས་ཀྱི་བུ་མོ ོ་དའ་བསདནས་དེའྱིནས་མང་དའལལ (༥༢༄ྨར། ། གསོལ་པ ] 


བཅེམ་ཝན་འདུས་མང་ངོ་། །བདབར་གཤེགས་པ་མབངོ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་ ྱས་བཀུའ་ལྩལ་པ ¡ ཀོའུ ཤི་ཀ་དེ་བསྭ་ཀང་རོགས་ཀྱི་བུ་ཁག | རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 


སང་དག་པར་བསྟན་པ་ཏྲས་པ་དང་ ] འདྲེ་སད་དྲུཚུར་རིགས་ ཀི་བུ་ ཁོང་ཏེཿ ས་ཤེས་དབྱ་ཁེ་ ཕ་རོལ། པོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟུང་ཞིག །ཀྲུན་དུབ་ ་པའྱ་གྱིསཔ་ཤིག །ཆེཕས་ཤིག 
ཚུལ་བ བཞིནདུ་ཡིད་ལྱ་གིས་ཤིག རིསརབགནས། པའ འི གེས་དབྱ་ཉལ་ལོལ་ཏུ་ཝི ན་པ་ལནན་ཏན་དྲུ་ཐིས་ཤིག་ཉེས་བྷསོན ། ཆས་དའ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕལ་ལོ། 


གསཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་དན་དང་ཝན ༈ ཡེ་གེ་དང་ལན་པར་གཞན་ལྷ་དཆར་བོད་དེ་བསན་པ་དང་ ། བཤད་དེ་བཀོལ་ཞིང་ནམ་པར་ཕྭ་ས་གསལ་བ་དང་ ། 


[ལྡོཾགས་ཤགེ 
།དེ་ཅིའི་ཤིར་དན། 


ཀླའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབྱའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱ ཕེན་པ་འདི་ལས་ལན་ཅེག་ཕིར་འོང་བླ་ནམས་ཡད་ ད་པར་འུརརོ། ཀེའུ ཤཾ་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་དྲུའི་གླེང་གེ གི་སམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ 


༤ ༄༅། །དེ་དགརིགསྱ་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཀི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲས་བུ་ལ་རབྱཏུ་བཀོདན ། ཀློའུ་ཤི་ཀ་དེཇི་ནམ་དུསེམས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ] 
/༡། ངེགས་ཊུ་བཱ་མོདེའི་བསད་ནམས་དེའྱི་རུས་མང་དུའཕལ་ལུམ ། གསུལ་པ་ ༈ བཅོས་ཝུན་འདས་མང་ངོ། །བདུ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཊིས་བཀའ 
ཤུ སྙུལ་པ ( ཀོའུཤཤཾ་ཀ་ད་བསྭ་ཀུང་རགས་ཀྱི་བུ་འམུ ། རིགསྐ་ཀིངུ་སོ་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འདེ་དོན་དང་ཝན ། 
„ །བསྟན་པ་དང་ ¡ བཤད་དུ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་བ 
4 ཟུང་ཞག །ཀུན་ནུབ་པརྨ་ཧིས་ཤག ། 
4 ཅེས་བསྒོན ¡ ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མ་ 
༨ 


ཡི་གེ་དང་ཝན་པར་གཞན་ལྩ་ར་ཆེར་བོད་ད 
།ེ སྟན་པ་བྱས་པ་དང་ ། འདྷ་སད་དུ་ནུད་རགས་ཀི་བྱུ་ཁེད་ཉིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏླུ་ཡིན་པ 
ངས་ཤིག །ལེེགསུ་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཅིས་ཤིག །ཇི་ལུར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ལེལཏུ་ཧིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་ཚིས་ཤེ 
ངདུ་འཕེལ་ལེ། །དཅིའི་ཕུརི་ཞན ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀི་པའེལྭཏུ་ཛིན་པ་འདེ་ལས་ཚིར་མེ་འོང་བྷ་ནམས་ཡོད་པར་འགུར 
།ཀྱོའུ་ཤི་ག་འཛམ་བུའྱི་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཕི་མི་འོང་བའི་འབས་ཐུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞེག་གི །ཀྱོའུ་ཤིཀྲ་ཞིངཆེན་པོ་པ་བཞིའི་འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན 








2 ་ 

ཇིསཱད་པ་ དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འུམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕི་རམི་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་རབ ུ་བཀོདན ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི མ་དུ་བ སམས ། རིགས་ཀྱི བུ་འམ། ༈ རིགས་ 
ཀེ ་བུ་མ་དའ་བསོད་ནམས་རའྱི་ཆུས་མང་དུའ་ལ་འ ལམ ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ཝྡན། དུས་མང་ང། བདེ་བར་གཤེགས འེ 

ཊཾ ཀློའུ་ཤི་ ཀ་རེ་བསྲ་ཀང་ འིས ཀྱེ་བུ་འམ ] རིགས ཀྱི་བུ་མ་ ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀི ཀི་ ཕ་རོལ་ཏུ་པི པ་ 'འདི་དོན་དང་ཝྡན | 
དྲང་ བཤད་ད་བཀྲོལ་ཞིངརྣ རྣམ་པེརསྟ་གསལ་བ་དང ། ཡང་དགུ་པར་ང་སྟན་པ་དྲས་པ་དང་ ] 


8524, 













འདྲས ཅེས་བཀའ་སྣལ 
༣ ཡརྩ་ཆར་བློད་ ད་ད་དྭསྟན་པ 






རྨ [ འདི་སྐ དྭདུ་ཚུའ་རེགས་ཀྱི་བུ་འེདྲ་ཊ སྲ ཤེས་འབྱ་ཀི་ ཕ་རོལ ལདུ་ན་པ་ 

ཟུང་ཞིག ཀུན་ཆུབ་པརྡ་གིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག །ལྟོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞོན་དུ ཡེད ད་ལྷ་བིས་ཤག ༽ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤཾས ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ ་ལ་ནན 
༦ ེ -ཿ ༣༢ - 

ཏན་དྲུ་གིས་ཤེག་ཅིས་བླས་ན ། ཆས་དྲའུ་བསོདནམས་མ་ངདུ་འཕལ་། ་ལེ། །ད་ཅིའི་ཝི ཕི རེཞིན ། ཀོ་ཤ ཀ༨ཤས་རབ་ཀྱི་ ཧྱི་ཕ་ལོཿ ལོལ་ཏྲུ་ཕོན་ པ་འདི་ལས་པོ ཧོར་མི། འོང་བྷ་ནཔས 

ཡོད་པར་འགུར་རོ། 


།ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་གིང་ཆན་པོ་པ་བཞོའེ་འཇིག་ ཌནྱ་ཧི།བམས་ཉི་སེམས། ན་རུང འོང་བའེ་བས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞག་གི །སྟོང་གི་འཇཾགེ། 


༥ ༤༨ 


༡༦ ༄༅། །རྟེན་ི།ཁམསྤ་བུར་བུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཀི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོང །ཏུ་བཀོད་ན རཱ ཀོའུ 


ཤི་ཀ་ད་ཛིསམ་དུ་སམས ། རིགས་ོ་བུ་འམ ། རགསཀི་བམ་ངའི་བསོད་ནམས་དེའྱི་རུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ་ | གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་མངངོ། བདེ་བར 
བམངངོ། ༽བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྱེའུ ཤི་ཀུ་ད་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱོ་བུ་འམ ] དྲགསྱ་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་གིསཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོལ་ནུ་ ཏུ་ཙུན་པ་འདི་དོན་དང་ཝན ། 
ཡི་གེ་དུང་ཝཱན་པར་གཞན་ལྩ་རཆེར་བྲ་ངོད་དེ་བྟན་པ་དང་ ། བཤདད་ད་བཀྲེལ་ཞིང་ མཿ པར་པཱ་སེ་གསལ་བ་དང་ ། །ད ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཧས་པ་དང་ ] འདྲད ད་དུཚུར 


, ཟ་གས་ཀྲ ཀྲེ ཁྲེད ཀྱིས་ཤེས་རང་ཀྐེ ཀྲ" ཕ་རོལ་ཏུ ཏཱ “ཡེན་པཿ བུང་ཞག །ཀུན་ཆུབ་ པརྱ་གིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷེངས་ཤིག རྤུལ་ བཞིན་དུ་ཡེད་ལྷ་གིས་ཤིག །ཛཱལྟར་བྷཏན 


པའི་ཡ སར རྲི ཧྱ ་པརོལ་ཏུ་ཛཾན་པ པ་ལནན་ཏནདུ་ དུ་སིས་ཤིགཉེས་བྷ་སོན ༈ ཆེས དེའེ་བསོད་ནམས་སད་དུ་འཕེལ་ ཀོ [དུ་ཏིའཾཾ ་ཉིརཞེ་ན ། ཀོའི ་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ བརོལ།ཏུ 


ཡེན་པ་འདེལས ཟིར་མི་བངོབ། རྣམས་ཡེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོའུ་ཤི་ ཀ་སྟོང་གི་འཇི་ ༽ཇག་ རྟན་ཕིཁམས་བུར་བུའི་སམསཅན་པརྦམི་འ །འོང་བའི་འྭགས་ བུ་ལ་བཀོད་པལྟ ལློ 


` 
9: ཞོག་གི །སྟོངགཉི' སྭ་ཀི་འཇིག་ནཿ ན་གྱི །ཁམས་ ་འཕྲེང་ལོའི་སེམས་ཅན་ཇིི་སེད་པ་ད་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ } རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག ཀ་གིས་ངིར་མི་འོང ང་པའི་འྲབས་བུ་ལ་རབྭ་ཏུ་ གང་བཀོངན་ ཾ 


༽)- 


བའ ཤེགས་པ་ ་མངོང་། །བཅེ་མ་ལན་འདུས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཀོ་ཀྲ ཤེ་ཀ་ད་བསྲ་ཀང་ ༨ འགེས་ཀྱི བུ་འམ ། རེགས་ཀྭི་བུ་ རེ ་མོ་གང་གེས་ཤ།ས བ་ཀ ཕའོལ་ཏུ་ཝི ་ཡེན་པ་འདི་དོན 
དང་ལན ། ཤི་གེ་དང་ཝུན་པར་ག །ཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་ ༽ བཤད་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ནམ་ པར་ཕ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ ; པ་དུག་ ་ང།འཿ ཟ་འམུན་པ་གུས་པ་དི་ ། 
འདྷ་སདདུ། དྲུརཱ་ར་ རེགས་ཀྱ་བུ་རུད་ཧིས་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་མོལཏུ་ཏཱིན པཿ ཟུང་ཞིག དི །ཆོ་པས་ཤེག _།ལྷེགསུ་ཤིག །ཚུལ་བ ་བཞིན་ད་ ཱ་ཡིད་ལ་༔ གྱེས་ཤོགེ །ཇི་ལྟརསྟན 
བའི་ཤས་རབྱ་ཅི ཀྐ ཕྲ་ལལ་། ཊཱ ་ཧན་པ་ ་འནན་ ཏན་དྲུ་ངི་ ས་ཤིག་ཅེས་བྲམ་ ནྲ ། པར ཡདའ་བསད་ཉུམས་༔ ་མངུ་དུ་འཕུལ་ལོ། ལོ „ །དཏིའི་ཧཱཾརཊ ཤེན ཀྲེ :ཤེ ༢ ཤེས་ ་འབ་ ཀྱེཿ ཡཿ ་ལོལ་ཏུ་ཡུན་པ 
འ །འདི་ལས་ལི ཝེ་པམི་ཌེ འང་བ་ རྣམས་ཡོད་ ཡོད་པ ་པར་འགུརརོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ ཀཿ སྟེང་གཞི་ སྱ་ཀུ་ལྲངག་ རེ་བ །པམས་ འབྲེང་པོ། འ་སེམས་ ཅན་ཕར་མི་ ་འེང་བྲའི་ ༥འབུས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ 


ཤྱོའ་ཤི་ཀང་ཛ ཛཾསཱམ་དུ་སམས ] རགས་ཅིཔ་ཁམ་ | རིགས་ཀྱ་ང་མོཔའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྨུས་མང་དུའཕེལ་ལམ ། གསོལ་པ ྤི བཅེས་ཝན་འ འུདས་མང་ངོ་ །བད 
༣ 






ཐད ༄༅།། །ཞོག་གི །སྐ་གསམཅི་སང་ཆེནཔོལིའཇིགཉེནྷ་ི་ཁམས་ཅིསིམསཅན་དི་སེདཔ་དདག་རིགས་ི་བ་འབ་ ༈ རེགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས 
༡7! །ཕིར་མེ' ཉར་མེ་འོང་བའི་འབབསྣ་བུ་ལ་རབྱཏུ་བཀོདན | ཀོའུཿཤི ཤི་ཀ་དེ་ཇི་ ཛིསཱམ་དུ་སམས ། རེགས་ཏི་བུ་འམ དར རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ ོ་དའི་བསདནམས་དེའྱིདུས་མངདུའཕེལ་ལམ ] 
གསོལ་བ _. བཅམ་ཚུན་འདས་མངང་། །བདུ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཨུ་ཤི་ཀ་དབས་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ | 
རིགསྱ་ཀེ་བུ་མོ གང་གས་ཤེས་རཁ་་ལ་ལོལུ་ིནཔ་དད་དབ་ནྡ།་ ། མི་ག་དང་ལན་པར་གནན་ལ་ར་ཆར་བྲ་དོད་ད་། བསྟན་པ་དང་ པཱ འགད་ད་བཀོལ་ཞབེ་ནམ་པར་ང 
སྟ་གསལ་བ་དང་ ༈ ཡངདག་པར་བ་སྟན་པྲ་བས་པ་དང་ ། འདྲི་གད་དྲུཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁཱེད་ཉིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ བུ་ཞིག ཀུན་ུབ་ པརྨ་ཧིས་ཤིག་ 
ཆོངས་ཤིག །ལྷེགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལྱ་བིས་ཤིག །ཇརིལར་བ ན་བའི་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ ཕཱ་རོལ། ུ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་ཐས་ཤི་ གཾ ཅེས་བསསན ། ཚེསརི 
གུ བཞིན་དུ་ཡིཿ སྐུར་བ ུ ཤཱ ན 

(མས་མངད་འཕལ་ལ། །དཅིའི་ཝེརཞེན་ རྣ། ཆོ 'འདི་ལས་ཝི་ མི་འོང་བྷ་དས་ ་ཡདཔར་འགུར་རོ། །ཀོ 


རྗེལ -- 


= 





༢༠ ཤེ་ཀླུསོང་གསྦུམྱ་ིསྟོངཆན་པོའ་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ཕི་རམི་འོངབྲའིའབས་བུལ་བཀོདཔ་ལྟཞུག་གི །ཕྱོགས་བྱུའི་ཕིགས་༣ར་ཞིང་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བེ་མེད 








> ༽ „དེ = ལ་བ་བ གི་་ཕིའ་ིའ་རལ་ལེ་བང་མར་ལ་༡ག ༡ བལེ།་ འ ཀའོ 
ཀྱི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ངི་སླུ་དཔ་ད་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རྭགས་ཀྱ་ མོལ་ལ་ཞིག་གིས་ྱིརམི་འོངབའི་འྲབས་བུལ་འབྱཏུ་བཀོདན ]ི ཀོའུ ༡༢ 
ཁི་སྙཱསྦ་དུ་སམས | རཾེགས་ཀྱ་བུའས ། རིག་སྤ་ཀྲི་བུམ་དའེ་བ དནམས་པའྱི་ཧུས་མ་དདུའཕེལ་ལམ། { གསོལ་བ ༽ བཅོམ་ལན་འདས་མང་རོ། ། 


བདུ་བརག་ཤགས་པམ་པངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ] ཀོའུ ཤླིན་བསྱ་ཀ་པའིགསྦཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གངགིས་ཤས་འབྱ་ཀིཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིནཔའདི་དཱོན་དང་ལྡན ། 
ཡི་ག་དངལན་པར་གཞུན་ལ་ཅཆུར་བོདདབ་སུན་པ་དང་ ། ང་ཤདད་བཀོལ་ཞངྨ་རམ་བརཔ་སུ་གསལ་བ་དང་ ། ཨ་དདག་པར་བསྟུན་པྱ་བུསཔ་དད་ ། འདྲི་སླདདུན 
ཐགཀྱི་ ཉིས སར་བ ེན་མུངཞིག །ཀླུནཱརུ་བ་པཱརྒ་ཧཾས་ཤིག །ཆཾསས་ཤཱིག །ལྗཾགསུ་ཤུག །ཚུལ་བཞྲེནདུ་ཡེདལྱ་པཱས་ཤིག །ཇི་ལར་བསྟུན་པའི་ཤས 
འབྲཀྱི་ཕོལྭཏ་ཕིན་པལནན་ཏན་དྱུ་གིས་ཤི་གཅེས་བས་ན ། ཆས་དའི་བསོདནམས་མ་དདུའཕེལ་ལ། །དཅིའི་ཕྱི་ཞེན ། ཀྲོའུ་ཤིཀ་ཤཤེས་དབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ 





།ུགིཀ་གན་ རཾ ་ ལིགསྱ་ཀྱི་པུའམ ས་ཁྱི 
བྱ ། 0 ཞལ ིསསྦ་ཏྲི་བུ་ཁམ ། རིགསྱ་ཀྲི་བ༔ ཀྱི་བུ པས་མངན་པ རེ 
ངཱ ཤ །བ ཚ་་ ཀིག ༈། ཛཿ ་འདསྦ་ཡིས་པ ཀའ་སུལ་ང ། ཀོནུ་ཤི་ཀ་དབུསྱ་ཀ་འདིག་སབུ། ཟེང ! ` 
སྐལ་པ ། བཅོམཕུན་ ་ ། དན ལི་གདུངརུད་པ་གཞ ཞནལྱ་རཆེར་བརོདང་བསན་པ་དང་ ། བ་ཤདདབཀོ་ཞིངདམ་བར་ དཾ 
÷$ ར་ལོ 
| ༦ ཁདུའ ན། 
ཨགོཀ་ཤིས་བྱ་བཡོལ་ཏུ་ཡོག་བད་ག་ བཅོམ་པྷ་ནམས་ཡའ ང་པཟནྱག་ར་ པཿ རཿ རབསདས་མ་བྱ་འབལ སེ་ི་མིང་ེ་ 







ཅི ཕཡའི་ཅི་ རའ 










ོཔ་བིི་བིགན་ི་ཁམས་ྱིམས དུ་བ་ད་དག་ཕིགས་ཀྱི་པུ་འབ ། ཅིགསྤ་ཀྱི་དུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི 


| ཀོའུཤཾ་ཀད་ གས་ཨ རི ༨གེས་ཀྱི་བུ༔ མོགངགས་།སང་ྱ་་བདདྡ 


ུ ། བཤད་ནི སཱ་གསལ་བདང་ ཉེ སང་དག་བར་བསྙུན་བཱ་ཱས་པ་དང་ 
` ་ དབུར ས་འ ཏུ ད་ ་་་ 


ཊ ཤིགཅས་བསྐོན ༈ ཅེཿ 


གས་ཤིག ་ 
། ཀྱོཆ་གིཀ་གི་ང མ་ད 


ཅིགས་ཀྱི་བུ་འཐ ། རིགསྐ་ཀྱི་བམོ་དའི་ང ་ཧཱ་སམ་ཅ་འ་བ་ལམ གསོལ་པ ། བཅོམ དགབཅོམབེདས་ དོ ་ 
།བ ྭ་ལ་འདས་ཀིས་བཀའ་བུ༔ ཡུ་བ 





ས་ཅན དྲག་ ་ང་ཅེམ་པ་ཉིད་ལ་ བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ 


། ཀྲོང་གི་ 


དི 
ཐག །རྡིཏུ་དབསུན་བའི་ 








།སྙངགི་འཇིགཏན་གི་པམསྦབ་བབུའི་སམཊ། ཤིགསྦྱ་ཉི་བུམ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབཏ་བཀོདན ། ཀློབ 
ཤིཀད་ཇིསམ་དཿམས ། གིགས་ཀིབུའུམ ག་ ། གསོལ་པ ། བཅོ་མྲོ་ལན་འདསམངངོ། ་ 
ཌ གཤུགས་པམངཔོ། གུག ད་བས་ི་ རིགསྤ་ཉྲིབ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་གིས་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་བའོཏཱ་ཧིན་པ་འདི་དོོ་དངྲ་ལན ། 

། སཾེཾིྲ ། 


ཡླ་ ཁྲ ལོ མིག ་ ± ན་པ  ་ 
རནཤར་་ེ་ེིླྷྲྲིེ་་ 








ཛཾ 


།བད་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལའི་ ས་དྭག་བཅོན་བ་ཉིད་ལ་རབཏུཔཀོདོན ཊཀད་ཇི་སམ་དུསམས ། རིགསྱ་ཀྲི་བ་འབ ། རིགསྤ་ཤི་བམོ་དའི་བསོད་ནམསདྲའྱི་དུསམང 
$; གསོ་བ ་ བཏིད ། ་ འ ལས ྲ ་ ངེ གིགས 
གང་གེས་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཧཱན་པ་འདི་དོནདཔ་ པའ་གཞན་ལྦ་དཆེའ་བྲངོདད་བསན་པ་དང་ ། བཤདའ་བཀྲོལ་ཞི ཐན་པ གསལ་བ་དང 
དགུཔར་བསྟན་བ་བས་བ་དང་ ། ལྟ ངི དོ་ ཐུན སིི རེ ་ ཡིནཔཆུངཞིག། | །ཆོངས་ཤིག་ །ལྷེགོས་ཤིགེ 





ཡིད་ལྱ་གེས་ཤིག བསན་པ སཿརོ།ལེན་ས་ དྲགིས་ཤིག ཆེསའེའི་བསོད་ནམསམཔདུའཕལ་ལ། ་ 
ནྲ ཚི བརར ༣ དི ཀ་འགཉནྱ་བམན་པའི་ས་ན 





བསྟ་ཞོགགི་ ། སྙོངགསུམཀྱི་སྟོངེནཔོའི་འཇིགཏན་གྱི་བམས་ཀྱིསམས་ཅན་བིསྐད་པ་དེ་དགནིགས་ཀྱི་བུའམ སད ཆར དོན གི་གགསས། 


༦ །ཟིགས་ཀི་བུ་མ། རིགས་ཀྱི་བྲུ་མ་དའི་བསོད་ནམས་དའྱི་ཆུས་མདད་འབལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བད་བར་གཤགས་པམངང་། །བཅོམ་ལྡན 

༡ཾ། ༡༧འདསྦ་ཀིས་བཀའ་སྒལར། ། ཀཆ་ིཀདྱ་རིགས་ྱ་ུ་བས ི་གས་འུ་མ་གངགིས་ ཤིས་པ པར་གཏག་སྱར་པ དགག་པ 
` བ་ཤད་ད་བཀྐལ་ཞིངནམ་པད་བྷ་སུ་གསལ་བདང་ ། ཡངདག་པར་བསྟན་པ་གསུ་པདང་ ། འདྲི་སད་དུ་ཚུའརིགསྭ་ཀི་ླ་འད་ཁི་གཤས་དབའ་ལའེསཏ་ིནབཟུང་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པའྱ་གིས་ཤིག །ཆྟོད 
ཤིག །ལྷེགས་ཤཾག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལུབྱིས་ཤིཀ [ཇིསྟར་བསྟན་པའེ་ཤེས་འབཀྱི་བ་སོལ།ཏུ་ཧིན་པ་ལནན་ཏནདྲུ་གིས་ཤགེ་ཅིས་བླསོན །ཆེས་དའི་བསོད་ནམས་མངདུའཔལ་འ།ེ །དཅིའི་ཕི་ར་ཞེ་ན ། ཀྲོབ 
ཤི་ཀ ཤསའབ་ཀི་བའལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་ཡོད་པརའྱསུར་རོ། ཀེའུ ཤཱཀ་སྟོང་གསུས་ི་སེབཆེན་པོའི་འཇེགནནྱ་གི་ཁམསཀི་སེམས་ཅན་དྲུག་བཅོས་པ་ཉིད་ལ 
བཀེ རྩོགས་བདུའི་ཕོགསའལ་ཞིང་གླའླེ་གངགྲ་བས་སྟད་ཀི་འཇིག་ཉེན་གི།ཁམས་ཀི་སེམས་ཅུན་ངི་སྐད་པར་དགའིགས་ཀྱི་བུའུས ། རེགསྦ་ཀྱབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིསདྲག་བཅོམ 

བཉིད་ཡར་གཏུ་བཀོད་ན ། ཀེའུ་ཤི་ཀད་ཇིསམནུ་སམས ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ | རེགསྐ་ཀྱ་་མོ་དིའི་བསོད་ནམས་དིའྱི་རུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ་། གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡནའདས་མངང། །བདེ་བཟ་གཤེགས། 


= 


༢༦ 


༽)98‰ ཝིང 


མཤཔ་མངངོ་། ཅོས་ལན་དས་འིས་བཀ་སལ་བ ། ཀྱངུ་ཤི་ཀ།དེབསྱ་ཀྱངརིགསྭ་ཁྱི་བུ་ཁམ ། འིགསྦ་ཀིཿ 


ཇི ཁོག་ཤིང ས་ཡིག །ཚུལ་བཞིགདཡིད་ལ་ལེས་ཤིག ུར་བྷནཔའ་ ཤ་བ 
ཤི་ཀངགའབྱིཔརལྟཏུ་ནཔའདིལས་དྲག་བཅས་བྷ་མས་སེར པ། ཁར 
འགསྭ་ཀི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདཔང་ཆུབ་ལའ་བཏུ་བཀེད་ན ། ཀྱོ ཀད་ཛི་སཱམ་དུས་མས ། 
་གསོལ་པ བླ བཅོས་ན་དས་མངཔ། །མདབརག་ཤགསར་མང་ 

ངགིས་པ ལྷན ། གི་གདང 






པདི་དེན་དང་ལྡན ། མི་གདབ་ཝན་པར་གཞན་ལ་ཆ་ཆརབཅོན། 


སས ཤིས་འབྱ་ཀི་བལེལྟཏཱིན་པ་འ 
མགར་བ ས་པ ། བ་གིས བའི 
སཁབྱཀི་པ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ལནན་ཏནདྲུ་ཆེས་ཤིགཅས་ སྭ་བསོག། ེས་གི་བསདནམན་མཛནཡསཔ ཅེ ཡིགཤན། 


།ཀྲའ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའྲི་གིང་གིསུམས་ཅནངི་སད་བ་དུདགརེགས་ཀྱི་གུ་འས་ | 
གགས་ཅིབསས་ འི གས་ཀ སོཿ དའི་བསད་ནམས་དྱིརས་མདའ་ཡལ་ལས ། ། 
།སཀངརིགསྦ་ཀྱི་ུ་འས་། དེགས་ཀྱི་ུའེ། 


ཕཱེན་པ་འདི་ ལནཔར་གཞན་སྱར་བྲད་བྷསནཔ་དང་། ྐགཞགསསྒ་་གསལབད། ། ཨང་དག་པའ་བ་སྙན་བ་ཧས་པ་དང་ ] 











།ནུལ་བཞེན་ཤིད་ལྷ་གིས་ཤིག །ཇི་ལརབསཱན་བའི་ཤསརབྱཀི་བརོལྭཏྱཕིན་བ་ལནན་ཏནདུ་གིས་ཤིག་ཅེག་བསྒོན ། ཆེས་དའི་བསོདནམས་མངདུའཕལ་ལོ། །དིའི་ཕཱརཞེན ། ཀློན་ཤི་ཀ་ཤས 
རོས ིཏངབ་པའ་ཡསལ་ ཀུག ཆཔོ་བཞང་བརག་ིནྱ་ཁས་ྱ་ེ། མས་ཅེནབད་བདུབ་ལ་བཀོདཔ་ལཱ་ཤོག་གི །སུང་བི། 

ནིཁགས་ུ་ུའ་སེམས་ནི་ཉདབདདག་རགསྱི་འན། ། ཟིགསྱ་ཀི་ུ་མོ་ལ་ལཞག་ཤིབ མརད་གངུནུབ་ལའག།་བཀདན་ | ཀྩོརཤིཀརཇི་ཧཱས་དུགམས་། ཟི འེགསྱ་འིི་བུཌས རིགས་ཀུ་བུམོ་ 
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